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RESUMO

A Dengue se apresenta como um problema de salude publica mais recorrente, 0os aspectos
socioecondmicos, climaticos, estruturais e de saneamento béasico. Classifica-se como uma
arbovirose, tendo como agente etiologico o virus do género Flavivirus pertencente a familia
Flaviviridae, com via de transmissao pela picada de um mosquito infectado. Em vista disso, a
educacdo em salde € um meio eficaz de ampliacdo do conhecimento e mudanca para
comportamentos saudaveis. O estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de académicos
de enfermagem durante a realizacdo de uma acdo educativa sobre Dengue. Trata-se de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, com abordagem qualitativa, desenvolvido por
académicas de Enfermagem em uma sala de espera de uma unidade municipal de salde, situada
na cidade de Belém- PA, tendo como publico-alvo, os usuérios que aguardavam atendimento.
Para as acOes educativas utilizou-se 0 método expositivo com o uso do flit chart e folders para
a discussao e construcao de ideias. Foram obtidos resultados positivos com a participagao tanto
dos usuarios quanto dos profissionais de saude, com a construcdo do saber, trocas de
experiéncias e informacdes, assim como a desconstrugdo do senso comum. Visualizou-se a
importancia da educacdo em salde e o impacto educacional e preventivo que as agdes
educativas trazem consigo, pelo seu modo facil e rapido de construir o saber e a sua influéncia
na mudanca de habitos.

Palavras-chave: Dengue, educacdo em saude, salde.

ABSTRACT

Dengue is presented as a more recurrent public health problem, socioeconomic, climatic,
structural and basic sanitation aspects. It is classified as an arbovirus, having as etiological agent
the virus of the genus Flavivirus belonging to the Flaviviridae family, with transmission via the
bite of an infected mosquito. In view of this, health education is an effective means of expanding
knowledge and changing to healthy behaviors. The study aims to report the experience of
nursing students during an educational action on dengue. This is a descriptive study of the
experience report type, with a qualitative approach, developed by Nursing students in a waiting
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room of a municipal health unit, located in the city of Belém-PA, with the target audience being
users who were awaiting treatment. For the educational actions, the expository method was
used with the use of the flit chart and folders for the discussion and construction of ideas.
Positive results were obtained with the participation of both users and health professionals, with
the construction of knowledge, exchange of experiences and information, as well as the
deconstruction of common sense. The importance of health education and the educational and
preventive impact that educational actions bring with it were visualized, due to their easy and
quick way of building knowledge and their influence on changing habits.

Keywords: Dengue, health education, health.

1 INTRODUCAO

Na década de 1980 a dengue surgiu no Brasil, sendo ainda nos dias de hoje um dos
problemas de satde publica mais recorrentes, isso ocorre devido ao tamanho continental do
pais, sua heterogeneidade demogréfica, climatica e socioecondmica. Esses fatores corroboram
para a manutencdo da epidemia em quase todo o territorio nacional, haja vista que a auséncia
de uma boa infraestrutura urbana em alguns estados brasileiros, como abastecimento de dgua e
condicdes de moradia, acompanhante a alta densidade populacional e a vulnerabilidade social
contribuem para a permanéncia de criadouros do mosquito (ALMEIDA et al, 2022).

A dengue € caracterizada por ser uma doenca endémica ou pandémica reemergente, que
ocorre em praticamente todas as regides tropicais e subtropicais do planeta, sendo um problema
de salde publica nessas regides. Além disso, a dengue € uma arbovirose cujo agente etiologico
é o virus do género Flavivirus pertencente a familia Flaviviridae e é transmitido através da
picada do mosquito infectado. Duas espécies de mosquitos podem transmitir a dengue sendo
elas o Aedes aegypti e Aedes albopictus, no Brasil ha registros apenas do primeiro (CHAVES
et al, 2019), com quatro sorotipos distintos, DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4 (RIBEIRO et al,
2020). Ademais, ha registros de transmissdo vertical e por transfusdo de sangue.

No que diz respeito ao Brasil entre os anos de 2008 a 2019, foram notificados
aproximadamente 10,6 milhdes de casos de dengue, neste mesmo periodo foram registrados
6.429 Obitos por essa doenca, e acerca da regido Norte, esta fica somente atras da regido Centro-
Oeste em namero de incidéncia da dengue, com 75,2 casos/100 mil habitantes, seguida da
regido Sudeste (DATASUS, 2022). Os principais fatores para sua proliferacdo e aumento de
incidéncia estdo relacionados com o crescimento populacional, migracdo rural urbana,
degradacdo de ambientes urbanos, auséncia de 4gua encanada e entre outros fatores (WILDER-
SMITH et al, 2019). Assim, no sentido de controlar a proliferacdo desse mosquito transmissor

torna-se necessaria a execucdo de acdes educativas continuas a comunidade.
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Nesse aspecto, é importante ressaltar quanto & manifestacdo da sintomatologia dos
pacientes portadores do virus, o qual é valido listar que para a maioria dos casos classicos de
dengue, ha a ocorréncia de febre com inicio subito, cefaleia, exantema, nauseas acompanhadas
de vomitos, mialgia, artralgia e dor do retro- orbital (RABELO et al.,2020). Para complicacdes
mais graves da doenga, cujo risco de vida é ainda mais evidente devido a hemorragias graves,
0 comprometimento de 6rgdos e a reducdo da volemia com extravasamento de plasma
(BIGNARDI et al.,2022), torna-se elevada a necessidade da existéncia do elo entre paciente e
profissional de salde.

A fim de que o tratamento alcance eficacia e melhores progndsticos, o uso das
tecnologias e redes de informatizacéo faz inUmeras pessoas terem o conhecimento dos sinais e
sintomas caracteristicos da doenca e assim busquem ajuda clinica. Em decorréncia disso, temos
0 maior acesso aos servicos de saude e consequentemente a adesdo ao tratamento.

As manifestacdes quanto a sintomatologia variam mediante o tipo de infec¢do, sejam
quadros classicos ou quadros graves, a evolucdo da doenca inicia-se pela febre, que pode ou
ndo ser acompanhada de sudorese e calafrios, como também a ocorréncia de mialgia,
especialmente na regido lombar, cefaleia intensa, vomitos, nauseas, dor retro orbital, célicas
abdominais, diarreia e hiporexia, sdo alguns dos sintomas mais frequentes cuja duracéo permeia
de trés a cinco dias. Bem como, a presenca de exantema pelo corpo entre o terceiro ao quarto
dia da doenga também é um fator comum (FURTADO et al,2019).

Somado a esse contexto, ao que se remete as complicacbes da dengue, o quadro
hemorragico leva ao aumento da permeabilidade vascular, o que pode levar para a evolugédo de
um choque hipovolémico ndo hemorragico. A presenca de hemorragias na pele, trato
gastrointestinal e tecido subcutaneo que em geral s@o de pouco volume. Destaca-se a ocorréncia
de forma rara de algumas pessoas apresentarem hepatomegalia (FURTADO et al, 2019), além
de complicacdes cardiovasculares, a exemplo de arritmias e bloqueios cardiacos, sendo este
ultimo caracterizado como um atraso na conducdo elétrica nas ramificacbes do feixe His
(FELICIO et al, 2019). Associado ao virus, manifestacdes neuroldgicas também tém sido
identificadas, as quais acometem o sistema nervoso central, como a encefalopatia, miosite,
rabdomidlise, sindrome de Guillain barré, encefalite, poliomielite-like e acidente vascular
encefalico (CAMELDO et al, 2019).

Mediante o exposto, uma das medidas mais eficazes no que tange a prevencdo e 0
controle da doenga, é a educagdo em salde da populacdo, uma vez que as agfes educativas
preconizadas pelo Ministério da Satde com propagacao por meio de midia, radios comunitarios

e producéo de material, com linguagem de facil entendimento colaboraram para que a sociedade
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participe de maneira consciente e voluntaria acerca das medidas de prevengdo, como o descarte
ou reutilizacdo adequada de vasilhames pequenos, pneus, latdes e o fechamento adequado de
caixa d” agua. (GONCALVES et al., 2020).

Nessa perspectiva, 0s comportamentos preventivos podem ser classificados em verbal e
néo verbal, os verbais s&o caracterizados como regras do que deve ou ndo fazer para evitar a
doenga, apresentados em jogos, propagandas e cartazes, 0os ndo verbais sdo aqueles que
efetivamente agem no mundo fisico, como as acbes para eliminar o acumulo de agua.
(CARNEIRO et al.,, 2019). No que diz respeito ao manejo terapéutico, na fase afebril
recomendava-se a administracao de fluido oral e tratamento antipirético, conforme necessario,
outros anti-inflamatérios ndo esteroidais devem ser evitados, caso 0 paciente tenha acesso a
uma unidade de satde proxima, o tratamento pode ser realizado em casa com observacao de
hemogramas completos diarios. (APOLINARIO et al., 2022).

Nesse viés, a Atencdo Primaria a Saude (APS) é reconhecida como o primeiro nivel de
atencdo do sistema de saude, sendo chamada de Atencdo Basica (AB) no Brasil, embora 0s
termos sejam equivalentes. A educacdo em salde se destaca, majoritariamente, na APS visto
que é considerada um campo da satde publica com o propoésito de atuar na promocéo da saude
e na prevencdo de doencas. (BRASIL et al.,2017).

Desta forma, fazendo referéncia ao tema do presente estudo, a educacao em saude sobre
a dengue, realizada em Unidade Bésica de Saude de Belém - Para foi mais um acréscimo de
informac@es a populacgdo, para melhorar o autocuidado e como contribuicdo por fazer parte do
processo de trabalho das equipes da AB. (BRASIL et al., 2017).

2 OBJETIVOS
Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na promocdo de uma acédo
educativa sobre a dengue, estimulando a adocdo de medidas preventivas para a prevencdo dessa

doenga na comunidade.

3 DESCRIGAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, com abordagem
qualitativa, desenvolvido por académicos de enfermagem da Universidade Federal do Para,
pertencentes ao terceiro semestre da graduacdo, os quais estavam sob as exigéncias do
componente curricular Sadde Coletiva. Foi desenvolvido a¢Bes educativas dirigida com a
temética dengue, incluindo nesse aspecto o que é a doenca, modo de transmissdo, sintomas,

prevencdo e medidas de cuidado para cada caso, sendo tal acdo realizada em uma Unidade
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Municipal de Saude de Belém - Pard, no dia 9 de agosto de 2022, pelo periodo da tarde,
possuindo carater explicativo com linguagem acessivel, a fim de facilitar a compreensdo do
publico alvo, sendo estes os usuarios que aguardavam atendimento na sala de espera da
Unidade, localizada no bairro do Guama, Belém-PA. Como material didatico utilizou-se de flit
chart, trinta folders ilustrativos com informacdes basicas sobre a doenga, um banner preenchido
de forma resumida sobre a tematica, o que foi exposto oralmente pelos académicos e uma
maquete de um mosquito Aedes aegypti, confeccionado de isopor, para fins explicativos sobre
a anatomia do vetor. Ap6s o encerramento da acdo foram entregues aos participantes como
brindes, kits de doces que continham frases motivacionais referentes ao combate a dengue,
ressaltando ainda que agdo contou com a participacao de todos os académicos de enfermagem,
para garantir o engajamento da equipe. Além disso, ao final de cada tépico abordado, os
académicos instigaram a participacdo do publico por intermédio de perguntas orais, tais como:

Alguém pode mencionar uma a¢do preventiva? Podem citar um sintoma comum da doenca?

4 RESULTADO E DISCUSSAO

As acdes de educacdo em salde obtiveram resultados positivos, pois sua abrangéncia
se deu tanto na participacdo de profissionais da area da salde, quanto na interacdo dos usuarios
que estavam na unidade bésica de saude, visto que, os académicos presentes aplicavam a
metodologia utilizada, com explicagdes sobre 0 tema e havia um retorno com perguntas e
acréscimos de informacao pelos ouvintes. Dessa forma, percebeu-se a importancia da educacéo
em saude inclusiva, onde foram realizadas de maneira que os pacientes (clientes) se sintam a
vontade para debater e tirar suas davidas, visando sempre o compartilhamento de informacgoes
seguras e com embasamento tedrico para que assim a educacao em saude tenha sua execugao
com éxito. Além disso, a educacdo em saude foi efetiva e benéfica para o publico, visto que
envolve uma abordagem transdisciplinar, levando em consideracdo as subjetividades e
singularidades dos sujeitos, no intuito de compreender suas realidades para que assim a
educacdo alcance seu objetivo de intervengdo, como melhoria na qualidade de vida dos
individuos que estavam presentes. (CONCEICAO et al., 2020).

Diante disso, tal atividade proporcionou a desconstrugdo de ideias emergidas da
desinformacdo e vinculadas ao senso comum, especialmente no que tange ao vetor, pois ao
contrario do que muitos acreditavam, os ovos do mosquito podem sim suportar por um
determinado tempo a falta de agua, sendo essa a razao pela qual é tdo importante manter-se
vigilante quanto aos reservatérios de aguas paradas, a fim de que essa estimativa de vida seja

superada e ndo haja criadouros (PEREIRA,2022). O vetor Aedes aegypti leva em torno de 7 a
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10 dias para ir de ovo a0 mosquito, seu ciclo de vida consiste no depésito dos ovos pela fémea
em algum recipiente com agua parada, onde ocorrera o processo de incubacao, que pode durar
alguns dias ou meses, até as larvas se transformarem em pupas para que em aproximadamente
2 dias elas se tornem mosquitos capazes de transmitir o virus ao hospedeiro através da picada,
na tentativa de obter proteinas do sangue humano para a formacéo de novos ovos, lembrando
que o mosquito hematdéfago é a fémea, uma vez que o macho mantém sua alimentacdo
principalmente pela seiva (RIBEIRO et al,2020).

Sob esse panorama, também se torna valido destacar o quanto a acdo educativa
complementa e esclarece determinadas informacdes que ja eram de dominio puablico em virtude
dos esforcos ja tragados pela midia e demais veiculos de comunicagdo, em informar quanto a
sintomatologia e formas de prevencdo da dengue, tendo em vista a necessidade de reforcar a
identificacdo, ilustrando os principais sinais e sintomas como comumente é possivel observar
em propagandas televisivas, a exemplo das irritacdes na pele, febre, dores nas articulacGes e
enjoos. Nota-se que a educacdo em saude gerou aprendizado de ambos os lados, em um
momento que geralmente é visto como estressante pelos pacientes, mas devido a acdo, esse
momento se tornou propicio a informatizacdo e a troca de conhecimento. Constatou-se ainda
gue o uso de tecnologias da educacao, como instrumentos facilitadores da aprendizagem sobre
a dengue junto aos usuarios da UBS foi de elevada relevancia para o aprendizado junto aos
USUArios.

A APS ¢ reconhecida como o primeiro nivel de atencdo do sistema de salde, sendo
chamada de Atencdo Basica (AB) no Brasil. A AB tem na Estratégia Saude da Familia (ESF)
0 primeiro acesso preferencial, possuindo como metas a coordenacdo do cuidado e a ordenagéo
da Rede de Atencdo a Saude, para que assim haja a construcdo de vinculos na perspectiva de
gerar autonomia nos individuos e na comunidade. Além disso, a promocdo em saude também
conta com as acdes educativas como um dos meios de maior contribuicdo para salde da
populacédo. (BRASIL et al., 2017), pois, a partir disso, frisa-se na importancia da criacdo de
condicdes para o desenvolvimento dos processos de aprendizagem por meio da reflexdo critica,
levando assim & lideranga popular nas dimens@es sociais, politicas e culturais da vida e da sua
satde. (JARA et al., 2020).Isto posto, conclui-se que, a educacdo em saude ainda se manteve

eficaz pelo caréter critico e reflexivo das questdes sociais.

5 CONCLUSAO
Diante disso, vale ressaltar que, a acdo de promocéo a salude realizada na UMS, traz

consigo resultados positivos, haja vista que apos a realizacdo da educacdo em saude, surgiram
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duvidas no grupo de ouvintes, demonstrando o pouco conhecimento sobre o tema e a
necessidade daquela acdo educativa. Nesse sentido, com uma abordagem didética e de facil
entendimento, conseguiu-se informar aos que estavam na sala de espera sobre 0s aspectos
principais da dengue, contribuindo para o autocuidado e para a prevencdo da doenca,
promovendo o estimulo as praticas de eliminacéo de criadouros do mosquito e a propagacao
das informacgdes que foram transmitidas para mais pessoas, uma vez que 0S ouvintes
conseguiram levar para as suas casas panfletos que foram distribuidos no final da acdo em
saude. Em suma, destaca-se sobre a relevancia da acéo educativa realizada, assim como sua

efetividade para os graduandos de enfermagem e comunidade em geral.
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