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RESUMO

Uma longevidade extensa das Préteses Parciais Fixas € um desejo do clinico e um objetivo do
paciente. Isso trard inimeros confortos para as ambas as partes, pois a confeccdo da mesma,
principalmente as de ponte, tem varias etapas clinicas e dessa forma sua confec¢do é demorada.
O custo também é outro empecilho uma vez que é executada por um Técnico em Protese
Dentaria e sua méo de obra ndo é barata, sendo assim todo e qualquer problema identificado
logo no inicio pode salvar a peca protética e evitar uma repeti¢do do trabalho, o qual, € provéavel
gue os dentes suportes ndo estejam com a mesma estrutura da primeira vez que o trabalho foi
realizado. Uma etapa bastante importante é a motivacdo do paciente em higienizar bem a sua
prétese e usar uma placa, caso seja identificado que o mesmo tem algum tipo de parafuncdo. A
Protese Parcial Fixa bem executada funcionada e devolve a normalidade ao sistema
estomatognatico. Os Retornos de controle Periddicos sdo de suma importancia.

Palavras-chave: prétese parcial fixa, retornos, periddicos.

ABSTRACT

An extensive longevity of fixed partial prostheses is a clinician's desire and a patient's goal.
This will bring numerous comforts to both parties, because the manufacture of the same,
especially the bridge, has several clinical stages and thus its manufacture is time consuming.
The cost is also another obstacle since it is performed by a Dental Technician and his labor is
not cheap, so any and all problems identified early on can save the prosthetic part and avoid a
repetition of the work, which, it is likely that the teeth supports are not with the same structure
as the first time the work was performed. . A very important step is the patient's motivation to
sanitize his prosthesis well and use a plaque, if it is identified that it has some type of
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parafunction. The well-executed Fixed Partial Prosthesis performed and returns normality to
the stomatognathic system.

Keywords: fixed partial prosthesis, returns, periodicals.

1 INTRODUCAO

Mesmo com o advento e popularidade dos implantes osseointegrados, Préteses Parciais
Fixas sdo a alternativa vidvel de tratamento para varios casos, no entanto a sua longevidade no
uso vai depender de varios fatores que vao desde os cuidados no uso como os cuidados como o
retorno ao profissional, para fazer os devidos exames de rotina.

Nesses exames podemos saber como a mesma esta se comportando e se esta indo de
encontro com 0s anseios do paciente e sua perspectiva de longevidade. Mesmo com o
surgimento de mecanismos de confeccdo utilizando promissores mecanismos de tecnologia e
materiais cimentantes mais resistentes, menos soluveis, e mais faceis de serem utilizados,
cuidados devem serem tomados. Assim evita-se varias perdas indesejaveis!

O retorno do paciente semestralmente ao consultorio se faz necessario, como uma

revisao periédica de rotina.

2 RELEVANCIA CLINICA
Auxiliar o clinico a ter as suas proteses com mais longevidade, através de um controle

periddico efetivo.

3 MATERIAL E METODOS

As etapas a seguir foram resultado de mais de 25 anos de observacao de comportamento
das proteses realizadas na Disciplina de Prétese Parcial Fixa da Faculdade de Odontologia de
Aracatuba — Unesp, na graduagdo, cursos de atualizacdo, pos-graduacdo. Os controles
posteriores propostos se diferenciam de paciente para paciente por ser uma ciéncia inexata e
critérios como: perfil muscular, hébitos alimentares, extensdo da prétese, condicdo dos
retentores entre outros devem serem levados em consideracdo. A presenca de parafungdes como
apertamento em vigilia ou no sono deve ser levada em consideracdo pois faz o tempo de vida
da prétese se diminuir muito. A utilizacio de placas miorelaxantes?, utilizacdo de toxina
botulinica, ou a utilizagéo de laser terapia esta cada vez mais avangando nesse campo®

Nesse levantamento, é presumivel que se um acompanhamento com revisdes periddicas

realizadas de acordo com critérios definidos, o tempo de longevidade dessas proteses sera bem
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maior. Convém salientar que o estudo foi realizado em um centro universitario. Os pacientes
foram orientados a procurar seus Cirurgides Dentistas de confiangca, e com eles fazerem

controles periddicos. Obtiveram dessa forma uma longevidade do trabalho de maneira salutar.

4 RESULTADOS

Dos topicos a serem analisados pelos clinicos em suas reabilitacdes, foram enumeradas
em uma sequéncia que fica mais didatico o tratamento. Uma outra vantagem que podemos
ressaltar, € que o retorno do paciente fica obrigatorio, sendo que o ndo comparecimento do
mesmo no dia marcado, deve ser colocado em prontuario/ pois isso pode trazer consequéncias

legais.

4.1 EXAME CLINICO

A auséncia dentaria continua sendo um problema de saide bucal que acomete toda a
populacdo brasileira. Essa auséncia, conhecida como edéntulismo, esta relacionada a alteracfes
na aparéncia e perda da capacidade mastigatéria. Se tratando da substituicdo de um sé elemento
ausente, € comum o paciente optar por um tratamento fixo. Dados coletados a partir dos relatos
do paciente. Satisfacdo estética, Conforto, facilidade de higiene e eficiéncia na mastigacao.
Nenhum ponto de inflamacéo pode estar presente.

As proteses parciais fixas. Unitérias ou de ponte devem se comportarem de maneira
harmonica na boca a ponto de passarem desapercebidas (mimetismo).

Condicéo do periodonto de protecao, sondagem periodontal dos dentes suportes. Exame
da regido subpontico, teste de retencdo, ponto de contato, mobilidade, sensibilidade a teste de

percussdo vertical e horizontal. Devem serem observados.

4.2 EXAME RADIOGRAFICO

Itens analisados:

o Periodonto de sustentacdo (cortical Ossea, espago periodontal (espessada

sugerindo sobrecarga), perdas 0sseas);

o Periodonto de protecdo (gengiva inserida de protecédo (altura e espessura);
o LesGes periapicais (com necessidade ou ndo de retratamento endodontico);
o Lesdes cariosas proximais;

o Espessamento cortical (pericementite).
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4.3 TESTES DE RETENCAO

Um dos maiores fatores etioldgicos da perda de P.P.Fixas (de ponte) sdo a perda de
retencdo de um dos dentes em um dos retentores, e a protese parcial fixa ndo se deslocar. A
mesma propicia a entra de microparticulas que possuem uma patogenicidade maior que as
microparticulas. Nesse quesito, convém salientar que por se tratar de um componente fixa sem
a possibilidade de ser removida e desse modo, é fundamental que todas as suas areas sejam
convexas, ou sejam propiciam uma higienizagao com praticidade por parte de seu usuario. Por
IS0 a regido entre pontico e retentor, deve conter espacos para passar fio dental com dispositivo
préprio ou escovas Interproximais. Regides concavas ndo propiciam essa higienizacdo. O
mesmo raciocinio deve ser utilizado no caso das P.P.Fixas unitarias com os seus importantes

pontos de contato.

4.4 QUESITOS OCLUSAIS

Contato oclusais com antagonista de modo simultaneo de ambos os lados, para termos
um maior aproveitamento em um icone muito importante, a observacdo da eficiéncia
mastigatéria. Interferéncias das relagBes intrabordejantes, guia anterior, contatos prematuros
em abertura e fechamento e interferéncias em movimentos exclusivos, podem ser fatores
etioldgicos de Desordens Temporo-Mandibulares. Analise da Relacdo Central sem contatos
deletérios e da Maxima Intercuspidacdo Habitual (MIH) com aproveitamento total de todos os
dentes’. Cuidados especiais com a oclusdo deve ser dada aos dentes com endodontia, por néo
ter hidratacdo e inervacdo sobrem maior possibilidade de fraturas possuindo ou ndo nucleos
fundidos ou de preenchimento com firas. Isso se faz mais importante em dentes anteriores. Se

faz necessario uma oclusdo mutuamente protegida, ou seja, com toques passivos.

4.5 INSTRUCOES DE MECANISMOS DE FISIOTERAPIA E HIGIENIZACAO ORAL
Mecanismos de higienizacdo bucal de modo geral deve ser instruido. Convexidade das

areas da protese € uma regra basica. Ameias cervicais higienizaveis para escovas especiais e

fios dentais com passadores. Com acesso direto para higienizagdo por parte do paciente.’A

instrucéo de utilizar raspadores de lingua e colutorio bucais sao recursos adicionais.

4.6 PREENCHIMENTO DE PRONTUARIO?
Parte juridica —documentacdo do trabalho executado pelo profissional da area de
prétese, com a assinatura em prontuério pelo paciente em todas as etapas. Modelos (iniciais e

de trabalho, fotografias iniciais e finais).
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4.7 MARCACAO DE NOVA CONSULTA
0 pacientes ter a consciéncia da importancia de consultas semestrais para saber o
andamento de sua protese sera fundamental para a sua maior durabilidade. Nessas consultas

poderdo ser identificados problemas em seu inicio e o tratamento serd muito mais facil.

5 DISCUSSAO

A confeccdo de uma Prétese parcial fixa exige uma parceria entre o técnico de
laboratdrio e o Cirurgido Dentista, nessa parceria temos que analisar desde o dialogo facil até a
categoria técnica que surtird em um trabalho que atenda as exigéncias do paciente. As ceramicas
sofreram diversas modificacbes e o processo podem ser artesanal ou usar algo mais
tecnoldgicos. De qualquer forma o mimetismo deve ser alcancado e a exceléncia na estética por
consequéncia. O recado mais importante desse artigo € que se ndo houver uma boa sintonia

entre as duas partes o trabalho sdo ficara em harmonia.

6 CONCLUSOES

Concluisse, que o profissional que ja terd uma consulta pré-agendada de controle, tera
uma taxa de sucesso muito maior. Nessas consultas os varios testes enumerados acima séo
fundamentais. A experiéncia clinica de quem vai realizar o controle também é de suma
importancia. Incentivar o paciente a cuidar bem da sua prétese talvez ainda seja a maior desafio
que nos deparamos. Uma vez que estamos colocando um dispositivo fixo no paciente cabe ao
profissional, deixar todas faces passiveis de serem higienizadas. Dessa forma sé teremos faces

convexas, e ameias de facil penetracdo de fios dentais.

7 APLICACAO CLINICA

O reabilitador que seguir essa linha de controle, tera seus trabalhos com mais
longevidade e dessa forma com mais satisfacdo dos pacientes. E de suma importancia que esses
controles periodicos sejam feitos no minimo anualmente acompanhado de uma radiografia boca

completa periapical (status radiogréafico).
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