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RESUMO

O acompanhamento do consumo alimentar e estado nutricional de individuos atendidos na
atencdo primaria a satde de uma determinada localidade permite a avaliagdo das condicGes de
salde dessa populacdo fundamentando o planejamento de estratégias para intervencoes
nutricionais. O objetivo desse estudo foi caracterizar o estado nutricional e consumo alimentar,
por meio de marcadores de consumo alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN), de pacientes acompanhados pela Equipe de Nutricdo da Secretaria de
Saude do Municipio de Ipameri, Goias no periodo de abril de 2021. Para diagnostico do estado
nutricional dos grupos avaliados, idosos e adultos, foi utilizado o calculo do IMC e comparacéo
com pontos de corte sugeridos pelo ministério da saude. Foram atendidos 60 pacientes, sendo
44 adultos e 6 idosos. Todos idosos avaliados apresentavam sobrepeso; nos adultos, o estado
nutricional predominante foi de obesidade em 56,8% dos pacientes atendidos. Também foi
possivel notar o alto consumo de bebidas adogadas por parte dos idosos e pressupde que a
quantidade de alimentos ingeridos nas refei¢fes pela maioria dos adultos esta bem superior ao
gasto energético total requerido. O estudo permitiu um diagndstico nutricional da populacao
idosa e adulta e pode fundamentar a¢cdes imediatas para combater a obesidade e sobrepeso visto
que a obesidade é um dos fatores que agravam os sintomas do virus SARS-CoV-2.

Palavras-chave: vigilancia alimentar e nutricional, idosos, adultos, SISVAN.

ABSTRACT

The monitoring of food consumption and nutritional status of individuals assisted in primary
health care in a given location allows the assessment of the health conditions of this population,
supporting the planning of strategies for nutritional interventions. The aim of this study was to
characterize the nutritional status and food consumption, using food consumption markers from
the Food and Nutritional Surveillance System (SISVAN), of patients monitored by the Nutrition
Team of the Health Department of the Municipality of Ipameri, Goias in the period of April
2021. For the diagnosis of the nutritional status of the evaluated groups, elderly and adults, the
calculation of BMI and comparison with cutoff points suggested by the Ministry of Health were
used. 60 patients were treated, 44 adults and 6 elderly. All older adult individuals evaluated
were overweight; in adults, the predominant nutritional status was obesity in 56.8% of the
patients seen. It was also noted the high consumption of sweetened beverages by the elderly
and assumes that the amount of food consumed in meals by most adults is much higher than the
total energy expenditure required. The study allowed a nutritional diagnosis of the elderly and
adult population and can support immediate actions to combat obesity and overweight, since
obesity is one of the factors that aggravate the symptoms of the SARS-CoV-2 virus.

Keywords food and nutritional surveillance, seniors, adults, SISVAN.

1 INTRODUCAO

A avaliacdo antropométrica (medicdo de peso e estatura) e do consumo alimentar séo
instrumentos para a Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) nos servicos de saude. Esses
dados sdo inseridos no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) e serdo uteis

aos gestores e profissionais de salde no processo de organizacdo e avaliagdo da atencao

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 6, p. 24702-24711, nov./dec., 2022



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

24704

nutricional, permitindo que sejam observadas prioridades a partir do levantamento de
indicadores de alimentacdo e nutricdo da populagéo assistida (BRASIL, 2021).

O processo de transi¢do nutricional registrado no mundo todo esta relacionado a uma
série de transformacdes dos habitos alimentares da populacdo. No mundo contemporaneo,
doencgas relacionadas com o excesso de peso coexistem em propor¢Ges impactantes com
doencas relacionadas a falta de alimentos e de uma nutricdo adequada, sendo o excesso de peso
e a desnutricdo denominados como ma nutri¢do e considerados atualmente a principal causa de
doencas e mortes prematuras no mundo (ASFHIN et al., 2019).

Em 2019, de um total de 12.776.938 de adultos acompanhados na Atencdo Priméria a
Saude no Brasil, 63% apresentaram sobrepeso e 28,5% apresentaram obesidade. Na regido
Centro-Oeste, 65,2% dos adultos acompanhados apresentavam excesso de peso (sobrepeso ou
obesidade) ficando atras somente da regido Sul com 69,1%. O Estado de Goias ocupa o segundo
lugar da categoria de excesso de peso da regido Centro-Oeste com 66,7% atras somente do
Distrito Federal com 69,3% (BRASIL, 2020).

Instalada no final de 2019, a pandemia causada pelo novo coronavirus tem despertado
discuss@es entre os profissionais de satde sobre o papel da alimentacdo e nutricdo no quadro
infeccioso causado pelo virus SARSCoV-2 em diferentes grupos populacionais. A ma nutri¢éo,
que pode incluir a desnutricdo e a obesidade, pode refletir em desfechos mais graves na
fisiopatologia da infeccdo e das respostas sistémicas causadas pela COVID-19 (BARBOSA et
al., 2020).

A anélise da situacdo alimentar e nutricional de um territério permite uma descricao
continua e predicdo de tendéncias nas condicGes de alimentacao e nutricdo da populacao e seus
fatores determinantes. Assim, 0 objetivo do estudo é caracterizar o estado nutricional e consumo
alimentar, por meio de marcadores de consumo alimentar do SISVAN, de pacientes
acompanhados pela Equipe de Nutricdo da secretaria de saide do municipio de Ipameri, Goias,

Brasil no periodo de abril de 2021.

2 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada no municipio de Ipameri, localizada da regido sudeste do
Estado de Goias, caracterizada com as seguintes coordenadas geograficas: Latitude: 17° 43" 29"
Sul, Longitude: 48° 9' 35" Oeste. O municipio se estende por 4 369 km? e contava com 24 735
habitantes no Gltimo censo de 2010 (IBGE, 2021).

Tratou-se de um estudo transversal, que envolveu a totalidade de pacientes adultos e

idosos atendidos pela equipe de nutri¢do da atengdo primaria a saude da Secretaria de Saude do

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 6, p. 24702-24711, nov./dec., 2022



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

24705

municipio no més de abril de 2021. Os pacientes recorriam a equipe de nutrigdo a partir de
encaminhamento médico ou por vontade prépria. Para realizacdo das analises descritivas, 0s
dados foram coletados a partir das fichas, impressas e preenchidas, de marcadores de consumo
alimentar e dados antropomeétricos do SISVAN.

A classificacdo do estado nutricional utilizou-se o indice de Massa Corpérea — IMC
(IMC= Peso (kg)/Altura® m) adotando os pontos de corte para a classificacio do estado
nutricional de idosos, de acordo com The Nutrition Screening Initiative (1994) em: Baixo peso:
IMC <22 kg/ m?; Eutréfico: IMC > 22 e < 27 kg/ m?; Sobrepeso: IMC > 27 kg/ m?. Para adultos
segundo World Health Organization — WHO (1995) a escala de: Baixo Peso: IMC < 18,5 kg/
m?; Eutréfico: 18,5 < IMC < 25 kg/ m?; Sobrepeso: 25 < IMC < 30 kg/ m?; Obesidade: IMC >
30 kg/ m? que correspondem as recomendagdes propostas no manual de orientagdes para a
coleta e analise de dados antropométricos em servigos de saude do Ministério da Saude
(BRASIL, 2011).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No més de abril foram atendidos 60 pacientes, sendo 44 adultos com média de idade de
52,7 anos e 6 idosos com 70,3 média de idade. Vale ressaltar que os atendimentos foram
reduzidos somente ao periodo matutino devido a pandemia do Covid-19. Dentre os adultos,
94,45% correspondiam ao sexo feminino e dos idosos, 83,33% eram mulheres. Assumpcao et
al. (2017) ao analisar diferencas na qualidade da dieta de homens e mulheres na cidade de
Campinas (SP), verificaram que essas diferencas podem decorrer do fato de que é predominante
no sexo masculino um padrdo de vida marcado pela maior carga de trabalho, pela dificuldade
de procurar por cuidado de saude, seja pela falta de tempo ou por acreditar que ndo ha
necessidade. 1sso comprova a menor procura por parte dos homens a atendimento nutricional
nesse estudo.

De acordo com os dados antropométricos e calculo do indice de massa corporal (IMC),
100% dos idosos avaliados caracterizam por sobrepeso; nos adultos o estado nutricional
predominante foi de obesidade com 56,8% dos pacientes atendidos, seguido de sobrepeso
(34,1%), eutrofia (6,8%) e baixo peso (2,3%).

O perfil do estado nutricional dos pacientes adultos e idosos atendidos comprova a
transicdo alimentar e nutricional da populacdo a nivel mundial com elevada prevaléncia de
obesidade. De acordo com Ministério da Saude, o excesso de peso é um fator de risco para o
desenvolvimento de Doencas Crénicas N&o Transmissiveis (DCNT) e também associada a

perda de qualidade de vida e maiores custos ao sistema de saude (BRASIL, 2020).
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Atualmente, em virtude da pandemia da COVID-19 a triade obesidade, desnutri¢do e a
COVID-19, podem ser entendidas como uma sindemia global com impactos devastadores para
a saude mundial. A alta prevaléncia de obesidade e sobrepeso dos pacientes avaliados nesse
estudo representa um risco a suscetibilidade do agravamento da COVID-19, visto que Barbosa
et al. (2020) relatam que individuos submetidos & ma nutricdo apresentam maior risco de
agravamento dos sintomas.

Com relacdo ao costume de realizar as refei¢Bes assistindo TV ou mexendo no celular
e/ou computador, no grupo de idosos avaliados metade tinham esse costume; no grupo de
adultos 45,4% declararam ter esse costume. Maia et al. (2016) ao relacionarem o héabito de
assistir TV com o padrdo alimentar de adultos em capitais brasileiras, observaram a influéncia
negativa do habito de assistir a televisdo diariamente por 3 horas ou mais no consumo alimentar.
Individuos que referiam esse habito tenderam a apresentar maior frequéncia de indicadores do
consumo alimentar ndo saudavel (como o consumo regular de refrigerantes e carnes com
excesso de gordura) e menor daqueles saudaveis (como o consumo regular de frutas e
hortaligas).

Gongcalves et al. (2019) observaram em estudo que o uso de smartphone durante uma
refeicdo aumentou a ingestdo calorica e lipidica, dependendo do sexo e da idade em adultos
jovens com denticdo completa.

No inquérito alimentar do SISVAN também foi questionado sobre as refei¢des feitas ao
longo do dia pelo individuo (Figura 1). Constatou-se que os idosos atendidos tem o habito de
realizar as refeices durante o periodo diurno com maior frequéncia, observa-se que a
porcentagem de idosos que realizam o lanche da tarde (66,7%) é superior ao indice de idosos
que realizam o jantar (50%) e ainda, foi obervado que nenhum dos idosos fazem ceia. As
peculiaridades da fisiologia digestiva da pessoa idosa, considerando que sua digestdo € mais
lenta pode ser um indicativo de um menor nimero de idosos executarem refeicdes noturnas,
periodo em que o metabolismo é mais lento e podera causar desconforto. De acordo com Kuwae
et al. (2015) o ajuste dos horarios de refeicdo contribui para garantir o fornecimento de

nutrientes e energia, maior conforto e apetite para a pessoa idosa.
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Figura 1. Distribuicdo da porcentagem de participacéo nas refei¢des por adultos e idosos atendidos pela equipe
de nutricdo municipal no més de abril em Ipameri- GO.
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Observa-se que todos pacientes atendidos (adultos e idosos) fazem a refei¢cdo almoco.
No grupo dos adultos nota-se que 61% e 32%, participam do café da manha e lanche da manhg,
respectivamente, o que pode acarretar em um aumento da quantidade de alimentos consumidos
no almoco para saciar a fome devido ao grande intervalo de tempo sem se alimentarem. De
acordo com o Guia Alimentar da Populacdo Brasileira recomenda-se fazer pelo menos trés
refeicbes (café da manha, almoco e jantar) e dois lanches saudaveis por dia, evitando que o
estdmago fique vazio por muito tempo, diminuindo o risco de ter gastrite e de sentir muita fome
e exagerar na quantidade quando for comer (BRASIL, 2014).

De acordo com os marcadores de consumo alimentar do inquérito alimentar do SISVAN
(Figura 2) observou-se que todos idosos atendidos pela equipe de nutricdo da secretaria de satde
haviam consumido bebidas adogcadas como refrigerantes, sucos, refrescos, dgua de coco
industrializada ou xaropes de guaranad/groselha. Também metade dos idosos declararam o
consumo de hambdrguer ou embutidos, esses resultados sdo preocupantes quando relaciona-se
com o estado nutricional dos pacientes atendidos desse grupo em que todos apresentaram
sobrepeso (IMC > 27). Por outro lado, merece destaque que todos os idosos consumiram frutas

frescas e a maioria consumiram (83,3%) verduras e legumes.
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Figura 2. Marcadores de consumo alimentar em adultos e idosos atendidos pela equipe de nutricdo municipal no
més de abril em Ipameri-GO
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No grupo dos adultos avaliados (Figura 2), dos alimentos industrializados, a maior
porcentagem de consumo foi de bebidas adocadas (43,2%) seguido do grupo de biscoitos
recheados, doces e guloseimas (31,8%). Comparando com as porcentagens nacionais dos
marcadores de consumo alimentar em 2019 nos adultos acompanhados na atencao primaria a
salde, os adultos atendidos no municipio de Ipameri apresentam consumo inferior as
porcentagens brasileiras para os itens: feijdo (86% consumo nacional), frutas (74% consumo
nacional), hamburguer (37% consumo nacional), bebidas adogadas (54% consumo nacional),
macarrdo instataneo, salgadinho de pacote e biscoito salgado (33% média nacional). Os itens
verduras e legumes (76%), e biscoitos recheados, doces e guloseimas (35%) a porcentagem de
pacientes que consumiram foi parecido com a porcentagem de consumo dos adultos
acompanhados na atencdo primaria a saide no Brasil em 2019 (BRASIL, 2020).

Observa-se a necessidade do resgate dos habitos alimentares saudaveis préprios da
comida brasileira, e a identificacdo de alimentos cujo consumo deva ser estimulado, mais do
que formular proibicdes. O feijdo é um destes elementos de resgate, pelo seu contetdo em
fibras, em acido félico e em ferro.

A quantidade de alimentos ingeridos durantes as refeicGes devem ser levantadas visto
que os dois grupos de estudo (adultos e idosos) apresentaram alta porcentagem de pacientes
obesos e com sobrepeso, no entanto, a maioria declara consumir frutas e vegetais.

Nesse estudo ndo se comparou os resultados dos pacientes atendidos pela equipe de
nutricdo da secretaria de satde de Ipameri-GO dos grupos idoso e adultos devido ao fato de que

o tamanho amostral de cada grupo € diferente, conforme ja foi relatado.

4 CONSIDERAQ@ES FINAIS
Os altos indices de pacientes com sobrepeso e obesidade em ambos os grupos avaliados

nesse estudo comprovam a situagdo do estado nutricional no Brasil. O grupo de idosos
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atendidos pela equipe de nutrigdo da prefeitura de Ipameri-GO apresentou um alto consumo de
bebidas adogadas que pode ser relacionada ao estado de sobrepeso do grupo. O grupo de adultos
atendidos devem ser concientizados quanto ao controle da quantidade de alimentos a serem
ingeridos nas refeicBes, no sentido de saciar a fome, desvinculando o comer emocional do
fisioldgico.

Informacdes relacionadas a educacdo nutricional se fazem necessarias para esses
pacientes, principalmente no periodo de pandemia, visto que a obesidade vem sendo descrita
como uma das principais condi¢cdes de salde prévias a contaminacdo pelo virus SARS-CoV-2

gue aumenta expressamente o risco de mortalidade de individuos.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 6, p. 24702-24711, nov./dec., 2022



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

24710

REFERENCIAS

AFSHIN, A. et al. Health effects of dietary risksin 195 countries, 1990-2017: a systematic
analysis for the Global Burden of Disease Study. The Lancet, London, v. 393, p. 1958-1972,
2019.

ASSUMPQAO, D.; DOMRNE, S. M. A; FISBERG, R. M.; CANESQUI, A. M.; BARRO, M.
B. de A. Diferencas entre homens e mulheres na qualidade da dieta: estudo de base populacional
em Campinas, S&o Paulo. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 22, n. 2, p. 347-358,
2017. DOI: 10.1590/1413-81232017222.16962015

BARBOSA, A. A. O.; BEATO, G. C.; BELIN, P. A. F.; ARAUJO, L. R. Aspectos clinicos da
ma nutricdo na Covid-19. Revista Simbio-Logias, v. 12,n.16, p. 1-31, 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Vigilancia Alimentar e Nutricional. Vigilancia Alimentar e
Nutricional nos  Servicos de Saude e  SISVAN. Disponivel  em:
https://aps.saude.gov.br/ape/vigilanciaalimentar/van_sisvan. Acesso em 08 de junho de 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Departamento de Atencdo Basica. Atlas Situacdo alimentar e
nutricional no Brasil: excesso de peso e obesidade da populacdo adulta na Atencéo
Primaria a Saude. Brasilia: DF, MS, 2020, 16p.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de aten¢do a salde. Departamento de atencdo Bésica.
Guia alimentar para a populacéo brasileira. Brasilia: DF, MS, 2014. 156p.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencao
Basica. OrientacBes para a coleta e analise de dados antropométricos em servicos de
saude: Norma Técnica do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN.
Brasilia: DF, 2011. 76 p.

GONCALVES, R. F da M. et al. Smartphone use while eating increases caloric ingestion.
Physiology &  Behavior, v. 204, n. 15, p. 93-99, 2019. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2019.02.021

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Censo demografico e panorama das
cidades. Disponivel em: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/go/ipameri/panorama. Acesso em 09
de junho de 2021.

KUWAE, C.A; CARVALHO, M.AV.S; PRADO, S.D; FERREIRA, F,R. Concepcles de
alimentacédo saudavel entre idosos na Universidade Aberta da Terceira Idade da UERJ: normas
nutricionais, normas do corpo e normas do cotidiano. Revista Brasileira de Geriatria e
Gerontologia, V. 18, Rio de Janeiro, 2015. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rbgg/v18n3/1809-9823-rbgg-18-03- 00621.pdf . Acesso em: 10 de
junho de 2021.

MAIA, E. G. et al. Habito de assistir a televisao e sua relacdo com a alimentacéo: resultados do
periodo de 2006 a 2014 em capitais brasileiras. Caderno de Saude Publica, Rio de Janeiro, v.
32, n.9, 2016. Doi: https://doi.org/10.1590/0102-311X00104515

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 6, p. 24702-24711, nov./dec., 2022



Brazilian Journal of Health Review | 24711
ISSN: 2595-6825

THE NUTRITION SCREENING INITIATIVE. Incorporating nutrition screening and
interventions into medical practice: a monograph for physicians. Washington D.C. US:
American Academy of Family Physicians, The American Dietetic Association, National
Council on Aging Inc., 1994.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Physical Status: the use and interpretation of
anthropometry. Geneva, Switzerland: WHO, 1995. (WHO Technical Report Series, n. 854).

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 6, p. 24702-24711, nov./dec., 2022



