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RESUMO

A pandemia do coronavirus (COVID-19) causou uma mudanca brusca na vida da populacgéo,
sobretudo pelo medo da contaminacdo pelo virus SARS-CoV-2, desse modo, o isolamento
social foi adotado como medida de controle para atenuar a transmisséo viral. Este contexto
gerou um ambiente desfavoravel, que culminou com o desenvolvimento ou piora do quadro
clinico dos pacientes com Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC). Este estudo tem
como objetivo analisar a influéncia da pandemia do COVID-19 nos casos de TOC. Para
elaborar esta revisao de literatura, buscou-se artigos indexados nas
plataformas Scielo e Pubmed, usando os descritores “Obsessive-Compulsive Disorder” ¢
“Covid-19” e sendo usado o operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos publicados
entre 2020 e 2022, em inglés e portugués e de acesso livre, excluiu-se agqueles que ndo se
enquadravam em tais critérios e a temética, dessa maneira obtendo-se 113 artigos. Na selecdo
dos artigos a serem analisados, 32 se enquadraram na primeira etapa e, por fim, seguindo os
critérios de inclusdo e exclusdo apds leitura minunciosa, a etapa final contou com 18 artigos
para analise. Assim, foi inferido que pandemias globais como a COVID-19 podem representar
um fardo substancial para pacientes com TOC relacionado a contaminagdo. Embora, o impacto
da atual pandemia no TOC ndo seja totalmente conhecido, é possivel que o transtorno possa
levar de semanas a meses para se tornar aparente, e nota-se um grande risco de recorréncia ou
exacerbacdo dos sintomas em alguns pacientes. Entretanto, deve-se considerar que a analise do
quadro clinico sofreu influéncia do periodo da pandemia que o estudo foi realizado e em que
pais ocorreu, observando-se manifestacfes tanto de piora quanto de melhora, a depender dessas
variaveis. Contudo, notou-se que, de maneira geral, o foco excessivo da midia e sociedade na
prevencdo da contaminacdo e a normalizacdo dos rituais de descontaminacdo reforcaram os
comportamentos disfuncionais compulsivos. Ademais, no contexto pandémico existem varios
mecanismos pelos quais o TOC pode se agravar, como a dindmica familiar alterada, que de
maneira implicita pode incentivar rituais extremos de descontaminagdo, proporcionar um
ambiente mais estressante e ansiogénico para lidar com os medos relacionados ao virus. Além
disso, estressores financeiros gerados pela inseguranca da economia mundial e o isolamento
social, podem contribuir para a ansiedade patoldgica, associado ao estresse, e gerar sintomas
depressivos, propiciando habitos cada vez mais inflexiveis de limpeza e efetivamente
obsessivos. Alguns estudos procuraram relacionar o medo e a instabilidade pandémica de
acordo com a faixa etéria, sobretudo em estudantes, atribuindo novos diagnosticos de TOC e a
sua exacerbacdo, decorrentes do objetivo de conter a contaminacdo. Além do mais, a respeito
do tratamento foram identificadas certas medidas para enfrentamento do TOC, como por
exemplo, mudangas de estilo de vida, aderéncia a terapia farmacoldgica de primeira linha, a
qual sdo os inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRS), e da psicoterapia,
especialmente a modalidade cognitivo comportamental (TCC). Portanto, a exacerbagdo do
TOC diante da pandemia da COVID-19 apresenta-se presente, embora a extensdo dos
diferentes sintomas varie, é de total importancia que os profissionais da satde reconhecam este
cenario para promover a aderéncia ao tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso,
melhorando a qualidade de vida dessa populacéo.

Palavras-chave: Transtorno Obsessivo-Compulsivo, COVID-19, salde mental.
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ABSTRACT

The coronavirus (COVID-19) pandemic caused a sudden change in the lives of the population,
mainly due to the fear of contamination by the SARS-CoV-2 virus, thus, social isolation was
adopted as a control measure to mitigate viral transmission. This context created an unfavorable
environment that culminated in the development or worsening of the clinical condition of
patients with Obsessive Compulsive Disorder (OCD). This study has the motivation to analyze
the influence of the COVID-19 pandemic on OCD cases. To prepare this literature review,
articles indexed in the Scielo and Pubmed platforms were searched, using the descriptors
“Obsessive-Compulsive Disorder” and “Covid-19” and the Boolean operator “AND” was used.
Were included articles published between 2020 and 2022, in English and Portuguese and free
access, excluding those that did not fit such criteria and the theme, thus, 113 articles were
obtained. In the selection of articles to be analyzed, 32 fit in the first stage and, finally, following
the inclusion and exclusion criteria after thorough reading, the final stage had 18 articles for
analysis. Thus, it has been inferred that global pandemics such as COVID-19 may pose a
substantial burden for OCD patients related to contamination. Although the impact of the
current pandemic on OCD is not fully understood, it is possible that the disorder could take
weeks to months to become apparent, and there is a high risk of recurrence or exacerbation of
symptoms in some patients. However, it should be considered that the analysis of the clinical
condition was influenced by the period of the pandemic in which the study was carried out and
in which country it occurred, were observed manifestations of both worsening and
improvement, depending on these variables. Nevertheless, it was noted that, in general, the
excessive focus of the media and society on the prevention of contamination and the
normalization of decontamination rituals reinforced the compulsive dysfunctional behaviors.
Furthermore, in the pandemic context there are several mechanisms by which OCD can worsen,
such as altered family dynamics, which implicitly can encourage extreme decontamination
rituals, providing a more stressful and anxiogenic environment to deal with fears related to the
virus. In addition, financial stressors generated by the insecurity of the world economy and
social isolation can contribute to the pathological anxiety associated with stress and generate
depressive symptoms, providing increasingly inflexible and effectively obsessive cleaning
habits. Some studies have sought to relate fear and pandemic instability according to age,
especially in students, attributing new diagnoses of OCD and its exacerbation, resulting from
the objective of containing contamination. Moreover, regarding the treatment, certain measures
were identified to cope with OCD, such as lifestyle changes, adherence to first-line
pharmacological therapy, which are selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs), and
psychotherapy, especially the cognitive behavioral therapy (CBT). Therefore, the exacerbation
of OCD in front of the COVID-19 pandemic is present, although the extent of the different
symptoms varies, it is of utmost importance that health professionals recognize this scenario to
promote adherence to drug and non-drug treatment, improving the quality of life of this
population.

Keywords: Obsessive-Compulsive Disorder, COVID-19, mental health.

1 INTRODUCAO

O coronavirus (COVID-19) teve seu primeiro registro na cidade de Wuhan, na China,
no més de novembro de 2019 e foi caracterizada como pandemia pela Organiza¢do Mundial da
Saude (OMS) em marco de 2020%. Tendo sua gravidade até entdo desconhecida e
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posteriormente acentuada por relatos de dbitos em todos os continentes, exp6s a populacéo
mundial a0 medo da contaminacio e suas possiveis consequéncias?.

Diante dessa situacdo incerta, 0 COVID-19 apresentou-se como um novo estressor,
podendo desencadear eventos traumaticos para as pessoas suscetiveis ao agravo da doenga ou
para aquelas com familiares ou amigos que se encontram na classificagdo dos grupos de risco?.

Porém, a disseminacdo dessa doenca ndo exclui as dificuldades ja enfrentadas desde
antes da sua primeira manifestacdo. Para as pessoas diagnosticadas com Transtorno Obsessivo
Compulsivo (TOC) e transtornos mentais de uma maneira geral, qualquer nova ameaca a
seguranca € propicia a prejudicar a qualidade de vida e também aumentar os indices de
suicidio®.

Sendo o COVID-19 uma ameaca grave a salde e uma das estratégias de enfrentamento
ser 0 isolamento social, a estabilidade emocional da populacdo foi abalada pela diminuicao das
atividades em geral (relacionadas a cultura, a religido, ao social, ao esporte, entre outras), que
sdo significativas para a salde mental dos cidaddos*. Em vista disso, ja era esperado que o
impacto da pandemia do COVID-19 no TOC seria colossal.

Dessa maneira, a quarentena tendo afetado as atividades habituais das pessoas levou a
um aumento da soliddo, ansiedade, depressdo, insbnia, uso de alcool prejudicial e uso de
drogas?; concentrando-se em pessoas diagnosticadas com TOC, os elementos da contencéo da
pandemia produziram comportamento compulsivo exacerbado®. Estes sintomas foram relatados
seguindo padrBes também observados em epidemias anteriores e sdo dependentes de varios
fatores, como a necessidade de manter a limpeza toda vez que uma pessoa se expde ao ambiente
externo, a constante busca de informacdes em varias fontes de midia sobre o virus e
desinfetantes, podem levar & acumulagdo de varios sintomas®.

Além disso, a pandemia do COVID-19 também causou um impacto negativo na satde
mental de uma grande parte da populacdo, onde relatos demonstram emergéncia significativa
de novas obsessdes e compulsGes, aumento de ideias suicidas, distirbios do sono e
comportamentos dificeis no trabalho®.

Estudos realizaram comparacdes entre pacientes com TOC e pacientes saudaveis com
tracos ansiosos devido a pandemia, descobriu-se que o controle clinico de pessoas
diagnosticadas com um transtorno obsessivo-compulsivo era mais dificil, diante da recusa em
praticar esfor¢os cognitivos e comportamentais para a distracdo do pensamento deteriorante a
salide mental®. Pacientes com TOC apresentam de maneira persistente uma ideia catastrofica
da pandemia do COVID-19 e tem a sua ideia como irredutivel devido ao comportamento social

geral prezar pela higiene, influenciando a certeza de suas compulsdes®.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 6, p.23555-23570, nov./dec., 2022



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

23559

Portanto, ha uma clara necessidade de melhorar estratégias para prevencao de recaidas
das crises obsessivas durante o tempo das restricbes sociais, pois ndo existem tantos relatos
sobre o cuidado necessario com os sintomas de TOC durante os momentos pandémicos®. No
entanto, em tempos de disseminacdo macica de uma doenca especifica, o0 uso de tratamentos
com propriedades classicas para o0 TOC, incluindo terapia cognitivo comportamental (TCC) e
inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRS), continua sendo a primeira intervengéo
terapéutica®. Diante desse quadro, os pacientes com TOC, sdo mais vulneraveis ao estresse e a
experimentar manifestacGes de depressdo e ansiedade.

Pesquisadores encontraram o otimismo como um dos fatores protetores contra
o desenvolvimento de sintomas depressivos durante 0 COVID-19°. Individuos otimistas
vislumbram que coisas boas acontecero a eles e que os tempos dificeis serdo controlados®. Em
contraste, pacientes com TOC tendem a superestimar a ameaca e tomam a ideia do perigo como
fato, assim se sentem preocupados, ansiosos e usam compulsdes para aliviar a preocupagéo®.

Ademais, a analise das consequéncias da pandemia na sociedade de maneira geral ndo
exclui a necessaria atencdo para as perturbacdes mentais de cada faixa etaria. Como por
exemplo, criangas e adolescentes com fardos subjetivos como tristeza e medo, ao contrério dos
adultos, ndo sdo perturbados por problemas objetivos, como perda de emprego, mas devem ser
observados para possiveis mudangas no padrdo comportamental’.

De maneira geral, a exacerbacdo do TOC diante da pandemia do COVID-19 é
observada como certa. Este estudo analisa a gravidade do quadro de acordo com cada segmento
da sociedade, buscando analisar o comportamento dos pacientes com diagnéstico para
transtorno compulsivo-obsessivo prévio e daqueles individuos que tiveram o inicio da

manifestacdo compulsiva como consequéncia da pandemia.

2 METODOLOGIA

Realizou-se uma busca de artigos indexados em duas bases de dados, Scielo e PubMed.
A busca foi realizada no periodo de margo de 2022. Para a busca inicial, foram utilizados dois
diferentes descritores, um deles referente a denominacéo do transtorno (Obsessive-Compulsive
Disorder) e outro referente a intervencdo (Covid-19).

A selecdo dos artigos foi realizada a partir da leitura dos resumos, com base nos
seguintes critérios de inclusdo: 1. publicado em revistas cientificas, 2. publicado no periodo
entre 2020 e 2022 e 3. escrito na lingua inglesa ou portuguesa. Como critérios de excluséo,

foram aplicados: 1. estudos realizados com outra populacdo que ndo portadores de TOC e 2.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 6, p.23555-23570, nov./dec., 2022



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

23560

estudos que ndo abordavam a tematica especificamente. Selecionados os artigos, realizou-se a
leitura completa e minuciosa daqueles que atendiam aos critérios de inclusao.

Foram encontrados, inicialmente, a partir dos descritores finais (Obsessive-Compulsive
Disorder e Covid-19), 113 artigos. A partir da leitura do titulo e resumo destes, 32 estudos
foram selecionados com base nos critérios de inclusdo/exclusdo descritos. Apos a leitura
minuciosa, foram selecionados 18 artigos relevantes ao tema proposto, 0s quais compdem a

amostra deste estudo.

3 RESULTADOS
3.1 CLINICA E GRAVIDADE

Os estudos disponiveis até o presente momento sobre a exacerbacao, estabilidade e/ou
melhora dos sintomas do TOC durante a pandemia do COVID-19 ainda sdo muito controversos.
Enquanto alguns relatam piora significativa dos sintomas durante o surto, outros referem
melhora e, até mesmo, estabilidade do quadro clinico.

Em relacdo ao nivel de percepc¢do dessa mudanca de sintomas, o principal fator que deve
ser levado em conta é o periodo em que foi realizado os estudos®!°. Alguns estudos foram feitos
durante o inicio da pandemia; isto é, pouco tempo apds o estabelecimento das medidas de
restricdo de circulacdo social, sendo assim, pode-se ndo observar mudanca do quadro clinico
por esta razdo'®. A exemplo disto, tem-se o estudo “How is COVID-19 affecting patients with
obsessive-compulsive disorder? A longitudinal study on the initial phase of the pandemic in a
Spanish cohort”, que realizou uma andlise de coorte comparando pacientes com TOC a
controles saudaveis da mesma regido geografica, avaliando um ano antes da pandemia e,
novamente, durante o periodo inicial do surto de COVID-19 (Abril de 2020)°. Este estudo
constatou que, apesar de 65,3% dos pacientes com TOC relatarem piora dos sintomas, apenas
31,4% apresentaram aumento maior do que 25% do escore Y-BOCS™¥. Além disso, 15%
descreveram melhora significativa dos sintomas durante a pandemia e 20% permaneceram
estaveis'?. Portanto, nessa fase inicial da pandemia, ndo se pode dizer que houve agravamento
dos sintomas.

Em contrapartida, estudos realizados mais tardiamente, como o “Impact of the COVID-
19 Pandemic on Online Obsessive-Compulsive Disorder Support Community Members:
Survey Study”, que foi feito durante os meses de Junho a Agosto de 2020 (periodo um pouco
mais longo de pandemia em relacdo ao estudo citado anteriormente), revelaram uma piora
importante dos sintomas, em que 92,9% dos pacientes vivenciaram piora de seus sintomas e

95,5% sentiram que o TOC prejudicou o enfrentamento da pandemia®. Neste interim, os
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motivos elencados para o desfecho desfavoravel de um tempo mais prolongado de pandemia
sdo que, durante maior tempo da instituicdo das medidas de quarentena, podem-se notar piora
dos sintomas, justamente porque vivenciam maior estresse pela condi¢do do COVID-19 durante
0 pico da doenca, por causa de perda de familiares, inseguranca em relacdo ao que pode
acontecer e, até mesmo, com a permanéncia dentro de casa, aumento do tédio, desapontamento,
a soliddo, ansiedade e reducdo das interagGes sociais®?®.

Além disso, outro fator que influencia na divergéncia de resultados, é o pais em que o
trabalho foi realizado, visto que, existe influéncia do local®. Os principais elementos so: as
deliberacdes governamentais, a agitacdo politica e forma com que a midia aborda, o que pode
sugerir concepgdes e aumentar o enfrentamento psicoldgico®.

Por outro lado, os estudos que demonstram estabilidade e, até melhora clinica,
elencando como um dos principais motivos a relacdo entre o distanciamento social e a evitagdo
dos desencadeadores dos sintomas, por exemplo, para a dimensdo de ‘contaminagdo/lavagem’,
evitar tocar em locais publicos podem sugestionar a melhora dos sintomas®!!. Ademais, 0s
estudos elencam que houve maior “normaliza¢do” dos comportamentos do TOC, como a
lavagem constante das maos!®1t,

No que se diz respeito ao desenvolvimento de TOC durante a pandemia, uma pesquisa
feita na Arabia Saudita demonstrou um aumento relevante dos quadros de obsess@es de inicio
recente (57,8%), compulsdes (45,9%) e estresse percebido moderado/ alto (72,4%)*2. Isso
demonstra que a pandemia do COVID-19 influenciou no surgimento da patologia em pacientes
previamente sem a doenca'?. Além disso, um dado importante evidenciado nessa pesquisa foi
que os profissionais da area ndo médica apresentaram mais transtornos de obsessdo, em
comparacdo aos da satde'?. Assim sendo, o estudo sugere que possa ter ocorrido uma
“dessensibiliza¢do”, devido a exposigdo repetitiva ao risco de infeccdo dos profissionais no
ambiente de trabalho2.

Ademais, a maioria dos estudos que relacionam as dimensdes do TOC com o COVID-
19 demonstram que 0s pacientes que estdo mais sujeitos a piora das manifestagdes clinicas séo
os que possuem sintomas de ‘contaminagdo’!!?13, Um dos estudos elenca que as noticias
tragicas incessantes nas redes de comunicagdo e as orientacfes para higiene constantes possa
ser um fator estressor para uma populagdo ja vulneravel, principalmente para aqueles que ja
estavam em remissdo dos sintomas antes do inicio da pandemia®®. Sendo assim, houve piora
dos sintomas para 0s que se apresentavam em remissdo clinical®. Além disso, aqueles que
receberam menos apoio social, tal como os que ndo realizaram video-chamadas com familiares

e amigos durante a pandemia, foram mais propensos ao risco de deterioracio dos sintomas?®.
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Outrossim, outro estudo que disserta sobre o TOC durante a pandemia demonstra que
0s pacientes mais predispostos a ideacdo suicida sdo os que possuem TOC grave e 0s que
possuem o0s sintomas das dimensoes: ‘responsabilidade por danos’ e ‘pensamentos
inaceitaveis’®. Por outro lado, os menos propensos & gravidade sdo os portadores de ‘simetria e
ordem’®, E fundamental, assim, a averiguacdo desses pacientes frente ao COVID-19.

Dessa forma, como exposto, pelos resultados ainda serem discordantes no que se refere
a melhora ou piora dos sintomas em adultos portadores TOC durante a pandemia do COVID-
19, sugere-se que deve haver mais trabalhos a longo prazo para ter-se uma nocao mais realista

sobre os verdadeiros impactos da pandemia do COVID-19 nos pacientes portadores de TOC.

3.2 ESTUDANTES

Um grupo populacional, o qual demonstrou maior risco de desenvolver TOC, foram os
estudantes, devido aos altos niveis de estresse!?#, os quais sofreram, principalmente, em razéo
da quarentena, do ensino em modalidade virtual e do medo de contaminag&o*?. Em relagéo ao
sexo, a prevaléncia de possivel TOC foi encontrado em estudantes do sexo masculino,
sobretudo aqueles com idade inferior a 26 anos?4,

Relacionando o nivel de ensino, estudantes universitarios possuem maior chance de
possuirem TOC do que a populagdo geral', sendo que os académicos, seja de qual for a area,
possuem 2,169 vezes maior de risco de serem diagnosticados com TOC do que os trabalhadores
da éarea da sa(de'®. Em paralelo a isso, quanto a area de estudo, sobretudo da satde, os
estudantes de medicina do ciclo béasico, possuem maior prevaléncia de possivel TOC
comparando com os estudantes de medicina de outros ciclos'*. Quanto a questdo familiar, a
maior possibilidade dos estudantes em desenvolver o TOC foi identificada na populagdo que

possuem irmaos'4.

3.3 QUESTAO FAMILIAR

Sobre a questdo das familias, vale ressaltar, primeiramente, a importancia de se
investigar historico familiar de transtornos mentais, haja vista que pacientes, com historico
familiar de TOC ou outras doencas psiquiatricas, apresentaram maior risco de desenvolver a
doenca comparado a populagio sem histérico psiquiatrico na familia®*s.

Além disso, é necessario evidenciar o papel significativo da acomodagao familiar (AF)
no quadro clinico do paciente com TOC. A AF consiste na situagdo em que os membros da
familia possuem participagdo nas compulsGes do paciente, facilitando-as e, no caso da

pandemia do COVID-19, foi observado que, pelos altos niveis de estresse por medo da
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contaminacdo, 0s parentes tornaram-se mais empaticos em relacdo aos comportamentos
obsessivos-compulsivos, sendo ativos na participacdo dos rituais extremos de higienizacéao e
em outros comportamentos evitativos'®!’. Porém, tal situacdo esta diretamente correlacionada
com a piora do quadro clinico do TOC, juntamente com a acentuacdo de sintomas depressivos,
ansiosos e de estresse 1618,

Ainda enfatizando a questéo da pandemia do COVID-19, os lockdowns propostos pelas
autoridades governamentais apresentaram tanto um lado positivo como negativo sobre as
dindmicas familiares'®. A respeito do lado negativo do lockdown, a convivéncia familiar pode
ter aumentado os niveis de estresse e ansiedade entre os membros, 0 que piora o quadro clinico
do TOCY. Tais sintomas podem ocorrer pelo aumento da convivéncia, pelo medo da
contaminacdo e morte dos entes queridos, das dificuldades financeiras, além da AF citada
anteriormente 2310121719 Em contrapartida, ha estudos que demonstraram que pacientes, 0s
quais vivem isolados de seus familiares e amigos, também enfrentam sintomas de estresse e
depressdo, que acentuam o TOC, assim, foi inferido que reunides via aplicativos de video
chamadas online podem diminuir tais sintomas'%,

Nessa continuidade, o lockdown trouxe efeito positivo na vida das familias que residem
junto, como por exemplo, 0 apoio biopsicossocial'®. Para aqueles que pacientes que vivem com
suas familias, uma alternativa para melhorarem a convivéncia e a salide biopsiquica, é a pratica
de exercicios fisicos em casa, 0s quais sdo excelentes para melhorarem 0s sintomas
psicoldgicos, principalmente os obsessivos-compulsivos®. A presenca familiar foi vista como
positiva para a aderéncia no tratamento do TOC?, mas deve-se ressaltar que a familia deve ser

desencorajada em relacéo as praticas de AF que pioram a resposta do paciente ao tratamento?.

3.4 CRIANCAS E ADOLESCENTES

Se tratando do TOC na populacdo infanto-juvenil frente a disseminacdo do COVID-19,
o principal questionamento que advém € se a doenca psiquiatrica foi suscetivel ao agravo
perante o risco de exposicdo ao virus, as condutas higiene-protetivas impostas e as demais
circunstancias trazidas pela pandemia.

Assim, foi constatado pela maioria dos estudos que, desde o inicio da pandemia, 0s
sintomas de TOC nas criancas e nos adolescentes obtiveram exacerbagdes'®2%?!, Nesse cenario,
uma das anélises inferiu que, com base no Children Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale
(CY-BOCS) e na Escala Clinical Global Impressions Scale - Severity of illness (CGI-S), 54%

dos pacientes obtiveram agravo do quadro, 34% ndo resultaram em alteracéo e 11% referiram
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atenuacdo, além de que, dos pacientes que estavam em remissdo de sintomas previamente a
pandemia, 31% retornaram a manifestar sintomas significantes'2.

Nesse sentido, um dos artigos analisou a evolugdo de uma populagdo infanto-juvenil
portadora de TOC, acompanhando seu diagnostico e seu tratamento inicial previamente ao
COVID-19 e a variacdo do quadro no periodo pandémico, de forma a constatar que os sintomas
do TOC foram exacerbados com a advinda do virus, contudo ndo retornaram ao estado inicial
prévio ao tratamento farmacoldgico e psicoterapico?. Portanto, isso pode demonstrar, além da
importancia da conduta terapéutica, que o fator estressor, como o risco de contaminacao viral,
é um dos fatores principais na evolucio do TOC, sendo importante seu controle?.,

Ademais, outro fator contributivo com o exposto, € que o tipo de obsessdo que obteve
maior agravo foi o de contaminag&o?!. Quanto ao tipo de compulsdo, designou-se com maior
exacerbacio o de limpeza/lavagem®3, demonstrando a possivel relacio dos sintomas com 0s
estressores impostos pela pandemia.

Nessa perspectiva, na investigacdo dos fatores que poderiam influenciar o agravo dos
sintomas de TOC em tal situacdo, inferiu-se que a procura por informacdes acerca do virus
designa-se por ser 85,2% proveniente da televisao, 63,9% da internet, 63,9% do ambiente social
e 49,2% das redes sociais!®. Assim, pode-se perceber que a exacerbacio dos sintomas foi
estatisticamente significante quando relacionado com o falar/procurar sobre 0 COVID-19 no
ambiente social, com a preocupacdo acerca do COVID-19 diaria — designada pelas horas de
procura por informacgdes —, com o tempo do diagnostico de TOC e com a contaminacdo de
algum familiar pelo virus®®.

Concomitantemente, outra analise explicitou que a reacdo emocional, a fuga psicolégica
e a depressdo e ansiedade sentidas pelo individuo, além de se correlacionaram entre si, estdo
diretamente relacionados com o medo do COVID-19, este que também afeta 0 aumento de
sintomas de TOC nas criancas e adolescentes®, afirmando a importancia dos estressores
provenientes da pandemia e da resposta dos pacientes a eles.

Em contrapartida, outros estudos nédo retratam tal agravo nos sintomas de TOC dos
pacientes juvenis. Ao analisar, de tal modo, a exacerbacdo do TOC nos adultos e nos jovens
frente a pandemia iniciada em 2020, concluiu-se que, diferentemente do agravo dos sintomas
nos mais velhos, no publico infanto-juvenil, ocorreu uma diminui¢do do ritmo de evolugdo
positiva nos pacientes, ndo havendo piora?2.

Outra analise, do mesmo modo, concluiu que, nos dois primeiros meses da pandemia do
COVID-19, em lsrael, os sintomas de TOC na populagdo infanto-juvenil, que j& estava em

acompanhamento psicoterapico e psiquiatrico pré e pos pandemia, majoritariamente obtiveram

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 6, p.23555-23570, nov./dec., 2022



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

23565

atenuacdo, quando baseado na Clinical Global Impressions Scale - Global Improvement, e ndo
houve diferenca, quando avaliado pela escala Obsessive-Compulsive Inventory - Child Version
(OCI-CV) %,

Questiona-se, assim, se nessas pesquisas que indicam melhora dos sintomas, o
tratamento dos pacientes foi melhor aplicado que as das demais pesquisas com resultados
opostos, além de que se estas diferenciam a verdadeira exacerbacéo dos sintomas de TOC do
comportamento higiene-protetivo imposto pela pandemia, 0 que poderia resultar em vieses e
camuflar os dados.

Frente ao exposto, é possivel perceber que os sintomas de TOC nas criancas e nos
adolescentes obtém variados fatores de risco para seu agravo no cenério do COVID-19,
havendo pesquisas que assim demonstraram. No entanto, é importante analisar os resultados
contrarios a tais achados, que indicam uma melhora de tais sintomas e, para tanto, maiores e

mais fidedignas pesquisas deverao ser realizadas.

3.5 TRATAMENTO

Como visto, os pacientes diagnosticados com TOC sdo mais vulneréveis e suscetiveis
aos impactos mentais negativos da pandemia, nesse sentido, buscaram-se estratégias e
alternativas ao tratamento desses pacientes.

As mudancas de estilo de vida demonstram moldar o comportamento de pacientes com
compulsdo para atitudes mais saudaveis?. Assim, a organizacio das rotinas diarias, de forma
disciplinada, aliada a uma boa prética de exercicios fisicos, demonstrou ter efeitos positivos na
salide mental de pacientes com TOC, ansiedade e depressio?°.

Em relacdo a modalidade do tratamento, a abordagem do profissional de saude deve se
adequar a realidade do meio de consulta, seja o online ou presencial, a fim de desenvolver uma
boa relacdo entre o médico ou psicélogo com o paciente?’. Quanto ao tratamento farmacoldgico,
detém posto de primeira linha, principalmente os ISRS, sobretudo nos casos em que o paciente
reluta a ir em comparecer a servicos de satide para consultas psicoldgicas >%°. Nesse sentido,
caso ndo se obtenha uma resposta satisfatoria com essa terapia, foi visto resultados positivos na
associacao com outro ISRS e, caso seja necessario, um terceiro firmaco pode ser receitado, de
preferéncia a clomipramina®. Outrossim, caso o paciente com TOC demonstre tracos de
personalidade esquizotipicos, 0s antipsicoticos atipicos, por exemplo, a risperidona e

olanzapina, podem auxiliar na atenuacéo dos sintomas?.
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Em relacdo a psicoterapia, o tratamento de primeira escolha consiste na TCC,
principalmente a modalidade de exposicdo e prevencdo de resposta (ERP)?, a qual possui
excelente resultados em pacientes com TOC, sobretudo no publico infanto-juvenil®.

4 CONCLUSAO

A partir dos pontos abordados é possivel concluir que, de maneira geral, houve uma
exacerbacdo dos sintomas compulsivos-obsessivos em pacientes diagnosticados com TOC,
principalmente naqueles pacientes que apresentam compulsdes de lavagem e higienizacédo e
obsessOes de contaminacdo, embora a gravidade e a apresentacdo do comportamento variem de
acordo com as particularidades dos pacientes em cada segmento da sociedade.

Assim, observou-se que com o passar da pandemia e a maior duracdo das medidas de
isolamento social e quarentena, 0s sintomas desses pacientes tenderam a piorar e levaram a
deterioracdo do quadro clinico previamente estabilizado. As condi¢bes de vulnerabilidade do
contexto pandémico levou ao aumento do estresse, contribuiram como geradores de
instabilidade emocional a perda de familiares, inseguranca social e econdmica, aumento de
sentimentos de tédio, abandono, soliddo, desapontamento, ansiedade, associado, também, a
diminuicdo das interacdes sociais. A respeito de grupos de risco, foi constatado que o0s
estudantes, sobretudo universitarios, do sexo masculino e com idade inferior a 26 anos, possuem
maior chance de desenvolverem TOC do que trabalhadores da area da salde.

Com relacdo ao publico infanto-juvenil, inferiu-se que os sintomas de TOC, podem
sofrer agravo devido a pandemia do COVID-19, por multiplos fatores de risco, como 0 medo
da contaminacdo, busca incessante de informacBes acerca da patologia, entre outros em
contrapartida resultados divergentes foram encontrados, evidenciando melhora dos sintomas de
TOC, por isso, é importante uma investigacdo minuciosa a respeito do tema, buscando as
variaveis mais importantes para esse resultado.

Em relacdo ao tratamento, medidas como mudancas de estilo de vida sdo positivas e
consistem principalmente na organizacéo de rotina diaria, pratica de atividade fisica e encontros
através de video chamadas com familiares e amigos, mantendo a interacdo social mesmo que
virtualmente. Sobre as terapias, a farmacoldgica apresenta os ISRS como sua primeira linha de
escolha para enfrentamento do TOC; e a TCC na modalidade ERP, constitui a principal
modalidade de psicoterapia para tais pacientes.

Em suma, este trabalho de reviséo indica o efeito direto da pandemia da COVID-19
sobre a apresentacgdo clinica de pacientes com TOC, evidenciando o aumento dos sintomas de

compulsdo, ansiedade e depressao, principalmente devido a exposicdo a fatores de risco em
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individuos vulneraveis. Portanto, o conhecimento do profissional de salude sobre as variaveis
que influenciam no prognostico do paciente, conhecer medidas terapéuticas eficazes, é de suma
importancia para o manejo do paciente com TOC, melhorando sua qualidade de vida e

objetivando a remissdo completa dos sintomas.
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