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RESUMO

Introducéo: A Doenca de Alzheimer (DA) é a mais frequente deméncia registrada, acometendo
mais de 55 milhGes de pessoas ao redor do mundo e constituindo-se em uma doenga
degenerativa, progressiva e irreversivel, contudo, pode e deve ser tratada com intuito de aliviar
seus sintomas sobre os pacientes. O presente artigo visa avaliar quais plantas medicinais séo
utilizadas ou mesmo consideradas para o tratamento da Doenca de Alzheimer. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa, mediante analise de artigos cientificos das
seguintes bases de dados: PubMed (Biblioteca Nacional de Medicina), Scielo (Scientific
Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe da Saude) e
Google Académico, dos quais foram analisados artigos dos ultimos 10 anos, compreendendo o
periodo de 2011 a 2021, nos idiomas portugués e inglés. Resultados e Discussdo: Dentre 0s 12
artigos selecionados utilizando-se do método quantitativo de pesquisa, com estudos de coorte,
randomizados, in vivo e in vitro, observou-se que as pesquisas visavam avaliar os efeitos ou a
eficacia das plantas Bacopa monnieri, Curcuma longa, Huperzia serrata, Centella asiatica,
Convolvulus pluricaulis, Cyperus rotundus, Ginkgo biloba, Zingiber officinale, Crocus sativus
L, Salvia fruticosa etc., que apresentaram resultados promissores, tais como melhora na
qualidade de vida, reducao dos déficits cognitivos, e prevengao ou retardo da neurodegenaragao,
entretanto, a maioria dos autores concluiu que sdo necessarios mais estudos, notadamente em
humanos, com vistas a determinar a eficacia das plantas. Conclusdo: Entrementes, torna-se
necessario a realizacao de novos estudos, de forma mais abrangente com diferentes populagcdes
para a verificacao do grande potencial que essas plantas possuem no tratamento da Doenca de
Alzheimer, seja com a diminuicdo da sintomatologia, com seus efeitos anti-inflamatorios, ou
com suas atividades inibitorias, pois apesar de apresentar descobertas benéficas para os
portadores desta patologia, ainda se faz imperativa a atualizacdo e maior atencdo para novos
estudos, principalmente de caracteristicas de ensaios clinicos randomizados e estudos
observacionais.

Palavras-chave: Doenga de Alzheimer, plantas medicinias, fitoterapia.

ABSTRACT

Introduction: Alzheimer's Disease (AD) is the most frequent registered dementia, affecting
more than 55 million people around the world and constituting a degenerative, progressive and
irreversible disease, however, it can and should be treated with the aim of relieve their
symptoms on patients. The article aims to evaluate medicinal plants used or even for the
treatment of Alzheimer's Disease. Methodology: This narrative is a literature review, analysis
of scientific articles from the following databases: PubMed (National Library of Medicine),
Scielo (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Latin American and Caribbean Health
Literature) and Google Scholar, from which articles from the last 10 years were analyzed,
including the period from 2011 to 2021, in Portuguese and English. Results and Discussion:
Among the 1 selected, using studies of published studies, with research studies, randomized, in
vivo and in vitro, it was observed that the researches evaluate the or the efficacy of the plants
Bacopa monnieri, Curcum longa, Huperzia serrata, Centella asiatica, Convolvulus pluricas,
Cyperus rotundus, Ginkgo biloba, Zingiber officinale, Crocus sativus L, Salvia fruticosa, etc.,
which have promising results, such as improving quality of life, reducing cognitive deficits, and
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such as prevention or delay of neurodegenation, most authors concluded that they are human
studies, not studies, with a view to determining a plant efficacy. Conclusion: Meanwhile, it is
necessary to carry out new-plants, more comprehensive studies with different plants to verify
the great potential they have in the treatment of Alzheimer's disease, either with the reduction
of the disease, with its anti-inflammatory effects. - inflammatory, with their inhibitory activities,
because despite presenting discoveries made from random and differentiated studies of this
pathology, an update and greater attention to new ones is still imperative, mainly characteristics
of observational clinical studies.

Keywords: Alzheimer's Disease, medicinal plants, phytotherapy

1 INTRODUCAO

Dados da Organizacdo Mundial de Saide (OMS), indicam que a deméncia atinge mais
de 55 milhdes de pessoas em todo o mundo e dentre elas, a mais frequente é a Doenga de
Alzheimer (DA) que pode contribuir com 60-70% dos casos. O Brasil carece de exatid&do no
registro do nimero de pessoas portadorasdesta doenca, haja vista a mesma nédo trata-se de
doenca de notificacdo compulsoria. Considera-seque as deméncias acometem cerca de 2
milhdes de brasileiros 40 a 60% sdo da DA.(OMS, 2021; SOCIEDADE BRASILEIRA DE
GERIATRIA E GERONTOLOGIA, 2019).

Debrucando-se sobre os dados da Alzheimer's Association (2021) e a Federacdo Médica
Brasileira (2017) a DA é definida como uma doenca degenerativa, progressiva e irreversivel,
que pode e deve ser tratada com intuito de minimizar os sintomas sobre seus portadores,
cujos sintomas incluem: perda de memodria; dificuldade na escrita e na fala; confusdo sobre
espacos, tempo, pessoas e imagens; dificuldade em realizar tarefas e problemas do dia a dia
além de mudancas de humor ou personalidade.

O tratamento tem por objetivo garantir uma vida com mais qualidade, bem como
aumentar a sobrevida, mesmo nas fases mais graves da doenca, para evitar o avanco de seus
sintomas e dotar o portador de DA de mais independéncia nasatividades do cotidiano. Este
tratamento divide-se em farmacolégico, com medicamentos que agem na acetilcolina como a
rivastigmina, donepezila e a galantamina (os famosos inibidores da acetilcolinesterase ou
anticolinesterasicos) para os casos de deméncias leve e moderada e o ndo farmacoldgico que
envolve estimulacdo cognitiva, social e fisica (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
ALZHEIMER-ABRAZ, 2020).

Uma terapéutica alternativa para o tratamento da DA consiste em lancar méo de plantas
medicinais que podem ser utilizadas para aliviar ou curar enfermidades e parasua manipulacéo,

faz-se necessario conhecer desde sua colheita até seu preparo, sendo geralmente consumidas na
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forma de chés e infusbes, e a obtengdo de um medicamento extraido da planta medicinal
adquire-se o fitoterapico, que também é muito utilizado (ANVISA, 2020).

Como apresentado na revisdo de Monte et al. (2017) a utilizac@o de plantas medicinais
e fitoterpicos como terapia complementar no tratamento da DA, conforme os estudos
avaliados, mostraram eficacia e resultados satisfatdrios, principalmente com a administracdo
precoce sobre a patologia.

O mesmo € observado no estudo de coorte retrospectivo realizado na China, em que se
observou beneficios significativos com a adicdo da fitoterapia a terapia convencional da DA,
quando comparado a terapia convencional isolada. O declinio cognitivo foi consideravelmente
atenuado em pacientes com gravidade moderada, ao tempo em que a fungdo cognitiva
apresentou consideravel estabilidade em pacientes com gravidade leve ao longo de dois anos,
resultados que indicam o potencial da fitoterapia como tratamento alternativo e aditivo para a
DA (SHI et al., 2017).

Destarte, algumas das plantas medicinais como Petroselinumcrispum, Thymus vulgaris,
Hypericum perforatum, Matricaria chamomilla, Salvia officinalis, Allium sativum, Ziziphus
jujube, Lavandula officinalis, Curcuma longa, SalviaRosmarinus e Cyperus rotundus sao
consideradas para tratamento do Alzheimer, entre outras ndo citadas como Ginkgo biloba.
(KARIMI, 2020).

Do guanto explicitado, este artigo de reviséo de literatura tem por fulcro perscrutar quais

plantas medicinais séo utilizadas ou consideradas para o tratamentoda doenca de Alzheimer.

2 METODOLOGIA

O presente estudo consiste numa revisdo de literatura narrativa, mediante analise de
artigos cientificos das seguintes bases de dados: Pubmed (Biblioteca Nacional de Medicina),
Scielo (Scientific Electronic Library Online), LILACS (LiteraturaLatino-Americana e do Caribe
da Saude) e Google Académico. Para escolha dos artigos e publicacbes relevantes foram
analisados artigos dos Gltimos 10 anos compreendendo um periodo de 2011 a 2021.

Foi utilizado como base de pesquisa assuntos relacionados ao uso de PlantasMedicinais
e Doenga de Alzheimer, e os descritores de pesquisa foram: “Doenca de Alzheimer”, “Plantas
medicinais”, “fitoterapia”, ‘“tratamento alternativo”, “medicina tradicional chinesa”.
Encontrados artigos no idioma inglés e portugués, com estudos randomizados, estudos duplos
cegos, estudos de coorte, estudos em humanos e ratose estudos originais.

Para a organizagédo destes artigos, foi elaborada uma matriz em formato de planilha

Excel para adicionar os artigos relevantes separando nome de autor, ano, tipo de estudo,
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objetivo, resultados e conclusdo e as citag0es pertinentes colocadas em formato Word para
serem utilizadas ao longo da construgdo do trabalho. Os critérios de exclusdo foram os artigos
ndo disponibilizados na integra de forma gratuita e que ndo possuiam uma relagdo clara entre o
uso de plantas medicinais e/ou fitoterapia e a Doenca de Alzheimer.

Foram colatados um total de 307 artigos nas principais bases de dados, pesquisados no
periodo de agosto a outubro, dos quais foram utilizados apenas 15 artigos ao total e 6 sites de
organizacgdes oficiais que estavam de acordo com os critérios de pesquisas.

Os aspectos éticos foram respeitados, sem realizacdo de cOpias, € com as ideias dos
autores devidamente referenciadas, seguindo as diretrizes e critériosestabelecidos pela lei 9.610
de 19 de fevereiro de 1998, respeitando as autonomias dos autores referenciados nesta pesquisa

segundo 0s aspectos éticos e legais ao plagio.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos 12 artigos selecionados para revisdo, constatou-se que as publicacOes se
concentraram em 2011 a 2021. Desses estudos, 0 método quantitativo de pesquisa, valeu-se de
metodologia a revisao narrativa com estudos de coorte, randomizados, in vivo e invitro. Quanto
aos objetivos, observou-se que as pesquisas visavam avaliar os efeitos ou a eficacia das plantas
e a conclusdo majoritaria é de que mais estudos sdo imprescindiveis, principalmente em
humanos, com vistas a determinar a eficacia dessas plantas. Na Tabela 1 estdo apresentados
ensaios clinicos e randomizados em humanos com plantas medicinais para o tratamento da
Doenca de Alzheimer analisados, ja a Tabela 2 apresenta estudos in vitro e in vivo com a

utilizacdo de plantas medicinais para o tratamento da Doenca de Alzheimer.
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Tabela 1. Estudos de ensaios clinicos randomizados em humanos com a utilizacdo de plantas medicinais para otratamento da Doenca de Alzheimer.

Metodologia

Resultados

Conclusao

Autor (es) Objetivo do estudo
/Ano
Goswami et Avaliar o efeito de Bacopa
al., (2011) m. nas fungdes cognitivas em

pacientes com DA.

Ensaio aberto, prospectivo, ndo controlado e ndo
randomizado com pacientes recém-diagnosticados
com a DA. Todos os 50 pacientes tomaram 300 mg

de extrato padronizado Bacognize® por via oral,

duas vezes aodia, durante 6 meses.

39 pacientes completaram o ensaio e de
resultados obtiveram melhoriassignificativas,
incluindo orientacdo de tempo, lugar e pessoa,
atencdo e em seu componente de linguagemem
termos de leitura, escrita e compreensdo no
final do ensaio.

O extrato padronizado de Bacopa
monnieri por 6 meses melhora em alguns
aspectos das funcdes cognitivas em
pacientes geriatricos que sofremde DA.

Comparar a eficacia e
seguranca do extrato de
acafrdo versus memantina na
reducdo

Farokhniaet
al., (2014)

da deterioracdo
cognitiva de pacientes
com DA moderada a
grave.

Estudo duplo-cego randomizado,em que 68
pacientes receberam
capsulas de memantina (20 mg / dia) ouextrato de
acafrdo (30 mg/ dia) por 12

meses. Avaliados pela Escala de
Avaliagéo de Comprometimento
Cognitivo Severo (SCIRS) e Estagio de
Avaliacdo Funcional (FAST).

Os dois grupos apresentaram resultados
semelhantes, e foram considerados
encorajadores para otratamento da DA. Néo
houve

diferenca significativa entre os
grupos nas alteracdes de
pontuacao.

A administracdo de capsulas deextrato de
acafrdo por 1 ano mostrou ser
comparavel a memantina na reducdo do

declinio cognitivo em pacientes
com DA moderada a grave e
segura.

Estudar o efeito da
curcumina na memoria
de adultos sem
deméncia.

Small et al.,
(2018)

Quarenta individuos (de 51-84 anos)
foram randomizados para receber
placebo (21 individuos) ou uma forma
biodisponivel de curcumina a
Theracurmin® (19 individuos) 90 mg de
curcumina duas vezes ao dia durante
18 meses.

Os individuos que tomaram
Theracurmin® demonstraram
melhora significativa da memoria
desde o inicio apds 0s 18 meses de
tratamento, o grupo placebo ndo
mostrou mudanca significativa.

Este tratamento barato e ndo
téxico tem potencial para
melhorar o declinio da meméria
relacionada a idade, e também
para prevenir/retardar a neu-
rodegeneracao e,futuramente,a
DA.

Analisar se a
Huperzine-A é eficaz
em melhorar os
déficits de troca de
tarefas e os déficits
cognitivos.

Guletal.,,
(2019)

Um estudo duplo-cego foi conduzido
com 50 pacientes com diagnoéstico de
DA e 50 individuos saudaveis. Os
pacientes foram avaliados duas vezes,
1° no momento do diagnostico e 2°
apos oito semanas de Huperzine-A
(alcaldide natural extraido da erva
chinesa Huperzia serrata) oral 0,2 mg
duas vezes ao dia.

Houve melhora significativa na
cognicdo e nas habilidades de troca
de tarefas apds o tratamento
com Huperzine-A em comparac¢éo
com o desempenho inicial e em
contraste com individuos saudaveis.

Huperzine-A é eficaz na
reducdo dos déficits cognitivos e
de troca de tarefas em
pacientes com DA.

Fonte: Autores, 2021.
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Em 2011, Goswami et al., realizaram o primeiro ensaio clinico prospectivo, nao
controlado e ndo randomizado para verificar se o extrato padronizado de Bacopa monnieri
(Bacognize ®) era eficaz em idosos com diagndstico recente de DA. Estes administraram 300
mg do extrato durante 6 meses, via oral para um total de 39 pacientes que completaram o
estudo. No teste realizado pela Mini Escala de Exame do Estado Mental (MMSES) a utilizagao
de Bacopa m. mostrou-se relevante para o tratamento da DA indicando melhora cognitiva e
da qualidade de vida e apesar das limitaces do ensaio, como periodo curto de tempo e uma
quantidade pequena de envolvidos, os resultados revelaram-se animadores para a realizagéo
de novos estudos.

A mesma situacdo ocorre no estudo duplo-cego randomizadode Farokhnia et
al., (2014) que objetivou mostrar a comparagdo da eficiéncia e a seguranga do extrato de
acafrdo (Crocus sativus L.) versus memantina no tratamentoem pacientes com DA moderada
a graves, assim sendo, durante um ano, 68 pacientes receberam capsulas de memantina (20
mg/dia) ou extrato de acafrdo (30 mg/dia) e foram avaliados pela Escala de Avaliagdo de
Comprometimento Cognitivo Severo e Estadiamento de Avaliacdo Funcional. Esses grupos
apresentaram estabilidade cognitiva ao longo dessa pesquisa, constituindo assim, resultados
consideraveis para futuras investigacdes, pois este prazo é considerado curto em relagdo a
efeitos adversos.

No estudo de Small et al., (2018) com o intuito de verificar o efeito da curcuminana
memoria de idosos e adultos de meia idade e na neurodegeneracdo, randomizou-se 46
individidos em dois grupos, cujo objetivo era testar a curcumina (uma forma biodisponivel a
Theracurmin®) e o placebo, ambos via oral (90 mgde curcurmina duas vezes ao dia,
durante 18 meses). Utilizou-se exames sensiveis para verificacdo e observou-se que o grupo
em que ae administrou a curcumina obteve resultados consideraveis em relacdo ao outro e a
longo prazo, os efeitos foram benéficos na cogni¢do ndo somente de idosos sem deméncia e
adultos de meia idade, mas tambémpara a DA, com a necessidade de realizacdo de novos
ensaios maiores e mais minuciosos.

O estudo duplo-cego de Gul et al.,, (2019) foi realizado para examinar se a
Huperzine-A (alcaldide natural extraido da erva chinesa Huperzia serrata) é eficiente na
melhora nos déficits cognitivos e de troca de tarefa em paciente com DA, sendo a partir de
entdo, avaliadas 100 pessoas, estando entre elas, 50 pacientes diagnosticados com DA e as
outras 50 pessoas sendo individuos saudaveis. Os pacientes tiveram duas avaliagdes, sendo a
primeira para confirmacdo do diagnostico e 0 segundo ap0s oitos semanasde Huperzine-

A oral de 0,2 mg duas vezes ao dia. Inicialmente foi possivel observar que os pacientes com
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DA apresentaram um desempenho mais lento em relacdo aos saudaveis, entretanto, no

decorrer das semanas, estes mostraram melhoras significativas.
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Tabela 2. Ensaios in vivo (em ratos) e in vitro com a utilizagdo de plantas medicinais para o tratamento da Doenca de Alzhemeir.

Autores/ Ano Objetivo do estudo

Metodologia

Resultados

Conclusao

Bihagi etal.
(2011)

Investigar o efeito
neuroprotetor de
Convolvulus p. extratoaquoso
(AE) contra escopola-mina-
neurotoxicidade induzida no
cortex cerebral de ratos
Wistar machos.

O estudo foi realizado em ratos Wistar
machos (pareados por
idade, peso 250 £ 20 g). Extrato aquoso(AE) em 150
mg / kg bwt

O pré-tratamento de ratos com AEreduziu
muito o aumento induzido por escopolamina,
enquanto que em MWM, a administracao de

extrato melhorou o comprometimento da

memoria espacial

O extrato pode exercer sua potente
atividade potencializadora por meio da
acdo anti-AChE e antioxidante.

Examinar o efeito de um
extrato aquoso de Centella
asiatica (CA/ GKW) sobre os
déficitscomportamentais em
camundongos transgénicos
Tg2576, um modelo murino
de DA.

Soumyanath
etal., (2012)

In vitro, onde examinou os efeitos de um extrato de
agua de Centella asiatica(GKW) no camundongo
Tg2576, um modelo murino de DA com alta carga
de - amildide. Um extrato de agua seca (GKW) foi
preparado por refluxo de CA (120 g) com agua (1,5
L) por 2 horas, filtrando para remover residuos da
planta e liofilizando para produzir umresiduo (11,5

9)

O GKW protegeu células SH-SY5Y e células
de neuroblastoma humanoMCB65 da toxicidade
induzida por  —amildide. GKW preveniu j
intracelular formacédo de agregado -amiloide em
célulasMC65.

Potencial para conferir beneficioclinico na
DA, possivelmente por meio de um novo
mecanismo de a¢do. CA pode conter
novos compostos ativos relevantes para o
tratamento
da DA.

Peng et al.,
(2012)

Examinar o efeito deL-
NBP na
aprendizagem e memdria
em modelo de
camundongo AD duplo-
transgénico APPP e
presenilina eos mecanismos
de L-NBP naredugéo do
acumulo de AB e
fosforilacdo tau

Camundongos ABPP / PS1 de doze meses de idade
receberam 15 mg / kgde L-NBP por gavagem oral
durante 3meses.

O tratamento com L-NBP melhorou
significativamente o aprendizado espacial e 0s
déficits de memoria em comparacdo com 0s
camundongos ABPP / PS1.

O L-NBP mostra um candidato promissor
de agente protetor neuronal de multiplos
alvos parao tratamento da DA.

Mahddy et
al., (2014)

Investigar possiveis efeitos
profilaticos e curativos da
infusdo aquosa de
Gengibre (Zingiber
officinale), naDA induzida
em ratos por usando
AICI3.

In vivo, em 90 ratos Wistar machos adultos pesando
150 a 200 mg obtido na Casa do Animal Coldnia do
Centro Nacional de Pesquisa. Foram recebidospor
via oral Rivastigmina, Gengibre (108e 216 mg/ kg /
dia), respectivamente, por duas semanas. ,seguido
pela combinacdo de cada tratamento por mais 4
semanas.

Resultados consistentes com os achados
histopatologicos e revelaram Rivastagmina e
Gingermelhoram os caracteres de neurodege-

neracdo da DA em ratos.
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Investigar os efeitos anti-
inflamatdrios e os
mecanismos moleculares
subjacentes
de Ginkgo biloba extrair EGb
761 quando administrado a
camundongos TgCRND8 AD,
que super expressama
proteina
precursora amildide de
Alzheimer humana (APP)
especificamenteem neur6énios.

Liuetal.,,
(2015)

Foi ofertado a camundongos
transgénicos APP EGb 761 é um
extrato seco de Ginkgo biloba folhas
gue sdo ajustadaspara conter 22-
27% de flavonoides de ginkgo e 5-
7% de lactonas de terpeno como
suplemento dietético por 2 ou 5
meses.

O tratamento com EGb 761 por 5 meses
melhorou significativamentea funcéo
cognitiva dos camundongos, conforme medido
pelo teste Barnes Maze. Além disso, 0
tratamento a longo prazo com EGb 761 pode
reduzir a Ab patologia pela inibicdo b-
atividade da secretasse
e Ab agregacéo.

O tratamento de longo prazocom G.
biloba extrato de EGb 761, um
medicamento fitoterapico clinicamente
disponivel e bem tolerado, melhora a
patologia da DA por meio de anti-
inflamatorios e Ab-mecanismos
dirigidos.

Examinar os efeitos
protetores da Cyperus
Rotundus como antioxidante
no comprometimento
da memoéria induzidapor B
(Ap) amildide.

Mehdizade
hetal.,
(2017)

Vinte e oito ratos Wistar machos
receberam injegdo intra- hipocampal
(IHP) de AP (1- 40) e Cyperus .
(400 mg / kg intraperitonealmente).
A memoria espacial foi avaliada
pela tarefa de labirinto aquéatico de
Morris (MWM).

No MWM, Ap (1-40) aumentou
significativamente a laténcia deescape e
a distancia percorrida(P <0,001). A
administragdo de C. rotundus atenuou a
deficiénciade memoria induzida por AB
na tarefa MWM.

Cyperus r. pode melhorar a
deficiéncia de aprendizagem, apds o
tratamento com AP, e pode levar a
uma melhora da disfuncédo cognitiva
induzidapela AD.

Soukhaklari et Avaliar se a curcumina evita

Masculino Camundongos NMRI (20-25 g de peso
corporal) foram tratados com50 ou 100 mg / kg / p6
de curcumina ouseu veiculo 1 por 10 dias.

Mostraram que o déficit de recuperacao de
memoria induzidapor escopolamina é
acompanhado com desativacdo de Akt

hipocampal e ativacdo de GSK-3f. Além
disso, um periodo de 10 dias O tratamento com

curcumina evitou o efeito prejudicial da

escopolamina na fase de recuperagdo da
memoria e alteraco restaurada de Akt / GSK-

3p.

A curcumina previne o efeito prejudicial
de escopolamina nafase de recuperacdo
de memoria de esquiva passiva.
Além disso, este protetor de meméria
efeito foi acompanhado com a
restauracdo hipocampal Akt /GSK-38.

al., (2018) o déficit de recuperagdo
induzido por escopolamina
em tarefa de esquiva passiva.
Gurbuz etal., Compreender 0 mecanismo
(2021) subjacenteaos efeitos

neuroprotetores de Salvia f.
infusdo e seu acido
rosmarinico composto
representativo que foi
detectado por LC-DAD-ESI-
MS/MS.

Partes aéreas de Salvia f. foram coletados em
Antalya; Kemer, regido de Kig¢lkburun,Pinus brutia
floresta, a 50 m, maio de 2013. As partes aéreas
secas e em poé cru da S. fruticosa foramimersos em
100 mL de agua fervente por 5 min trés vezes (cada
10 g). Apds a filtracdo, as infusbes foram
combinadas e liofilizadas até seremutilizadas para
outros ensaios

Mostraram que o tratamento com todas as
concentraces testadas SFINF diminuiu
significativamente Ab Citotoxicolégico

induzida por 1-42e exibiu promissores em

vitro glicogénio sintase quinase 3b atividade
inibitoria abaixo de 10mg
/ml, além de b-inibicdo
da secretase e caseina quinase 1d inibi¢do, o

SFINF (1000mg/ml e250mg/ml) também

ativou a expressdo de GSK-3p.

Eles demonstraram que o Salviaff. infusdo
possuia atividade para prevenir
a neurotoxidade induzida pela beta-
amilo6ide 1-42 e forneceu provas de que
seu mecanismo pode envolver a
regulacéo de p-GSK-3p proteina.

Fonte: Autores, 2021.
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Em 2011, Bihaqi et al., Realizou estudo in vivo a partir do extrato aquoso (AE)
da planta Convolvulus Pluricaulis para avaliar seus efeitos neuroprotetores e seus
impactos nas atividades neurais de ratos. A escopolamina interfere na memoria e nas
funcbes cognitivas de humanos e animais de laboratério, bloqueando assim receptores
muscarideos. Para a andlise, foi utilizado como pardmetro a dosagem de 150mg do (AE)
apresentando reducdo significativa no comprometimento da memoria espacial em
comparacdo com farmaco escopalamina. Percebe-se que C. pluricaulis é uma
estratégia terapéutica, capaz de prevenir ou retardar o desenvolvimentode doengas
neurodegenerativas como a DA em seu estagio inicial.

Soumyanath et al., (2012) realizou uma pesquisa que buscou investigar 0s
beneficios da Centella asiatica (CA), que se trata de uma erva ayurvédica notratamento
da Doenca de Alzheimer. Observou-se que o uso desta erva traz melhora nas
condicdes clinicas na funcdo nervosa e na memoria. E para avaliacdo dessa terapéutica
foi realizado um estudo in vitro com camundongos Tg2576 onde foi utilizado um extrato
de agua de C. asiatica administrado por via oral. Diante disso, concluiu-se que apds a
realizacdo deste estudo foi observado que oextrato aquoso C. asiatica & rico em
compostos fendlicos conhecidos como o triterpeno neuroprotetor de C.A e estes podem
contribuir para tratamento da doenca de Alzheimer.

Através do estudo in vivo, foi analisado o efeito que L-3-n-bultilftalida tem no
processo de aprendizagem e memoria em camundongos transgénicos. Foram utilizados
camundongos com 12 meses de vida, submetidos ao uso de 15mg de L- NBP.
Percebeu-se que a utilizacdo dessa substancia por um periodo continuo de 3 meses por
gavagem oral, forma obtidos resultados inibitérios de hiperfosforilacdo daT AU por meio
da atividade quinase. Conclui-se que o uso da L-3-n-bultiftalida propiciabeneficios ndo
apenas na cascata de fosforalizacdo como também apresenta resultados na reducédo do
estresse oxidativo podendo se tornar uma alternativa a serutilizada para tratamento dos
portadores de doenca de Alzheimer (PENG et al., 2012).

Segundo estudo realizado por Mahddy et al., (2014), se buscou investigar o efeito
protetor do Zingiber officinale na doenca de Alzheimer, para a realizacdo do estudo
foram utilizados 90 ratos pesando entre 150 a 200g divididos em grupos, utilizando-se
dosagem de 108mg e 216mg por dia no periodo de 2 semanas. Foi realizada a preparacdo
com agua destilada fervente sobre o p6 do gengibre obtendo um extratode 25mg do

material vegetal seco de infusdo aquosa. Apos a analise, 0 presente estudo concluiu que

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 6, p.23470-23484, nov./dec., 2022



Brazilian Journal of Health Review | 23481
ISSN: 2595-6825

0s ratos que fizeram uso de 108 ou 216mg do extrato apresentoumelhora significativa na
doenca de Alzheimer, trazendo como beneficios um aumentona atividade cerebral.

Para investigar os efeitos anti-DA do extrato seco de Ginkgo biloba(EGb 761)
Liu et al., (2015) realizaram um estudo in vivo com camundongos transgénicos que
possuiam a Proteina Precursora amil6ide de Alzheimer humana (APP) nos neurdnios,
sendo submetidos a 240 mg por dia de Egh761 ou dieta controlepor 5 meses. Os
resultados foram analisados pelo teste Barnes Maze concluindo queo tratamento a longo
prazo com o EGb 761 é eficiente na melhora desta patologia, uma vez que observou-se
a inibicdo da ativacdo neuroinflamatdria no cérebro, melhora da funcéo cognitiva, efeito
anti-deméncia, neurogénese etc. bem mais do que em curto prazo e os efeitos observados
nos animais possuem semelhanca nos portadores da DA.

No estudo comportamental de Mehdizadeh et al., (2017) examinou-se os efeitos
do Cyperus rotundus e sua protecéo contrao comprometimento da memdria induzidapor
B (AB) amiloide. 28 ratos Wistar adultos, foram divididos em dois grupos onde umgrupo
recebeu injecéo intra-hipocampal (IHP) de 6 pug AB (1-40) e o outro C.rotundus 400 mg
/ kg, intraperitonealmente e para avaliar a memoria 0 método Morris Water-Maze
(MWM) em um labirinto aquatico. A administracdode C.rotundus indicou melhora
nos déficits de aprendizagem e o comprometimento induzido pela AP, concluindo-se
que a utilizacdo dessa planta que possui antioxidantes naturais € considerada para o
tratamento da DA dentre outras doencas neurolégicas.

Ja em estudo realizado Soukhakl et al., (2018), cujo objetivo era avaliar os
beneficios do consumo de curcumina para combate a doenca de Alzheimer, foram
administradas durante10 dias, doses de 50 e 100mg/kg do p6 de curcumina em ratos do
sexo masculino que pesavam em torno de 20-25g, sendo que seus resultados
apresentados indicaram uma melhora no déficit de recuperacdo da memoria induzida por
escopolamina, sendo que a mesmaé acompanhada pela desativacdo de Akt hipocampal e
ativacdo de GSK-3p, além disso, o tratamento com curcumina driblou os danos/efeitos
adversos da escopolamina na fase de recuperacdo da memoria e da alteracdo
restaurada de Akt/GSK-3p, porém, ensaios clinicos ainda sdo necessarios para novas
descobertas.

No estudo in vitro realizado na Turquia por Gurbuz et al., (2021), abrangeu-se 0
mecanismo dos efeitos neuroprotetores da infusdo da Salvia fruticosa e seu acido
rosmarinico composto detectado por LC-DAD-ESI-MS/MS, submergidas em 100ml de

agua fervente durante cinco minutos por trés vezes (a cada 10g). Como resultado, a

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 6, p.23470-23484, nov./dec., 2022



Brazilian Journal of Health Review | 23482
ISSN: 2595-6825

SFINF apresentou protecdo relativa contra a beta amiloide, toxicidade reduzida por 1-
42 e demonstrou atividade reduzida abaixo de 10mg. Este estudo se mostra promissor
para futuros estudos relacionados ao desenvolvimento de novos agentes anti-Alzheimer
a partir de fontes naturais, ou seja, para analisar melhor o consumo da infuséo dessa

planta, evitando a neurotoxicidade.

4 CONCLUSAO

Em se tratando de uma doenca de carater degenerativo, progressivo e irreversivel,
além de seus altos niveis de incidéncia em escala mundial, a Doenca de Alzheimer impGe
a peremptoria necessidade de alternativas variadas para minimizar impactos e retardar
a progressdo dos sintomas da doenga em seus portadores, visto que ainda ndo ha cura
para essa patologia. Isto posto, os fitoterapicos apresentam-se como meios alternativos
naturais e menos agressivos, interessantes para este tratamento.

Em vista disso, ha de se constatar que a utilizagdo das plantas medicinais temsido
estudada ha muitos anos ao redor do mundo, coligindo resultados promissoresem
diversos estudos. Nesse interim, implica a perquiricdo de novos estudos de forma mais
abrangente, com diferentes populacdes para a perscrutacéo do grande potencial que essas
plantas possuem no tratamento da Doenca de Alzheimer, seja com o abrandamento da
sintomatologia ou com seus efeitos anti-inflamatérios, com atividades inibitorias, entre
outras. Por conseguinte, cabe obtemperar que apesar de apresentar descobertas benéficas
para 0s portadores desta patologia, ainda se faz determinante a atualizacdo, bem como
maior atencdo para novos estudos, preponderantemente de caracteristicas de ensaios

clinicos e randomizados em humanos.
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