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RESUMO

A osteoartrose é uma doenca degenerativa e progressiva que afeta a articulagdo do joelho e é
considerada um problema de salde publica mundial por ser a principal causa de dor e
incapacidade relacionada ao exercicio. A Fisioterapia aquatica tem um beneficio qualitativo
para tratamento de Osteoartrose do joelho, podem melhorar a capacidade funcional e qualidade
de vida de cada paciente. Objetivo: O referido trabalho vem analisar o beneficio da fisioterapia
aquatica na reducdo do quadro algico em paciente com osteoartrose do joelho sendo uma
revisdo bibliogréafica-integrativa Procedimentos Metodoldgicos: Trata-se de uma pesquisa de
carater bibliografico. Foi empregado como forma de coleta de dados a busca de artigos
cientificos pesquisados nas bases de dados: SCIELO, LILACS e PUBMED, repositorios
incluindo todos os géneros definidos como incluséo artigos de periodo de 2012 a 2022, que
aborda diagnostico de osteoartrose do joelho grau I e 11. Resultados: Os resultados este trabalho
foram satisfatdrios, pois os dados de andlise de pesquisa implementaram a favor do objetivo da
pesquisa. Conclusao: Apresentando assim que a fisioterapia aquatica tem varios benéficos para
o tratamento de osteoartrose do joelho, onde observou a melhora do quadro algico, aumenta da
amplitude de movimento, melhora na qualidade de vida.

Palavras-chave: fisioterapia, reabilitacdo, artrose do joelho, gonartrose, artrite do joelho,
fisioterapia aquatica.

ABSTRACT

Osteoarthritis is a degenerative and progressive disease that affects the knee joint and is
considered a global public health problem because it is the main cause of pain and disability
related to exercise. Aquatic Physiotherapy has a qualitative benefit for the treatment of
osteoarthritis of the knee, it can improve the functional capacity and quality of life of each
patient. Objective: This work analyzes the benefit of aquatic physical therapy in reducing pain
in patients with knee osteoarthritis. bibliographic-integrative review. Methodological
procedures: This is bibliographic research. The search for scientific articles searched in the
databases: SCIELO, LILACS and PUBMED was used as a form of data collection, repositories
including all genres defined as inclusion articles from 2012 to 2022, which address the
diagnosis of grade | knee osteoarthritis and Il. Results: The results of this work were
satisfactory, as the research analysis data implemented in favor of the research objective.
Conclusion: Therefore, the improvement in the increase in pain, in the amplitude of increase in
quality of life, increased the increase in pain, improving quality of life.

Keywords: physical therapy, rehabilitation, knee arthrosis, gonarthrosis, knee arthritis, aquatic
physical therapy.

1 INTRODUCAO
Segundo Santos et al (2020) a osteoartrose do joelho é uma doenca articular, causada

por estresse celular e degradacdo da matriz extracelular com ativacdo da resposta de reparo
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devido a lesdo de ma adaptacao, incluindo assim alteragdes anatémicas e fisioldgicas vias pro-
inflamatorias de imunidade inata. Manifesta com disturbios moleculares, apresentacdo de dor
devido a degeneracdo da cartilagem, remodelacéo éssea, formagdo de ostedfitos e inflamacéo
das articulacdes, a funcao articular é afetada e perdida.

A osteoartrose representa cerca de 30% a 40% das consultas ambulatoriais e é
responsavel por quase 7,5% dos afastamentos do trabalho e a terceira doenca a determinar as
aposentadorias no Brasil, € uma doenca muito frequente onde o joelho é a articulacdo mais
afetada pela osteoartrose, pouco comum abaixo dos 40 anos, porem muito frequente a partir dos
60 anos. (LIMA, 2012).

A patologia esta inteiramente relacionada ao estilo de vida intenso e comprometedor
fisico das pessoas, a exemplo disso pode-se citar as atividades diarias domésticas e as longas
jornadas de trabalho, na qual imp®e presséao nas articulac@es do joelho por consequéncia da alta
flexdo dos membros inferiores. Ademais, a repeticdo dessas tarefas que utilizam a capacidade
vital do joelho poder vir a resultar em osteoartrite no joelho. (BAKIRHAN; BOZAN; UNVER,;
KARATOSUN, 2017).

Existem vérios recursos na fisioterapia que podem auxiliar no tratamento de idosos com
artrose de joelho. Dentre a gama de tratamento a Fisioterapia aquatica € um recurso que se
utiliza das propriedades fisicas da agua, associado ao conhecimento cinesiologia e biomecanico
do corpo humano em imersdo na 4gua aquecida. (LEMOS et al 2018, 2p).

As propriedades fisicas, fisioldgicas e de aquecimento da agua desempenham um papel
importante. Desempenha um papel importante na analgesia, reduzindo a rigidez e reduzindo o
impacto articular, benéfico para o fortalecimento muscular e desempenho de alongamento, e
exercicios de equilibrio, pois ndo ha pontos de apoio, o paciente é forgado a promover mudangas
posturais. (SOUZA et al., 2017)

A hidroterapia € um recurso fisioterapéutico que tem sido cada vez mais utilizado
visando a recuperacdo mais rapida e melhora dos pacientes com problemas ortopédicos, devido
possuir algumas vantagens decorrentes das propriedades fisicas e dos efeitos fisioldgicos
propiciados pelo meio aquético que tal pratica propicia (AQUINO,2021).

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar o beneficio da fisioterapia aquatica

na reducgdo do quadro algico em paciente com osteoartrose do joelho.

2 METODOS
O presente artigo foi realizado por revisao bibliografica-integrativa. Assim, a pesquisa

foi direcionada por meio do levantamento bibliografico em inglés e portugués, utilizando as
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bases de dados: LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), SCIELO (biblioteca
virtual ScientificElectronic Library Online), PUBMED (Literatura Internacional em Ciéncias
da Saude) e repositorios.

O modelo de inclusdo dessa pesquisa foram artigos que inclusos todos 0s géneros,
artigos de periodo de 2012 a 2022, que aborda diagnoéstico de osteoartrose do joelho grau | e I1.
Jéa os critérios de exclusdo sdo artigos que realizaram artroplastia do joelho, artigo que menciona
aplicacdo de injecdes intracelulares no joelho.

A seguir, o fluxograma 1 demonstra o processo metodoldgico da revisdo integrativa da

literatura, evidenciando todos 0s passos da presente pesquisa.

Fluxograma 1 - Processo metodoldgico da revisdo integrativa da literatura

BASE DE EXcLUIDO] [ INCLUIDO
DESCRITORES DADOS TOTAL DE S S
ARTIGOS I—
- : Foram Foram
- Fisioterapia | | SCIELO : | cxcluidos |Hincluidos 47
Artigos 963 artigos estudos
1066
=1 Osteoatrite .
H MEDLINE Pois se
| | tratavam de
revisao de
n Aﬁtégfﬁodo literatura.
| | REPOSITORES —
E REVISTAS
— Gonartrose Ndo condiciam
=1 Ccom as exc_lusao
d  puBMED da pesquisa.
Fisioterapia
Aguatica

Fonte: Autora, 2022.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
O presente estudo incluiu 10 artigos pertinentes ou que preenchiam os critérios de

inclusdo, como pbde-se observar na tabela a seguir:

AUTORES TITULO METODOS ANO CONCLUSAO

SOUSA, Francisca Terapia Aquatica No Estudo de caso 2017 Neste estudo foi observado

Taciane Nascimento et al.. | Paciente Com Artrose gue os recursos da Terapia
Bilateral De Aquatica se mostraram

satisfatorios em relacéo a
diminuicdo da dor. Porém, foi
observado que 10 sessdes de
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hidroterapia ndo foram
eficazes para o ganho de
amplitude de movimento.

BELMONTE et al. Efeito do exercicio Estudo Clinico 2017 A amostragem da pesquisa
aquatico terapéutico em Randomizado demonstrou que houver uma
mulheres com osteoartrose diminuicdo quantitativa da
de joelho: um estudo dor apo6s a intervencdo com
randomizado controlado exercicio aquatico.

FISKEN AL, Waters DL, Efeitos comparativos de 2015

Hing WA, Steele M, 2 programas de Estudo de caso Os programas de exercicio

Keogh JW. exercicios aquaticos na FA tem o potencial melhora
funcao fisica, equilibrio para a funcdo fisica e melhora
e qualidade de vida da qualidade de vida.
percebida em idosos
com osteoartrite.

OLIVEIRA, Maria Clara; Fisioterapia aquéatica na Uma reviséo 2021 O estudo conclui-se que a

Veras, reducdo da dor e melhora sistemética Fisioterapia Aquatica é uma

WalyssandraJasmille; da qualidade de vida de opcao eficaz para a

Ventra, Patricia Lima. idosos com osteoartrite de osteoartrite de joelho,
joelho reduzindo os niveis de dor e

aumento da qualidade de vida
dos idosos.

CECHETTI F, Fabro QA, Um estudo 2012 A Fisioterapia aquatica em

etal. bibliografico paciente em osteoartrose do
Reabilitagdo aquéatica observacional. joelho tem efeitos positivos
como recurso de para o aumento de QV ,
tratamento da osteoartrose diminuicdo do quadro &lgico
de quadril e joelho. e aumento de amplitude de

movimento.

GUTEMBERG, Pinto, J., O estudou mostrou que o

Carlos Simdes Do Amaral, Estudo de caso tratamento de hidroterapia é
HIDROTERAPIA NA 2018 benéfico a diminuicdo do
OSTEOARTROSE DE guadro algico e na capacidade
JOELHOS funcional dos pacientes.

MATTOS, Fernanda de et

al.. O exercicio aquatico é Trata-se de uns 2018 O Estudo ndo teve resultados
mais eficaz do que ensaios clinicos significativos para o quadro
exercicio terrestre para randomizados. algico dos pacientes.
osteoartrite do joelho?

DIAS et al; Hydrotherapy improves Estudo Comparativo | 2017 O grupo de hidroterapia teve
pain and function in older melhores resultados para dor
women with knee e funcdo, o grupo teve melhor
osteoarthritis: a desempenho para forga
randomized controlled flexora e extensora do joelho,
trial. poténcia flexora do joelho e

resisténcia dos extensores do
joelho.

SONG, J.-A,; Oh, JW Efeitos dos exercicios Revisdo Sistematica
aquaticos para pacientes com Meta-Analise 2022 Como resultado,
com osteoartrite Exercicio aquatico foi

encontrado para aliviar a dor,
aumentar a qualidade de vida
e reduzir a disfungdo em tais
pacientes
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SILVA, Flavia; Fisioterapia Aquatica no Estudo de Revisédo 2016 A fisioterapia aquatica
GONCALVES, Luciana tratamento da Osteoartrose | Sistematica demostrou ser eficaz em
Furtado. de joelho em idosos relagdo a dor e na melhora do

equilibrio e marcha e
melhorando a qualidade de
vida.

A base da pesquisa demonstrou que a patologia acomete a maioria dos casos em paciente
do sexo feminino, com fixa etaria de 30 a 79 anos, a osteoartrose pode ser unilateral ou bilateral,
os artigos selecionados foram artigos quantitativo, randomizado e exploratorio, onde analisam
estudos de casos.

A pesquisa de Nekouei et al. (2015) foi relevante pois concluiu que o programa de
reabilitacdo aquética tem resultados positivos em pacientes com osteoartrose do joelho, a agua
aquecida tem funcao de reduzir a dor, melhorar a capacidade funcional.

O estudo de Kumple (2016) mostrou que a hidrocinesioterapia tem tratamento
significativo no tratamento de pacientes com osteoartrite de joelho por meio de diminuicao da
dor, ganho de ADM, aumento de flexibilidade e ganho de equilibrio.

A fisioterapia aquatica tem varias intervenc@es para o tratamento de osteoartrose pois a
propriedades fisica da &gua que ajuda na realizacdo de exercicios de baixo impacto, ele também
vantagens alivios de dores, melhorar a mobilidade articular do paciente e relaxamento muscular.
(MIOTTO et al. 2013).

Segundo Arca (2013) a fisioterapia aquatica atende a esses condicao de beneficios para
fisiologia do os idosos, como aumento da mobilidade, forca muscular, diminuicdo da dor e da
rigidez além de melhorar na qualidade de vida do individuo

O mesmo estudo ainda cita que alguns exercicios que promovem melhora da aptidao
funcional e diminuicdo da dor, que sdo exercicios aerébicos e resistidos, aquecimento e
relaxamento, cada exercicio realizado no ambiente aquéatico, querendo ou ndo esses exercicios
produzem algum tipo de fortalecimento muscular respiratério. (ABREU, 2020).

A agua é responsavel pela reducdo da sustentacdo de peso pelas articulagdes, 0ssos e
masculos, acelerando o fortalecimento muscular dos pacientes e a mobilizagdo mesmo na
presenca de dor forte. Na pratica clinica, os pacientes com OA apresentam melhora com o
tratamento no ambiente aquético e tem maior adesao a esse. Os exercicios em agua podem ser
semelhantes aos aplicados em solo, inclusive exercicios de cadeia fechada que em solo sédo
muito dolorosos (DALMUT 2019).

As propriedades da &gua contribuem para que 0s pacientes possam praticas 0s exercicios

de maior amplitude de movimento, as intervencOes terapéuticas permitem que acelere o
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aumento de mobilidade de recuperacédo funcional, e alivia o quadro algico. (ANTUNES et al.,
2020).

A pesquisa Azizi et al. (2019), comparou que as intervengdes da fisioterapia aquatica,
em 3 sessdes de 8 semanas, devem melhoras em um grupo de controle, onde se baseou na escala
de EVA, onde obteve uma significativa melhora na reducéo de dor, melhora na marcha e
equilibrio.

O estudo comparativo de Khruakhorn et al. (2021), sobre a fisioterapia aquética e
exercicio em solo obteve uma prevaléncia no beneficio da fisioterapia aquatica onde o estudo
foi direcionado por avaliacdo de 6 a 6 semanas onde foi notado como auxilio da escala de
WOMAC, a melhora da qualidade de vida e reducéo de dor e melhora na funcionalidade do
joelho na técnica de fisioterapia aquética.

De acordo com a pesquisa de Barduzzi et al ,(2013) foi confirmando que a fisioterapia
aquatica pode ter um efeito positivo na finalidade da biomecénica em paciente com Osteoartrite
do Joelho, no estudo clinico foi induzido uma amostragem de 15 idosos que realizaram
atividades tanto de exercicio em solo, quanto na aquatica, realizaram 24 sessdes porem um
grupo foi encaminhado para fisioterapia aquatica onde teve melhora significativa na funcéo
mecéanica.

Nascimento et al (2012) Foi realizada um estudo com 6 mulheres, das quais 1 foi
excluida, com idade media de 68 anos, todas com diagnostico médico de osteoartrite de joelho.
O estudo teve como objetivo avaliar a qualidade de vida, dor e amplitude de movimento em
idosos com excesso de peso acometidos por osteoartrite de joelho. Ap6s a implementacdo de
hidroterapia nesses pacientes com excesso de peso, observou-se melhora da dor e da funcao,
além de uma qualidade de vida mais satisfatoria.

No projeto de TAGLIETTI (2018) constituiu em um ensaio controlado randomizado
com 60 pacientes com sintomas clinico de osteoartrite de joelho, onde foram submetidos a
exercicios aquaticos semanais, a pois a intervencdo de trés meses de acompanhamento ja foi
amostrado que 0s exercicios aquaticos teve medidas positivas para diminuicdo da dor,

funcionalidade do segmento, qualidade de vida.

4 CONCLUSAO

O presente estudo observou que a fisioterapia aquatica tem varios beneficios para o
tratamento de osteoartrose do joelho, onde observou a melhora do quadro algico em todos os
casos de estudo submetido a esta pesquisa, também constatou que ha um aumento da amplitude

de movimento melhora na qualidade de vida.
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