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RESUMO

A estética da face em harmonia tem despertado muito interesse no mercado da beleza e a busca
por procedimentos de preenchimento labial nos consultérios odontoldgicos esta cada vez mais
em ascensdo. Durante o processo de envelhecimento, os labios sofrem perda de volume e
contorno, sendo possivel devolver tais caracteristicas por meio de injecbes com acido
hialurdnico (AH), considerado um procedimento ndo-cirdrgico e minimamente invasivo. O AH
possui um alto perfil de seguranca, todavia, complicacdes leves, moderadas e severas sdo
relatadas. O objetivo deste estudo € realizar uma revisdo de literatura sobre o uso do AH no
preenchimento labial, apresentando as intercorréncias que podem surgir durante o
procedimento e como tratar e evita-las, aprimorando o conhecimento dos cirurgiGes-dentistas.
Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, com pesquisas feitas de maio a outubro de
2022 nas plataformas Pub Med e Google Scholar. Foram citadas que reagOes de
hipersensibilidade, eritema, edema, nddulos, granuloma, hematomas, equimose, necrose,
infeccdo, cicatrizes hipertroficas e até o risco de ativacao do herpes podem ser ocasionadas. Por
meio de minuciosas anamneses, conhecimento da anatomia, das técnicas e reconhecimento das
contraindicac@es, essas intercorréncias podem ser evitadas e € de extrema importancia que 0s
profissionais estejam cientes para oferecerem os melhores tratamentos para seus pacientes.

Palavras-chave: preenchimento labial, &cido hialurdnico, intercorréncias.

ABSTRACT

The Orofacial Harmonization has aroused great interest in the beauty industry and the demand
for lip filling procedures in dental clinics is increasing day by day. During the aging process,
the lips suffer loss of volume and contour, and to restore these characteristics is possible through
with hyaluronic acid (HA) injections, considered a non-surgical and minimally invasive
procedure. HA has a high safety profile, although mild, moderate, and severe complications are
reported. The objective of this study is to review the literature on the usage of HA in lip filling,
presenting the complications that may arise during the procedure and how to treat or avoid
them, improving the knowledge of the dentists. This is an integrative literature review, with
searches done out from May to October 2022 on the Pub Med and Google Scholar platforms.
Hypersensitivity reactions, erythema, edema, nodules, granuloma, hematomas, ecchymosis,
necrosis, infection, hypertrophic scars and even the risk of herpes activation were mentioned.
Through detailed anamnesis, knowledge of anatomy, techniques and identification of
contraindications, these complications can be avoided, and it is extremely important that
professionals be aware of them in order to offer the best treatments for their patients.

Keywords: lip filling, hyaluronic acid, intercurrences.
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1 INTRODUCAO

Incessantemente, os padrfes de estética impostos pelo mercado despertam a vaidade de
muitas pessoas. Com a ascensdo da Harmonizagdo Orofacial, a Odontologia néo se restringe
somente aos dentes e o surgimento de tratamentos para a manutencdo de uma pele
rejuvenescida, com angulos ressaltados, labios volumosos e contornados, estdo cada vez mais
frequentes e atingiveis com os procedimentos ndo-cirdrgicos e minimamente invasivos
decorrente da evolucdo dos agentes preenchedores (Ferreira et al., 2021).

A estética labial promove grande destaque ao sorriso e quando ela apresenta uma
dimensao e definicdo em harmonia, transmite uma imagem de juventude, sensualidade e beleza
(Braz, 2009).

O é&cido hialurénico (AH) é um componente presente em variados tecidos do organismo
humano o qual, durante o processo de envelhecimento, sofre diminuicdo na sua producédo e
qguando se refere aos labios, esse processo fisioldgico resulta na perda de volume e contorno.
Todavia, a aplicacdo do AH sintético — o qual pode ser encontrado desde a forma em gel, até
solucdo para injecdo — é considerada e utilizada por meio de variadas técnicas de
preenchimento, promovendo aumento de volume e recontorno estético funcional labial por um
periodo limitado (Baggio & Ziroldo, 2019).

Nas ultimas duas décadas, a apresentacdo do AH como material preenchedor vem
sofrendo evolucgdo pelas indUstrias cosméticas e diversas marcas e composi¢des surgem no
mercado. Por possuir um alto perfil de seguranca, produtos a base dele sdo 0s mais presentes
nos consultdrios para procedimentos de preenchimento. Contudo, segundo Ferreira et al. (2021)
a auséncia do conhecimento sobre técnicas adequadas, produtos de eleicdo e quantidades
corretas, ocasiona complicacdes as quais, na maioria das vezes, sdo consideradas de leves a
moderadas e completamente revertidas sobre os cuidados apropriados, mas relatos de
intercorréncias severas como necrose dos tecidos causada por comprometimento vascular
também foram ocasionadas (Hirsch et al., 2020).

O objetivo deste trabalho é realizar uma revisdo de literatura sobre o uso do acido
hialurdnico no preenchimento labial, apresentando as intercorréncias e complicacdes que
podem surgir durante o procedimento e como tratar ou evita-las, aprimorando o conhecimento

dos cirurgides-dentistas.

2 METODOLOGIA
O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura integrativa realizada mediante o

levantamento e selecdo de artigos publicados, nacionais e internacionais, com o intuito de citar
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as intercorréncias que podem acontecer durante o uso do acido hialurénico nos procedimentos
de preenchimento labial pelo cirurgido-dentista. As andlises constituidas mostraram as causas
e como evita-las a partir do conhecimento e do correto planejamento.

Para sistematizar metodologicamente o estudo, foram realizadas as seguintes fases: (1)
formulacdo do problema; (2) coleta e organizacdo de dados de acordo com titulos e resumos;
(3) avaliagdo dos dados; (4) analise das amostras; (5) apresentacao dos resultados.

Para a revisdo bibliografica, foram selecionados artigos cientificos publicados em
periddicos indexados na base de dados do PubMed e Google Scholar, nos idiomas portugués e
inglés, feita a selecdo entre o periodo de maio a outubro de 2022, utilizando as palavras chaves:
“Preenchimento Labial”; “Acido Hialurénico”; “Intercorréncias”. Ndo foram considerados os

anos das publicacdes, feita a selecdo independente deles.

3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ligada diretamente a autoestima e as relagcdes interpessoais, a estética da face em
harmonia tem despertado muito interesse no mercado da beleza e a busca por profissionais de
salde, tanto da area médica quanto odontoldgica, que oferecem procedimentos de
Harmonizacdo Orofacial nos consultérios estd cada vez mais em ascensdo (Baggio & Ziroldo,
2019).

Foram nas Ultima duas décadas que estudos sobre os efeitos do envelhecimento facial —
especificamente nas mudancas da perda de volume — permitiram o desenvolvimento de variados
procedimentos de rejuvenescimento facial ndo-cirurgicos e minimamente invasivos, sendo 0s
mais presentes 0s preenchimentos com materiais sintéticos injetaveis e com enxertos de
gorduras autologas (Hirsch et al., 2020).

Isto posto, os preenchedores sintéticos estdo muito presentes na préatica clinica na busca
para a reposicdo ou aumento do volume de diferentes areas da face, melhorando a firmeza e
maciez da pele (Hirsch et al., 2020).

Com uma grande variedade de materiais preenchedores, incluindo &cido hialurénico
(AH), colageno, gordura, polimeros sintéticos e hidroxiapatita de calcio, o progndstico do
preenchimento com produtos a base de AH é altamente favoravel e seguro, sendo eles 0s mais
utilizados (Greene & Sidle, 2015).

Além disso, esses procedimentos promovem resultados satisfatorios a curto prazo, com
técnica rapida e mais acessivel comparado aos métodos cirdrgicos que necessitam de

atendimento hospitalar (Baggio & Ziroldo, 2019).
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Todavia, Ozturk et al. (2013) afirma que apesar dos preenchedores na grande maioria
apresentarem seguranca, efeitos indesejaveis decorrentes de técnicas inadequadas de injecdo,
como alteragbes insatisfatérias e injecdo intravascular, podem acontecer. Algumas
intercorréncias podem ser resolvidas com o tempo, mas outras exigem intervencdo em
concordancia com a severidade do caso e do tipo de preenchedor utilizado. Deformidades,
necroses teciduais, cicatrizes permanentes e anafilaxias sdo complicag@es raras, mas passiveis

e severas de acontecer (Ozturk et al., 2013).

3.1 ACIDO HIALURONICO

O écido hialurénico é um polissacarideo de elevado peso molecular, um composto
glicosaminoglicano, constituido de acido glucorénico. E encontrado naturalmente em todos os
tecidos dos vertebrados e com concentrac@es variadas nos fluidos corporais, sendo as maiores
presentes no tecido conjuntivo frouxo, e as menores, no sangue (Kim et al., 2010).

Esse composto é considerado um potente biomaterial devido a biocompatibilidade,
biodegradabilidade e por estar envolvido em processos bioldgicos relacionados a morfogénese
e regeneracao dos tecidos (Kim et al., 2010).

Em 1994, Ghersetich et al. relataram a diminui¢do de acido hialurénico durante o
processo de envelhecimento, e foi em 1996, na Europa, que os primeiros preenchedores
dérmicos a base de AH foram disponibilizados (Andre, 2004).

Utilizado para fins estéticos, esses produtos possuem a capacidade de reter agua e
manter a umidade natural da pele, promovendo hidratacdo e manutencdo do colageno (Habre
et al., 2016). Por ser um poderoso retentor de agua, € capaz de adicionar volume nos tecidos
injetados, devolvendo a relacéo tridimensional da face (Baggio & Ziroldo, 2019).

A técnica de aplicacdo exige grande conhecimento anatdmico a fim de diminuir
complicacdes vasculares. Embora seja uma substancia degradavel pelo organismo, é possivel
causar reacdes adversas (Baggio & Ziroldo, 2019). Para diminuir o risco de sequelas e
morbidades, o profissional deve ser capaz de controlar essas ocorréncias, por exemplo com o

uso da hialuronidase, uma enzima que degrada especificamente o AH (Gladstone et al., 2005).

3.2 PREENCHIMENTO LABIAL
De grande importancia para a estética facial, os labios ddo destaque significativo ao
sorriso e com a definicdo e dimensdo deles em harmonia, promovem uma aparéncia de

juventude, sensualidade e beleza (Braz, 2009).
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N&o isentos dos efeitos causados pelo envelhecimento, a estrutura labial sofre
diminuicdo de volume e contorno (Philipp-Dormston, 2014), e a busca por procedimentos para
a reversdo desse perfil clinico com a injecdo de acido hialurdnico esta cada vez mais presente
nos consultorios odontolégicos (Baggio & Ziroldo, 2019).

Para procedimentos seguros, é dever dos cirurgides-dentistas dar a maxima atencédo para
0 conhecimento da anatomia labial e das estruturas adjacentes (Tansatit et al., 2014). Um
aspecto primordial é observar a viscosidade da regido, a qual determinara a profundidade da
aplicacdo (Moraes et al., 2017).

Além disso, também € responsabilidade do profissional garantir um tratamento de
acordo com as expectativas do paciente, priorizando uma aparéncia natural e respeitando as
caracteristicas individuais dele (Lee & Kim, 2014). Parada et al. (2016) também afirmam que
as informacdes sobre os custos e tipos de preenchedores mais adequados para o caso devem ser
discutidas em conjunto para colaborar com o resultado desejado. Guimardes et al. (2021)
adicionam que todas as probabilidades de efeitos adversos devem ser comunicadas
anteriormente para um tratamento consciente.

Ademais, Matarasso & Sadick (2008) afirmam que a documentacdo fotogréfica é de
extrema importancia para registrar imagens de antes do procedimento para permitir uma melhor

avaliacdo das areas criticas e possiveis assimetrias.

3.3 COMPLICACOES

Segundo Ferreira et al. (2021), reacdes de hipersensibilidade, eritema, edema, nodulos,
granuloma, hematomas, equimose, necrose, infec¢do, cicatrizes hipertréficas e até o risco de
ativacdo do herpes (Van Dyke et al., 2010) sdo consideradas intercorréncias primarias
decorrentes do uso do acido hialurénico como material preenchedor (Ferreira et al., 2021).

De acordo com Sanchez Carpinteiro et al. (2010), para evitar complicac6es, 0s agentes
preenchedores ndo devem ser utilizados em casos que apresente infeccdo ativa em regides
proximas (como as intraorais, com envolvimento de mucosas, dentais e sinoviais), processos
inflamatdrios adjacentes e historico de hipersensibilidade as substancias do preenchedor ou de
lidocaina. Além disso, também sdo contraindicados para pacientes imunossuprimidos, gestantes
e lactantes (Sanchez Carpinteiro et al., 2010).

O instrumento a ser utilizado também influencia no tratamento. Apesar da utilizacao da
agulha para a aplicacdo de &cido hialurénico no preenchimento labial pareca ser uma técnica
simples e precisa em comparacdo a canula, Mukamal & Braz (2011) apontam ser um método

gue oferece maior probabilidade de sangramento e hematomas. As canulas sdo mais seguras, a
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flexibilidade delas e ponta romba ndo lesam vasos nem nervos, promovendo maior conforto aos
pacientes. Acidentes que possam ser causados pela injecdo intravenosa ou por lesdo de
estruturas nobres sdo evitados, diminuindo assim a quantidade de equimoses, mesmo que 0
procedimento ndo seja completamente imune de complicac6es (Mukamal & Braz, 2011).

Uma intercorréncia comum citada por Parada et al. (2016) sdo as protuberancias,
podendo ser decorrentes do uso abundante do AH, da injecdo superficial do produto ou até
mesmo a migragdo devido ao movimento muscular que acontece nos labios. O tratamento para
dissolver a protuberancia é feito com hialuronidase anteriormente diluida, e lidocaina (Parada
et al. 2016). Todavia, segundo Gutmann & Dutra (2018), a hialuronidase pode ser necessaria
em maiores doses em pacientes que fazem o uso de medicamentos com corticoides, estrogénios,
salicilatos, horménio adrenocorticotréfico e anti-histaminico, visto que essas medicagdes sao
mais resistentes a acdo da hialuronidase (Gutmann & Dutra, 2018).

Para casos de infeccBes cutaneas, essas usualmente sdo relacionadas com a flora
residente (Streptococcus spp.) e como efeitos resultantes, podem ser apresentados eritema,
prurido, endurecimento e sensibilidade da regido, podendo ser indistinguiveis da resposta
transitoria pds-procedimento. Ademais, para casos de infecgdes mais avangadas, o surgimento
de nodulos flutuantes, febre e calafrios pode acontecer (Okada et al., 2008). O tratamento é feito
com antibiotico adequado, abscessos devem ser drenados e para incidentes de ocorréncias mais
longas ou com uma resposta negativa aos antibidticos, deve ser considerada a presenca de
infeccbes atipicas (como Mycobacteriumspp.) sendo necessario um antibiético alternativo
(Okada et al, 2008).

Ademais, a literatura também cita a necrose tecidual como uma das complicacdes
bastante relatadas apds os procedimentos com preenchedores dérmicos (Hirsch et al., 2020).
Acredita-se que tal fato é decorrente da injecdo acidental intravascular do material, ocluindo os
vasos sanguineos e levando a interrup¢do de suprimento sanguineo, que no caso dos labios, a
maioria deles acomete a artéria facial, pela regido do sulco nasolabial (Hirsch et al., 2020).

O tratamento indicado para necroses labiais decorrentes do uso de acido hialurénico
segundo Urdiales-Galvez et al. (2018), é a administracdo imediata de hialuronidase, no minimo
de 200Ul, massagem vigorosa no local com 2% de pasta de nitroglicerina tépica na regido
afetada e compressa morna de cinco a dez minutos, com intervalos de meia a uma hora, 3 a5
vezes ao dia. Também e possivel realizar um tratamento com aspirina via oral, podendo ser dois
comprimidos de 325, 500 ou 600mg ao dia durante uma semana. Outras opc¢des sdo a
oxigenoterapia hiperbarica, 0 uso de heparina, anticoagulacdo sistémica, sildenafil e

prostaglandina E1 (Urdiales-Gélvez et al., 2018).
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Por fim, outra complicacéo € o risco da ativacdo do herpes simples, mas esse é inferior
a 1,45% e acontece devido ao dano direto causado pela agulha aos axoénios, seguido da
manipulagéo do tecido (Van Dyke et al., 2010). Para pacientes com herpes facial recorrente,
pode ser utilizado 400mg de aciclovir 3x/dia durante 10 dias ou 500mg de valaciclovir duas
vezes ao dia durante sete dias, comecando dois dias antes do procedimento (Van Dyke et al.,
2010).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os profissionais de saude que realizam procedimentos de preenchimento labial com
acido hialurdnico, especialmente os cirurgiGes-dentistas, sdo passiveis de cometerem
intercorréncias durante o tratamento. Todavia, com minuciosas anamneses, dominio da
anatomia, das técnicas e do conhecimento das contraindicacdes, as complicacbes podem ser
evitadas, sendo de extrema importancia que esses profissionais estejam cientes para oferecerem

os melhores tratamentos para 0s seus pacientes.
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