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RESUMO

Introducdo: Com o avanco do processo de envelhecimento surgem diversas alteracGes
fisioldgicas no idoso, um exemplo delas é a sarcopenia, que acarreta fraqueza muscular e pode
ocasionar um maior risco de quedas, portanto, o treino de forga muscular deve ser levado em
consideracdo para prevenir riscos de quedas em idosos e melhorar sua qualidade de vida.
Objetivo: Demonstrar de que forma o treinamento de forca muscular pode contribuir para a
prevencdo de quedas em idosos. Métodos: A revisao integrativa de literatura foi realizada por
meio de artigos buscados nas plataformas de dados: Biblioteca Eletrénica Cientifica Online —
SCIELO, LILACS e MEDLINE. Resultados: Os resultados da pesquisa apontaram uma
amostra inicial de 674 artigos cientificos, mas a amostra final contou com apenas 15 artigos
que tinham relevancia para demonstrar as contribuicdes do fisioterapeuta para a prevencdo do
risco de quedas em idosos. Como critérios de inclusdo, foram utilizados: artigos publicados
entre 0s anos de 2018 e 2022, de forma completa, em idioma portugués do Brasil, e que
estivessem com a tematica dentro da temética abordada nesta pesquisa. Consideraces finais:
O presente trabalho possibilitou uma analise por meio de avaliacdo de literatura sobre o
processo de envelhecimento e suas alteracdes fisioldgicas, considera-se essencial a fisioterapia
no treino de forca muscular para contribuir na prevencédo de quedas em idosos.

Palavras-chave: fisioterapia, idoso, acidente por quedas, forca muscular.

ABSTRACT

Introduction: With the advancement of the aging process, several physiological changes appear
in the elderly, an example of which is sarcopenia, which causes muscle weakness and can cause
a greater risk of falls, therefore, muscle strength training must be taken into account to prevent
risks of falls. falls in the elderly and improve their quality of life. Objective: To demonstrate
how muscle strength training can contribute to the prevention of falls in the elderly. Methods:
The integrative literature review was carried out through articles searched on the data
platforms: Online Scientific Electronic Library — SCIELO, LILACS and MEDLINE. Results:
The research results showed an initial sample of 674 scientific articles, but the final sample had
only 15 articles that had relevance to demonstrate the contributions of the physical therapist to
the prevention of the risk of falls in the elderly. As inclusion criteria, the following were used:
articles published between the years 2018 and 2022, in full, in Brazilian Portuguese, and that
had the theme within the theme addressed in this research. Final considerations: The present
work made possible an analysis through literature review on the aging process and its
physiological changes, physiotherapy is considered essential in muscle strength training to
contribute to the prevention of falls in the elderly.

Keywords: physiotherapy, elderly. accident by falls. muscle strength.
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1 INTRODUGCAO

Com o avango da medicina e da utilizagdo de novas tecnologias nos cuidados em salde,
a sociedade estd envelhecendo muito mais, fazendo assim com que Vvérios problemas de
estrutura fisica, como diminuicdo da taxa metabolica e hormonal e diminui¢do de forca
muscular sejam os principais motivos para ocasionar desequilibrios, quedas e incapacidades de
realizac&o de atividades simples da rotina do idoso. E para isso, estes individuos necessitam de
atividades fisicas e exercicios fisicos que promovam a manutencao de massa muscular de forma
eficaz, afim de evitar o risco de quedas (DINIZ et al., 2022). De acordo com a Organizacao
Mundial da Satude (OMS), entre 28 e 35% dos idosos em todo o0 mundo, que possuem mais de
65 anos sofrem algum tipo de queda por ano, uma estimativa de 2 a 4 quedas por toda a sua
vida. Além disso, a partir das caracteristicas fisioldgicas e patoldgicas deste idoso, pode-se
aumentar a sua fragilidade, principalmente aqueles que idosos que demandam alta dependéncia
de seus cuidadores (FERREIRA et al., 2019).

A partir disso, pode-se considerar que as quedas estdo entre os problemas de saude
publica mais comuns que acometem a populacao idosa. Impactam negativamente na qualidade
de vida e levam ao declinio da capacidade funcional, interferindo no autocuidado e na
participacdo em atividades fisicas e sociais, bem como na reducdo da autonomia e
independéncia. Estdo associadas a institucionalizacdo precoce, ao aumento de internacdes e a
mortalidade de idosos (NOGUEIRA et al., 2020).

Sa0 necessarias assim as intervencdes fisioterapéuticas, para que os idosos com risco de
guedas possam ter fortalecimento da musculatura através de atividades elaboradas pelos
fisioterapeutas. Exercicios fisicos na terceira idade poderdo promover melhoras no equilibrio,
flexibilidade, funcionalidade e aumento da resisténcia muscular as atividades diérias, de acordo
com atividades programadas pelo fisioterapeuta (OLIVEIRA et al., 2021).

Entende-se que as quedas sdo as principais causadoras de dependéncia na terceira idade,
e que podem intensificar cada vez mais o quadro clinico de pacientes idosos, deixando-0s
frageis, impotentes, isolados e até mesmo deprimidos. Fazer um estudo com a finalidade de
buscar conhecimento sobre 0s principais riscos e como prevenir as quedas, fara com que 0s
cuidados em salde sejam mais completos, 3 organizados e embasados cientificamente, para
promover a melhor qualidade de vida do paciente idoso, além de configurar a
multidisciplinaridade da equipe de salde.

Portanto, a finalidade deste trabalho é demonstrar de que forma a fisioterapia no

treinamento de forga muscular pode contribuir para a prevengédo de quedas, visto que um dos
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fatores que levam o paciente de terceira idade a cair € a perda de forca e massa muscular que

resultam na diminuic¢ao da capacidade de realizar tarefas.

2 METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza como uma revisdo integrativa de literatura, um método
descritivo e de abordagem qualitativa, onde serdo buscados artigos cientificos publicados, e que
estejam de acordo com a tematica escolhida para esta pesquisa, seguindo assim algumas etapas
de elaboracdo (Figura 1). Esta pesquisa foi realizada entre 0s meses de agosto e setembro de
2022,

As plataformas de dados escolhidas para busca dos artigos cientificos foram: Biblioteca
Eletronica Cientifica Online — SCIELO (do inglés: Scientific Electronic Library Online);
Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude — LILACS (do
inglés: Latin American and Caribbean Center on Health Sciences Information); e Sistema de
Analise e Recuperacdo de Literatura Médica Online — MEDLINE (do inglés: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online).

Na busca dos artigos, foram utilizados os descritores “Fisioterapia”, “Idoso”, “Acidente
por Quedas” e “For¢a Muscular”, todos retirados do banco de dados do site dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DECS) da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Como critérios de inclusdo, foram utilizados: artigos publicados entre os anos de 2018
e 2022, de forma completa, em idioma portugués do Brasil, e que estivessem com a tematica
dentro da tematica abordada nesta pesquisa.

Como critérios de exclusdo, foram utilizados: artigos publicados em anos anteriores ao
ano de 2018, de forma incompleta, em idioma estrangeiro e que fossem do tipo: tese,

dissertacdo, trabalho de concluséo de curso, manual, livro, fasciculo ou anal de congresso
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Figura 1 — Etapas de elaboracdo da revisdo integrativa de literatura.

«Elaboragéo da pergunta de pesquisa.

« Procura dos artigos cientificos nas plataformas de dados.

«Leitura dos estudos encontrados e selego.

.Avaliacao dos estudos econtrados e formulagao da amostra.

«Realizacéo da sintese de discussao dos estudos encontrados.

Fonte: Adaptado de Gil (2022 p.43).

3 RESULTADO E DISCUSSAO

A primeira busca nas bases de dados resultou em 674 artigos, sendo que na base
SCIELO foram 12 estudos (1,79%), na base LILACS foram 92 estudos (13,65%) e na base
MEDLINE foram 569 estudos (84,56). Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo,
resultaram: 6 estudos (3,32%) na base SCIELO, 22 estudos (12,15%) na base LILACS e 153
estudos (84,53%) na base MEDLINE, totalizando 181 estudos encontrados.

Apds a leitura dos titulos e resumo dos artigos, restaram: 4 estudos (13,79%) em
SCIELO, 6 estudos (20,68%) em LILACS e 19 estudos (65,63%) em MEDLINE, um total de
29 estudos. Logo ap6s a leitura minuciosa e integra dos estudos, foram acrescentados na
amostra: 4 artigos em SCIELO, 6 artigos em LILACS e 5 artigos em MEDLINE, resultando
assim em 15 artigos para composicdo da amostra final.

A realizacdo da producdo cientifica deste estudo, teve como base 0s artigos dos Gltimos
cinco anos, compreendendo de 2018 e 2022, nas plataformas SCIELO, LILACS e MEDLINE.
Sendo selecionados 15 artigos achados por meio de descritores para a categorizacdo dos
achados que compde a analise das producbes cientificas conforme o quadro 1.

Os autores realizaram uma pesquisa para avaliagcdo da baixa massa corpdrea de pacientes
idosos, fazendo um comparativo entre a composi¢do mineral dos 0ssos, tanto em ambito
fisioldgico, quanto em ambito patoldgico, ndo associados com o processo de envelhecimento
comum, onde ha perca de massa muscular e 6ssea. Os autores concluiram o estudo afirmando

que a massa magra regional do paciente é influenciada pela forga muscular e manutencéo da
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massa corporea, ocasionando assim fraquezas e desequilibrios, resultando em risco para quedas
(SIQUEIRA et al., 2018).

A pesquisa de Jesus et al. (2019), demonstrou que a realiza¢do de exercicios € eficaz no
tratamento de doencas musculares e dsseas, assim como é essencial para a prevencdo da
osteoporose, pois ocorre a liberacdo de substancias na corrente sanguinea, capazes de melhorar
a forca muscular de musculos esqueléticos, evitando o risco para quedas e melhorando a
qualidade de vida.

Os idosos institucionalizados, sdo 0s mais propensos em adquirir o risco de quedas, pois
tornam-se cada vez mais dependentes. As idosas do sexo feminino sdo as mais propensas em
desenvolverem quedas, e aquelas que estdo institucionalizados ha menos de 5 anos (ALVES;
LOMBARDI; AGNER, 2018). No estudo de Grave et al. (2021), idosos institucionalizados
possuem confusdo mental, distarbios de marcha, distarbio de equilibro e vertigem com mais

frequéncia do que idosos néo institucionalizados.

Ne Titulo Autor/Ano Base Método Resumo

de Dados

Os
resultados
confirmaram a
massa magra
regional como
parametro
relacionado ao
BMC, com
potencial similar ao
da massa magra
corporal e também
sugerem que a
forca muscular tem
papel importante no
aumento ou
manutenc¢éo do
BMC regional e
corporal.

A partir
deste estudo foi
possivel  concluir
que, idosos
residentes  nessa
ILPI  apresentam

Exploratoria/
Qualitativa
Composicéo
corporal regional e
forca muscular se
relacionam com o| al., 2018
conteido
mineral
0sseo em idosos

Siqueira et
SCIELO

Nivel de

atividade fisica e
2 | risco de quedas em
idosos

institucionalizados

Alves,
Lombardi e
Agner, 2018

LILACS

Transversal/
Quantitativa

alto indice de risco
de quedas, sendo
este risco maior em
idosos do sexo
feminino e idosos
institucionalizados
a menos de 5 anos.
Houve alta taxa de
sedentarismo e foi
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maior em
individuos com
idade superior a 80
anos.

Ndo  foram
encontradas  relagGes
entre as varidveis de
forca e equilibrio. A
atividade fisica
apresenta efeito
positivo para risco de
quedas, porém o
equilibrio postural e a
forca muscular devem
ser testados,
associados e treinados
de forma
complementar ao
longo da vida, pois o
processo de
envelhecimento
biolégico do sistema
neuromuscular  tem
efeito deletério entre
0s componentes do
equilibrio e a forca
muscular.

Comparacao do risco
de queda entre idosos
praticantes de  exercicios Franciulli LILACS Exploratdria/
fisicos e sedentérios e a relacdoget al., 2019 Qualitativa
entre as varidveis de equilibrio

e forca muscular

Os idosos
com déficit cognitivo
apresentaram alta
frequéncia de quedas.
As queixas de déficit
visual,  desequilibrio

Os fatores clinicos e cor_poral . €
- S : . polifarmacia  foram
fisico-funcionais predizem Aradjo et Transversal/ .
X g SCIELO o preditoras de quedas.
quedas em idosos com déficital., 2019 Qualitativa PN .
o /A rapida investigacédo
cognitivo?
desses fatores pode
contribuir para a
identificacdo de risco
de cair de idosos com
déficit cognitivo na
préatica clinica e em
pesquisas.

Medo de quedas e Observou-se
forga muscular do quadril em que idosos com medo
idosos independentes da de quedas ndo

comunidade Bocarde et Transversal/ apresentam - prejuizos
5 Al 2019 SCIELO Qualitativa na funga_o_ muscular

' dos estabilizadores de
quadril quando
comparados a idosos

sem medo de quedas.

Queda em adultos Nesse
idosos: consideracBes sobre a . . contexto, a pratica
x oo Nascimento, Descritivo/ c
6 regulacdo  do  equilibrio, LILACS N regular de exercicios
2 . 2019 Qualitativo - ,
estratégias posturais e fisicos é capaz de
exercicio fisico reduzir

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 6, p. 22188-22202, nov./dec., 2022



Brazilian Journal of Health Review

22195
ISSN: 2595-6825

significativamente  a
taxa de queda de
idosos. Aconselham-se
a pratica de exercicios
programados, que
agreguem tarefas
cognitivas com grau de
desafio da
instabilidade de
moderado a alto, e a
pratica semanal de
duas a trés horas.

Sindrome da
fragilidade em idosos da
comunidade e de instituicdes
de longa permanéncia: uma
analise exploratoria

2019

Cunhaet al.,

LILACS

Exploratdria/
Qualitativa

Os idosos
classificados
como
frageis eram

debilitados;

tiveram maior
consumo de
medicag&o; e
apresentaram  menor
desempenho nos testes
de forca de preensdo
palmar, levantar e

sentar e

velocidade da
marcha quando
comparados aos idosos
pré e ndo frageis.

mais

Sindrome de
fragilidade em idosos
brasileiros: um estudo de base

populacional

al., 2020

Guedes et

SCIELO

Exploratdria/
Qualitativa

A associacao
entre fragilidade e
eventos adversos de
salde reforcou sua
importancia em ser um
indicador da salde
funcional dos idosos.
Capacidade funcional,
forca  muscular e
ocorréncia de quedas
devem ser avaliados,
considerando seu
potencial de
reversibilidade.

Funcionalidade e
forca muscular estdo
associadas ao risco e medo de
quedas em idosos?

al., 2021

Oliveira et

LILACS

Transversal/
Qualitativa

Observa-se
que, na populacdo de
idosos em questdo, as
medidas de
funcionalidade e a
forca muscular estdo
associadas ao risco de
queda e ao medo de
cair.

Queda
domiciliar de idosos:
implicagoes de
estressores e
representacdes  no
contexto da COVID-

al., 2021

19

Santos et

MEDLINE

Transversal/
Qualitativa

Houve
tendéncia crescente de
mortalidade por
quedas em idosos com
80 anos ou mais.
Estratégias sdo
necessarias para
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reduzir as mortes por
quedas,

principalmente entre
0s idosos mais velhos.

11

Qualidade
de vida e quedas em
idosos:

um estudo
de métodos mistos

Silva et al.,
2021

MEDLINE

Observacional/
Qualitativa

@]
comprometimento da
qualidade de vida pode
contribuir para o
aumento do nimero de
quedas, que tem se
mostrado um evento
presente na vida dos
idosos por meio de
evocagoes.
Compreender as
demandas individuais
dos idosos permite
planejar acdes.

12

Prevaléncia da
sindrome da fragilidade e
perfil clinico e
sociodemogréfico dos idosos
institucionalizados de

Pindamonhangaba/SP

al., 2022

Ferreira et

LILACS

Observacional/
Qualitativa

A prevaléncia
da SF entre os idosos
do estudo foi alta com
predominio no sexo
masculino. Destacou-
se no perfil clinico,
também, a alta
prevaléncia, as
caracteristicas
sugestivas de
alteracbes cognitivas,
a alteracédo do
equilibrio e risco de
quedas e o sobrepeso
ou obesidade.

13

Mortalidade
quedas em idosos no
Distrito Federal:
caracteristicas e tendéncia
temporal no periodo 1996-
2017

por

Silva e
Safons,
2022

MEDLINE

Transversal/
Qualitativa

Houve
tendéncia crescente de
mortalidade por
quedas em idosos com
80 anos ou mais.
Estratégias sdo
necessarias para
reduzir as mortes por
quedas,
principalmente entre
o0s idosos mais velhos.

14

Custos das
autorizacdes de internacéo
hospitalar por quedas
de idosos no
Sistema Unico de
Saude, Brasil, 2000-
2020: um

descritivo

estudo

Limaetal.,
2022

MEDLINE

Descritivo/
Qualitativo

Os altos
custos  identificados
mostraram a
necessidade de

investimentos
em medidas mais
efetivas a fim de
prevenir e

mitigar  0s
danos causados pelas
quedas em idosos

1

a1

Sindrome da
fragilidade e riscos para
quedas em idosos da

comunidade

Taguchi et
al., 2022

MEDLINE

Transversal/
Qualitativa

A fragilidade
e pré-fragilidade foi
identificada em uma
parcela expressiva dos
voluntrios, sobretudo
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nos mais longevos. O
equilibrio funcional e
o dindmico se

Correlacionaram
modernamente  com
fragilidade, o que
demonstrou que a
Sindrome da
fragilidade aumenta o
risco para quedas.

Fonte: desenvolvido pela autora

Isso entra em concordancia com uma pesquisa feita por Cruz et al. (2020), onde o0s
pesquisadores investigaram as principais causas de quedas acidentais de idosos, e chegaram a
conclusdo de que pelo menos uma vez ao ano, um idoso com mais de 80 anos sofre danos
devido quedas, sendo que 1 entre 20 idosos pode ter acometimento de fraturas osteomusculares,
em detrimento da fragilidade, com 40% destes residindo em casas de repouso ou asilos. A
populacdo de idosos que reside em casas de apoio ao idoso, nao fazem atividades fisicas e ndo
ha atuacdo do fisioterapeuta, resultando no déficit de funcionalidade muscular e aumento do
risco de quedas (OLIVEIRA et al., 2021).

Para Franciulli et al. (2019), apesar dos resultados apontarem que héa diferenca entre a
massa muscular de idosos que eram adultos ativos com idosos que eram adultos sedentéarios, é
importante que a avaliacdo do fisioterapeuta considere o envelhecimento fisioldgico. J& o
estudo de Santos, Santos e Lourenco (2021), diz que os fisioterapeutas tém uma funcdo de
prevenir as quedas em pacientes que estdo expostos a esse risco, desempenha funcdes de
coordenacao dos cuidados aos idosos, planejando os alongamentos, o fortalecimento muscular,
treino de marcha e equilibrio, proporcionando a qualidade de vida e independéncia do paciente.

E totalmente viavel que idosos com problemas neuro-cognitivos apresentam maiores
riscos de quedas, principalmente aqueles que tém problemas de visdo, utilizam varios tipos de
medicacdes diferentes e o desequilibrio (ARAUJO et al., 2019).

Em um estudo de Silva et al. (2019), desenvolvido em um hospital pablico no sul do
Brasil, houve a predominancia de mulheres, em condic¢des de vulnerabilidade, com historico de
quedas previamente a internagdo, uso constante de varias medicacdes para manutencdo de
comorbidades como perfil de idosos para risco de quedas.

Esta pesquisa apontou que os idosos que possuem medo de cair s&o 0 grupo com as
menores taxas de risco de quedas, pois realizam treinamento constante da musculatura com

fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais (BOCARDE et al., 2019). Em contrapartida, no estudo
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de Penaetal. (2019), publicado no mesmo ano, os idosos que tém medo de cair, possuem 12,5%
de chances de cairem, em compara¢do com idosos que nao tém medo.

A realizacdo de atividade fisica regular na terceira idade, e aumento dos treinamentos
para fortalecimento da musculatura, fisiologicamente enfraquecida, deve ser avaliada por um
fisioterapeuta, pois a atividade fisica em comparagdo com a fragilidade de idosos com mais de
60 anos, sdo exercicios que expressam beneficios fisicos e cognitivos, melhorando a
longevidade e a qualidade de vida (NASCIMENTO, 2018; PILLATT; NIELSSON;
SCHNEIDER, 2019).

Idosos com a sindrome da fragilidade do idoso, 0s que residiam a mais tempo em casas
de repouso, e tomavam uma grande quantidade de medicamentos, apresentando menor
desempenho nos testes de forca de preensdo palmar, levantar e sentar, além de diminuicdo da
velocidade da marcha (CUNHA et al., 2019). Para Xavier et al. (2020), é necessario comparar
a fragilidade de idosos com o risco de quedas, para buscar a historia pregressa de pacientes que
tinham uma vida saudavel e ativa, e que nos dias atuais possuem sindrome da fragilidade do
idoso.

Na pesquisa realizada por Guedes et al. (2020), foram avaliadas principalmente a
capacidade funcional, a forca muscular e a ocorréncia das quedas, que precisam ser avaliadas
com mais frequéncia. Para Taguchi et al. (2022), a fragilidade foi identificada em pacientes
mais velhos, onde o equilibrio entre movimentos funcionais e as atividades rotineiras dos
pacientes estdo relacionadas com o risco de quedas.

Na pesquisa realizada por Cota et al. (2021), os fisioterapeutas desempenham um
importante papel atuando em casas de longa permanéncia e asilos, pois podem fazer um
diagndstico situacional melhorado sobre a fragilidade muscular de idosos que ja possuem
problemas osteomusculares, osteoporose, problemas de viséo e cognitivos, onde séo realizados
exercicios de fortalecimento muscular destes idosos, evitando as quedas.

Durante a pandemia do novo Coronavirus, ocorreu um aumento na mortalidade de
idosos com mais de 80 anos, pois devido as quedas em domicilio, ocorreram internagdes
hospitalares de idosos, expondo-0s ao contato e risco de contaminagdo ao virus (SANTOS et
al., 2021). Souza et al. (2020), acrescentam que no periodo de isolamento social 0s idosos
precisam de intervengdes fisioterapéuticas e elaboracdo de exercicios para contribuir com a
melhoria da rotina diaria e ndo expor esses idosos ao contagio do coronavirus.

De acordo com Silva et al. (2021), é necessario que 0s idosos tenham um
acompanhamento mais especifico da equipe multidisciplinar, pois a partir do momento em que

se tem o conhecimento da rotina do idoso, € mais fécil planejar as estratégias de intervencéo,

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 6, p. 22188-22202, nov./dec., 2022



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

22199

prevencdo do risco de quedas e 0 aumento da qualidade de vida dos idosos. Ademais, a alteracéo
do equilibrio e perca da forca muscular em decorréncia do envelhecimento, sdo fatores
importantes de serem avaliados para saber se 0 idoso tem maiores ou menores riscos de contrair
quedas (FERREIRA et.al., 2022).

Para Silva e Safons (2022), sdo necessarias intervencdes e estratégias que evitem o obito
pelas quedas, onde sdo incluidos familiares, cuidadores, fisioterapeuta, enfermeiro e geriatra.
Além disso, sdo altos os custos com a internacdo hospitalar, gerando risco de infeccGes em
detrimento de intervencdes cirurgicas, promovendo risco de infecgdo, risco de hemorragias e
mais riscos de quedas (LIMA et.al., 2022).

4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

A partir do que foi exposto neste estudo, foi possivel destacar que o risco de quedas
pode aumentar gravemente as chances de o paciente idoso ir a 6bito mais rapidamente do que
se espera, em decorréncia dos fatores de risco: pacientes com mais de 80 anos, que possuem
comorbidades como Diabetes Mellitus (DM) e Hipertensdo Arterial Sisttmica (HAS), e que
utilizam uma grande quantidade de medicamentos que podem causar vertigens e desequilibrios,
proporcionando o risco para quedas.

Pacientes residentes de casas de repouso e de instituicdes de longa permanéncia
possuem um risco mais elevado de para as quedas, devido problemas neuro-cognitivos e
sindrome da fragilidade do idoso. Isso indica que esses locais precisam de reorganizacdo da
assisténcia prestada, incorporando estratégias de prevencdo de quedas e fisioterapeutas para
realizacdo das atividades fisicas de fortalecimento muscular.

Os fisioterapeutas possuem uma importante fungdo no combate as quedas e tratamentos
de idosos com fragilidade e risco de quedas. O envelhecimento € fisiol6gico, mas os problemas
de salde podem aumentar o risco de quedas, sendo necessarias as atividades de alongamentos,
exercicios programados, o fortalecimento muscular, o treino de marcha e equilibrio,

proporcionando a qualidade de vida e independéncia do paciente.
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