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RESUMO

INTRODUCAO: Com o envelhecimento demografico, as lesées vasculares tém incidido sobre
a populacdo mais idosa, secundarias a doencas cronico-degenerativas de alta morbidade. Dor,
infecgdo e diminuicdo da qualidade de vida sdo os principais acometimentos, sendo necessaria
maior abordagem e aprofundamento sobre o tema. OBJETIVO: Caracterizar a producéao
cientifica acerca das feridas vasculares em idosos atendidos na rede hospitalar. METODO:
Revisdo integrativa realizada no site da Biblioteca Virtual em Saude (BVS/Pubmed) e na
Medical Literature Analysis and Retrieval System (Medline) utilizando os seguintes descritores:
“Incidéncia AND Lesoes Vasculares AND idoso”. Incluiram-se artigos cientificos, entre 2017
e 2021, em portugués, inglés ou espanhol, de acesso livre e texto completo. RESULTADOS:
Foram encontradas 88 potenciais referéncias, das quais 07 artigos compuseram a revisdo. Os
estudos foram em sua maioria de incidéncia/ prevaléncia. As lesfes de maior acometimento da
populacéo idosa hospitalizada sé@o as lesdes por pressao (13% a 25%), de grau 3 ou 4. Cerca de
60% das feridas vasculares eram localizadas nos membros inferiores, com destaque para as
lesbes ulcerativas multifatoriais, seguidas das venosas, diabéticas e isquémicas.
CONCLUSAO: A assisténcia ao idoso portador de feridas vasculares ¢ bastante deficitaria em
termos de integralidade. O entendimento e o planejamento dessa atencdo enfatizam néo
somente o tratamento, mas também prevencao, reabilitacdo e contribui para o bem-estar no
processo de envelhecimento.

Palavras-chave: incidéncia, lesdes vasculares, idosos, hospital.

ABSTRACT

INTRODUCTION: With the demographic aging, vascular lesions have been affecting the older
population, secondary to chronic degenerative diseases of high morbidity. Pain, infection, and
decreased quality of life are the main complications, requiring a more in-depth approach on the
subject. OBJECTIVE: To characterize the scientific production on vascular wounds in the
elderly in the hospital network. METHODS: Integrative review conducted on the Virtual Health
Library (VHL/Pubmed) and Medical Literature Analysis and Retrieval System (Medline)
websites using the following descriptors: "Incidence AND Vascular Injuries AND elderly".
Scientific articles, between 2017 and 2021, in Portuguese, English or Spanish, free access and
full text were included. RESULTS: 88 potential references were found, of which 07 articles
composed the review. The studies were mostly incidence/prevalence studies. The most common
injuries in the elderly hospitalized population are pressure sores (13% to 25%), grades 3 or 4.
About 60% of the vascular wounds were located in the lower limbs, with emphasis on
multifactorial ulcerative lesions, followed by venous, diabetic and ischemic wounds.
CONCLUSION: The care of the elderly with vascular wounds is very deficient in terms of
integrality. The understanding and planning of this care emphasizes not only treatment, but also
prevention, rehabilitation and contributes to the well-being in the aging process.

Keywords: incidence, vascular injuries, elderly, hospital.

1 INTRODUCAO
As feridas e lesdes da pele tem paulatinamente se tornado um problema de saude
publica, acometendo a populacdo de forma geral, sobretudo os idosos, trazendo desconforto,
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dor, diminuicdo da qualidade de vida, podendo evoluir para amputacGes e morte (SILVA,
MARTINS, SILVA DA SILVA, et al, 2018).

Em sua maioria, as lesdes de integridade de pele manifestam-se como um importante
fator de agravo a salde e morbidade, cujas consequéncias tém sido largamente ignoradas do
ponto de vista das politicas publicas e investigacOes cientificas detalhadas, sendo encaradas
isolada e exclusivamente como sintomas, ndo como doencas, na maioria dos casos,
perfeitamente evitaveis (NUSSBAUM, CARTER, FIFE, ET AL, 2017) (TORRA-BOU,
GARCIA-FERNANDEZ, PEREZ-ACEVEDO, ET AL 2017)

Feridas cirargicas e traumaticas seguidas de Ulceras em membros inferiores e por
pressao, nesta ordem, afetam 1% a 2% da populacdo em paises desenvolvidos. S&o as principais
lesbes incidentes que mais se cronificam. (GUEST, VOWDEN, VOWDEN, 2017). Nos
Estados Unidos cerca de seis milhGes de pessoas possuem lesbes cronicas (NUSSBAUM,
CARTER, FIFE, et al, 2017).

Na Inglaterra, o National Health System (NHS), sistema de salde britanico, estima que
h& um aporte entre 4,5 a 5,1 bilhdes de libras somente para tratamento com lesdes de pele, e
que 1,5 a 3 individuos em cada 1000 habitantes apresentam Ulcera na perna a cada ano, com
um custo aproximados de 3% dos or¢camentos para satde (SUN, NI, WU, et al, 2017 (BRASIL,
2012).

No Brasil, pela escassez de dados e auséncia de uma rede especializada no tratamento
de feridas, a incidéncia e prevaléncia de pessoas com altera¢fes na integridade da pele constitui
um problema silencioso, dispendioso e invisivel (DANTAS, DANTAS, TORRES, et al 2016).

As lesbes vasculares sdo aquelas ocasionadas por refluxo sanguineo, obstrucdo,
isquemia e valvas deficientes que geram consequéncias sistémicas e locais com a instalacéo da
doenca vascular periférica, essas causam nos idosos grandes impactos na qualidade de vida. Os
fatores de risco para esta problematica incluem condi¢bes genéticas, aspectos ambientais e
relacionados ao habito de vida, que incluem alimentacdo, pratica de atividade fisica e o
surgimento de doencas cronicas principalmente o diabetes mellitus (COMEROTA; LURIE,
2015).

O quadro de transi¢do demogréfica apresentado no pais com o aumento da expectativa
de vida da populacéo agrava tal situacdo, na medida em que até 2050, a estimativa é que 25%
da populacdo idosa no pais ira apresentar lesbes em dado momento. Habitos de vida
inadequados, determinantes socioecondmicos com forte impacto na morbimortalidade e o

natural envelhecimento demogréfico serdo potencializadores do aumento dos riscos de
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aparecimento de feridas cronicas reverberando sobretudo na qualidade de vida individual e na
pratica assistencial (MACIEL, CARVALHO, BORGES, et al, 2014).

Desta forma, o aumento do nimero de idosos com condi¢des cronicas, tem requisitado
dos estudiosos da area da saude um olhar ampliado na busca de intervengdes que enfatizem nédo
sO o tratamento, mas também prevencao e formacdo profissional para atender a demanda do
tratamento de lesdes de integridade da pele.

O enfermeiro participa ativamente da equipe multiprofissional, comissfes de pele e
aquelas com abordagem holistica e integral. S&o os profissionais mais capacitados e habilitados
no cuidado as feridas, respaldados nas determinacdes da Resolucdo n.° 358/2009 do Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN) e nos principios do Programa Nacional de Seguranga do
Paciente, tendo portanto, a competéncia da realizacdo de curativos complexos, de feridas em
grau Ill e 1V, bem como a execucao de desbridamento autolitico e instrumental, indicacdo de
coberturas e manejo de lesGes de dificil cicatrizacdo (BRASIL, 2014) (SILVA, MARTINS,
SILVA DA SILVA, et al, 2018)

A assisténcia de enfermagem ao idoso portador de lesdes vasculares € considerada de
grande importancia e, para isso, o enfermeiro deve ser dotado de experiéncia pratica assistencial
e capacidade de julgar possuir conhecimento e um olhar ampliado na busca de intervencdes que
enfatizem ndo sé o tratamento, mas também prevencdo e formacao profissional para atender a
demanda do tratamento de lesdes de integridade da pele.

Sendo assim, a fim de melhor compreender a temética, o estudo, teve como objetivo
caracterizar a producdo cientifica acerca da caracterizacdo das feridas vasculares em idosos
atendidos na rede hospitalar. Estudos dessa natureza podem contribuir para o planejamento de
acOes voltadas ao tratamento e prevencdo das feridas vasculares em idosos atendidos nas
unidades hospitalares.

2 METODO

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, na modalidade de revisao integrativa, método
implementado com a finalidade de sintetizar, de modo abrangente, resultados de pesquisas de
diversas metodologias, oferecendo suporte para a tomada de decisdo e a melhoria da préatica
clinica, além de apontar lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com a
realizacdo de novos estudos, sendo artificio valioso para a enfermagem enquanto ciéncia
(SOUZA, 2010).
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A pesquisa foi construida em seis etapas: elaboragédo da pergunta norteadora; busca ou
amostragem na literatura; coleta de dados; analise critica dos estudos incluidos; discussdo dos
resultados e a apresentacao da revisao integrativa.

Na perspectiva de realizar as etapas da pesquisa explicitadas anteriormente e
considerando-se que um estudo na modalidade de revisdo integrativa da literatura norteia-se
por uma indagacdo ou hipétese. O presente estudo foi orientado pela seguinte questdo: E
possivel caracterizar o perfil das feridas vasculares em idosos atendidos na rede hospitalar?

Partindo dessa premissa, procedeu-se ao levantamento do corpus literario a ser
analisado, mediante os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), em portugués, inglés e
espanhol. Por meio do operador booleano AND foram combinados os descritores “feridas
vasculares AND idosos AND hospital”.

A literatura compreendeu artigos cientificos indexados nas bases de dados Literatura
Latino Americana e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (LILACS), na Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE), e na Base de Dados Brasileira de
Enfermagem (BDEnf), mediante busca na Biblioteca Virtual de Salde, do Centro Latino
Americano e do Caribe de Informacéo em Ciéncias da Salde.

Cumpre assinalar que foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos
publicados no periodo de 2017 a 2021, no idioma portugués, inglés e espanhol, que
contemplasse em seus titulos e/ou resumo aspectos relativos a tematica proposta, assim como
disponibilizados na integra, gratuitamente online

Posteriormente, foi selecionada criteriosamente, toda a bibliografia relacionada ao
objetivo proposto. Apos a leitura minuciosa, foram catalogados 88 estudos que cumpriram 0s
critérios de incluséo. A coleta foi realizada durante 0 més de mar¢o de 2021.

Na sequéncia foi elaborada a categorizagdo das ideias, apresentacdo dos resultados,
discussdo das evidéncias cientificas e caracterizacdo dos estudos segundo o pais de pesquisa,
periddico, base de dados indexadora, ano de publicacdo por meio da proposta de Melnyk e
Fineout-Overholt (CIETO, GARBUIO, CARMARGO, 2014).

3 RESULTADOS

Como resultado da busca, foram encontradas 88 publicagdes. Apos a aplicacdo dos
critérios de incluséo e exclusédo, a amostra resultou em 50 artigos que apos a leitura dos resumos
da producéo captada, se resumiram a 14 publicagdes. Destas, 07 se enquadraram no corpus do
estudo os quais foram lidos na integra e destrinchados para apresentacao da analise (FIGURA
1).
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No que se refere ao perfil dos artigos encontrados, verificou-se predominio da base

MEDLINE, com abordagem quantitativa, revisional e de incidéncia/prevaléncia, tendo como
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principal instrumento a revisdo sistematica. Adicionalmente, observou-se que a maioria das
pesquisas se concentrou em periodicos estrangeiros e buscavam conhecer a abrangéncia da
problemética das lesbes vasculares em idosos, ainda que este tema continue a ser pouco
debatido em termos de estudos epidemiologicos.

O idioma inglés foi identificado em 05 publicacdes, o portugués em 01, bem como o
espanhol. Quanto ao pais de origem do autor principal, as publicac6es foram bem diversificadas
e convergiram para periodicos de alto fator de impacto.

Os estudos foram publicados entre 2017 e 2021, tendo maior destaque 0s anos anteriores
a pandemia do novo coronavirus. Em relacéo as principais tematicas, observou-se prevaléncia
de publicacOes acerca da descricdo e classificacdo das lesGes vasculares, da avaliacdo e
tratamento de sinais e sintomas e da associagdo com comorbidades.

Outros temas foram encontrados, tais como: identificacdo de risco, incidéncia e
prevaléncia de lesdes; qualidade de vida; parametros associados a cicatriza¢do; associacdo com

envelhecimento ativo e custos relacionados ao tratamento.

4 DISCUSSAO

E importante salientar que as lesdes vasculares, sobretudo as de localizacdo periférica
de extremidades inferiores, afetam idosos em todo o mundo com um risco cumulativo ao longo
da vida, causando morbidade e mortalidade significativas, bem como um alto custo para os
sistemas de saude a nivel mundial (SINGER, TASSIOPOULOS e KIRSNER, 2017).

Estudos afirmam que a prevaléncia de Ulceras cronicas varia, sendo de 6% no estudo
finlandés e 11,6% na realidade brasileira (AHMAJARVI, ISOHERRANEN, MAKELA e
VENERMO, 2019) (VIEIRA e ARAUJO, 2018).

Por definicéo, as lesdes crdnicas sdo aquelas que ndo conseguem avangar N0 processo
de reparacgdo ordenado para produzir integridade anatémica e funcional durante um periodo de
3 meses (VIEIRA e ARAUJO, 2018). Caracterizam-se por serem prevalentemente
vasculogénicas, destacando-se as Lesdes por Pressdo (LP), Ulceras Diabéticas e Ulceras
Vasculogénicas Cronicas (UVC), que merecem especial atencdo, uma vez que sao mais
frequentes e tendem a estar associadas a doencas comuns na populagdo idosa, constituindo
problematica que tem se mostrado habitual na satde publica.

A prevaléncia das feridas cronicas varia de acordo com condicOes e etiologias, como
insuficiéncia venosa, ma perfusdo arterial, diabetes ou presséo alta. No Brasil, estudos apontam

para uma alta prevaléncia e incidéncia de feridas em pessoas idosas, geralmente residentes em
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instituicOes e/ou durante a internacdo hospitalar. Contudo, estudos como esses ainda séo raros
e pouco explorados (TORRES, QUEIROZ, SANTOS, 2021) (SILVA, GARGUR, 2022).

Em um panorama mundial, Singer, Tassiopoulos e Kirsner (2017) afirmam que 49
milhGes de pessoas, notificadas por seus respectivos sistemas de salude, padecem de feridas
crénicas vasculares. SO nos Estados Unidos, o tratamento de feridas cronicas ou feridas que ndo
progridem através da cura em tempo util, custa, de forma conservadora, cerca de 25 bilhGes de
dolares anuais.

No entanto, as lesbes de maior acometimento encontradas na populacdo idosa
hospitalizada, em estudo realizado por Ahmajérvi, Isoherranen, Méakeld e Venermo (2019)
foram as les@es por pressdo (LPP), com incidéncia variante entre 13% a 25%, notadamente as
de graus 3 ou 4.

A fisiopatologia das LPP se justifica pelo acometimento microvascular, particularmente
em regides de proeminéncias 0sseas, caracterizada pelo desenvolvimento de injuria tecidual de
evolucdo progressiva secundaria a isquemia dos microvasos, dada a imobilidade e déficit
locomotor prolongados.

Tal tipo de ferida é de grande importancia no entendimento do estado de saide dos
sujeitos justamente por predizer sua condicdo, estando sua frequéncia intimamente relacionada
com o grau de dependéncia do idoso. As LPP ligam-se, como consequéncia, ao
desenvolvimento e/ou potencializagdo da sindrome da fragilidade geriatrica, uma condicéo
multidimensional que envolve o aumento da vulnerabilidade e declinio neuro-funcional dos
individuos, com dificil reversibilidade (MONTEIRO, SOUZA, ALMEIDA et al 2019).

No Reino Unido, tais lesdes também foram o agravo cutdneo mais comum tanto nos
hospitais como nos lares de idosos, com prevaléncia de 26% no meio domiciliar e 33% entre 0s
pacientes hospitalizados.

Por outro lado, as lesdes vasculares de membro inferior estiveram presentes em 60%
das feridas em idosos, com grande destaque para as Ulceras multifatoriais ou iatrogénicas,
seguidas das lesdes venosas, diabéticas e por fim, as isquémicas e arteriais (SINGER, TASSIO-
POULOS, KIRSNER, 2017)

Ulceras de membros inferiores afetam 1% a 2% da populagio em paises desenvolvidos.
Sdo as principais lesbes incidentes com maior potencial de cronificacdo
(GUEST, VOWDEN, VOWDEN, 2017). Nos Estados Unidos cerca de 6 milhdes de pessoas
possuem lesdes crénicas (NUSSBAUM, CARTER, FIFE, et al, 2017). Na Inglaterra, o
National Health System (NHS), sistema de salde britanico, estima que ha um aporte entre 4,5

a 5,1 bilhGes de libras somente para tratamento com lesdes de pele, e que 1,5 a 3 individuos em
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cada 1000 habitantes apresentam Ulcera na perna a cada ano, com um custo aproximados de 3%
dos or¢camentos para saude (SUN, NI, WU, et al, 2017).

Houve ainda importante dado sobre o grau de reincidéncia de infeccdo, dada a
cronicidade das lesdes, aumentando-se 0s custos em saude, tanto coletivo quanto individual.
Salienta-se que as morbidades associadas contribuem para acentuar o processo de fragilidade
no idoso e potencializar o desenvolvimento de lesdes vasculares e suas complicagdes, dai a
necessidade de promocédo de um envelhecimento ativo e saudavel de acordo com as diretrizes
da Organizacao Mundial de Saude.

Percebeu-se uma evidente falta de pesquisas exclusivamente de incidéncia, fato
agravante, uma vez que 25% da populacdo idosa no Brasil ird apresentar lesdes em dado
momento de sua vida. Habitos de vida inadequados, determinantes socioeconémicos com forte
impacto na morbimortalidade e o natural envelhecimento demogréafico serdo potencializadores
do aumento dos riscos de aparecimento de feridas cronicas reverberando sobretudo na qualidade
de vida e na pratica assistencial (MACIEL, CARVALHO, BORGES, et al, 2014).

Neste contexto, cabe ao enfermeiro a coordenacdo da intervencdo avangada do
processo de prevencdo e tratamento desse tipo de agravo, bem como a participacéo ativa de
equipe multiprofissional, comissbes de pele e aquelas com abordagem holistica e integral
(SILVA, SILVA, MACEDO et al, 2021)

Sdo os profissionais mais capacitados e habilitados no cuidado as feridas, respaldados
nas determinagdes da Resolugdo n.° 358/2009 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN)
e nos principios do Programa Nacional de Seguranca do Paciente, tendo, portanto, a
competéncia da realizacdo de curativos complexos bem como a execucdo de desbridamento
autolitico e instrumental, indicacdo de coberturas e manejo de lesdes de dificil cicatrizacdo
(BRASIL, 2014) (SILVA, MARTINS, SILVA DA SILVA, et al, 2018)

E com este protagonismo, que exige tomada de decisdo em sadde, que as limitacdes
na pesquisa, na prevencdo e no tratamento de feridas devem ser sanadas com vistas a evitar
prejuizos diretos e indiretos e repercussdes negativas na satde da pessoa idosa (NUSSBAUM,
CARTER, FIFE, ET AL, 2017) (MACIEL, CARVALHO, BORGES, et al, 2014).

5 CONSIDERACOES FINAIS
E de suma importancia estudos de prevaléncia de feridas em idosos para o
planejamento do cuidado, bem como para o fomento do envelhecimento ativo, do combate aos

fatores de risco da prevencgéo de complicagdes.
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A assisténcia ao idoso portador de feridas vasculares € bastante deficiente na rede em
salde. O planejamento dessa atencdo, ndao somente pelo enfermeiro, mas pela equipe
multidisciplinar, se faz necessario para a busca de intervengdes que enfatizem ndo sé o
tratamento, mas também prevencéo e reabilitacdo, contribuindo para o bem-estar no processo

de envelhecimento e para qualidade de vida dessa populacéo.
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