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RESUMO

Introducdo: O trabalho dos médicos generalistas, inseridos em a¢bes promotoras e preventivas
em ambiente escolar, com a participacdo do aluno de medicina, contribui para a visdo coletiva
e integral da saude dentro da educacdo médica, associada a capacitacdo, estudo e preparo do
estudante de medicina em relacdo a realidade da familia e da comunidade, sob a otica de
relagOes escolares. Objetivos: debater e relatar de forma reflexiva, com base na literatura,
aspectos da problematica sobre importancia da educacdo em saide com foco em prevencao e
promocao de saude para a formagéo do estudante de medicina. Materiais e metodos: Trata-se
de uma revisao narrativa de literatura, reflexiva, sobre a ampliacdo de espacos de educacdo em
saude e a importancia das praticas para o desenvolvimento de a¢es de promogéo, prevencado e
protecdo da saude, inseridas na educacdo médica e em atividades da atencdo primaria a saude.
Resultados: O uso de metodologias ativas em atividades escolares abordando temas relevantes
em saude, com foco preventivo e promotor de saude, possui ampla aceitacdo de escolares e esta
associado a uma maior absorcéo de conhecimento, ampliacdo do olhar sobre o processo saude-
doenca da populacdo alvo e do aluno de medicina envolvido, assim como maior engajamento
na manutencdo desses espacos, atuando como trabalho de base e mudanca de ética da viséo
sobre saude e conceito de resolutividade médica. Conclusdes: A educacdo em salde voltada
para a crianga, para o adolescente e para a comunidade € uma ferramenta essencial para a
prevencdo de agravos a salde desse grupo e deve ser incentivada com a criacdo de projetos e
atividades de campo que permitam debates entre estudantes de medicina e alunos de escolas.
Porém essa acdo, para ter eficicia e boa receptividade, deve ocorrer com a utilizacdo da
linguagem da populagéo alvo, realizada atraveés de uma metodologia ativa e ludica de ensino.

Palavras-chave: educacdo médica, educagdo em saude, escola.

ABSTRACT

Introduction: The work of general practitioners, inserted in promoting and preventive actions
in school environments, with the participation of medical students, contributes to the collective
and integral vision of health within medical education, associated with training and preparation
of the medical student about the reality of the family and community, from the perspective of
school relations. Objectives: to debate and reflectively report, based on the literature, aspects
of the importance of health education with a focus on prevention and health promotion for
medical education. Materials and methods: It’s a reflective narrative literature review about the
expansion of health education spaces and the importance of practices for health promotion,
prevention, and protection actions, inserted in medical education and primary health care
activities. Results: The use of active methodologies in schools discussing relevant topics in
health, with a preventive and health-promoting focus, has wide acceptance by adolescents and
children and is associated with greater absorption of knowledge, expansion of the view on the
health-disease process of the population target and the medical student involved, as well as
greater engagement in the maintenance of these spaces, acting as a base work and changing the
point of view of health and the concept of medical resoluteness. Conclusions: Health education
for children, adolescents, and the community is an essential tool for the prevention of health
problems in this group and should be encouraged with the creation of projects and field
activities that allow debates between students of medicine and school students. However, this
action, to be effective and well-received, must occur with the use of the target population's
language, carried out through an active and playful teaching methodology.

Keywords: medical education, health education, school.
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1 INTRODUCAO

A discussdo sobre a insercdo da educacdo em salde nas escolas como forma de
prevencao e promog&o a saude se inicia ao final século XVI1I, quando o médico alem&o Johann
Frank elaborou o Sistema Frank, um guia publicado na Alemanha a partir de 1779, que é
considerado um marco no pensamento a respeito das relacfes sociais da salde e da doenca. O
sistema contemplava amplos aspectos sobre a salde coletiva e individual, detalhando sobre o
atendimento escolar e a supervisdo das instituicfes educacionais, desde a prevencdo de
acidentes até a higiene mental, elaborando programas de atletismo até a iluminagéo,
aquecimento e ventilagdes de sala de aula. 12

O progresso cientifico exaltou 0 modelo biomecénico, em que a especializa¢do focada
na fragmentacdo e nos avancos tecnoldgicos é a base. Todavia profissionais e usuérios do
sistema de salde tém consciéncia que o modelo fracassa e contribui para a deterioracdo do
relacionamento médico-paciente, que deve ser trabalhada durante a formacdo médica e a
insercdo do académico em projetos integrados com a comunidade, desenvolvendo habilidades
de comunicacao e pensamento critico sobre necessidades de saude e seus determinantes sociais.
34

No Brasil a saude escolar se deu por intercessdo de trés doutrinas: a da policia médica,
a do sanitarismo e a da puericultura. A policia médica foi um mecanismo em que a figura do
Estado zelaria pela satde da populacdo, em que os médicos ndo apenas tratariam os pacientes,
com foco no intervencionismo e a cura exclusivamente medicamentosa, mas também seriam
responsaveis pela coordenacdo de aspectos globais da vida dos pacientes. O conceito de
promocdo de saude foi desenvolvido a partir da Carta de Ottawa como o processo destinado a
capacitar os individuos para exercerem um maior controle sobre sua satde e fatores que podem
afeta-la, reduzindo os aspectos que podem resultar em risco e favorecendo os que sao protetores
e saudaveis. Na pratica é sobre ter uma visao integral e interdisciplinar do ser humano, dentro
de um contexto comunitario, ambiental e politico mais amplo. 1?5

A implantacéo de escolas promotoras de satde implica no trabalho articulado entre a
educacdo, a saude e a sociedade, visando uma agédo protagonista da comunidade educativa na
identificacdo das necessidades e dos problemas de satde, definindo estratégias para aborda-las
e enfrenta-las, como método de promocéo de salde no espaco escolar. A escola promotora de
salde é tangida para uma cidade mais saudavel numa otica de inclusdo e participagdo, sendo 0s
alunos ndo mais vistos como um grupo passivo para a realizacao de a¢des de saude. O decreto
instituido no territdrio nacional de nimero 6.286, em 5 de dezembro de 2007, criou 0 Programa

de Sadde na Escola (PSE), que tem a finalidade de contribuir com a formacdo dos estudantes
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da rede publica de educacéo basica de uma forma integral, trabalhando com a¢des de promogéo
a salde e prevencdo de doencas. Tal programa foi implantado com a participacao efetiva das
equipes de Estratégias em Salde da Familia, respeitando todos os principios do Sistema Unico
de Saude (SUS). Dessa forma, inserem as recomendagdes dos Parametros Curriculares
Nacionais, ao prescreverem 0s temas em salde como interdisciplinares, como um debate
rotineiro escolar, a ser realizado por professores, sob diversos focos e visfes de atuagdo. Além
disso a potencializagcdo do educador em sala de aula atraves da oferta de cursos de formacéo
continuada e atualizacdo, alinhado as visitas de equipes de saude da familia se fazem
necessarias com periodicidade e com permanecia para avaliacdes concretas das condicGes de
salide dos educadores ao longo do ano letivo, associados as suas necessidades locais. 157
Assim, tendo observado a caréncia de estudos que envolvam discussdes e revisoes de
literatura dissertando e analisando a importancia da participacdo de estudantes de medicina e
multiprofissionais, na participacdo ativa em atividades tendo a educacdo em salde e agdes
preventivas como base, assim como o impacto e a organizacdo de projetos educativos com uso
de metodologias ludicas e inovadoras para didlogo e comunicacéo efetiva no ambiente escolar,
este trabalho tem por finalidade contribuir com o debate cientifico acerca da area e a
importancia de unido das areas da saude e da educacdo para ampliar o conceito de acdes em

saude, focadas nao apenas na patologia, mas em relacdes sociais e familiares.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um trabalho de revisdo narrativa de literatura, buscando discutir sobre
importancia e historico de acbes de educacdo em saude na escola, envolvendo atuacdo de
profissionais de unidades basicas em saude e a participacdo do estudante de medicina no Brasil.

Os descritores utilizados em lingua portuguesa foram educagdo médica, educacdo em
salde e promog&o da saude escolar e uso do operador booleno “and”, com saldo final de 1.422
artigos cientificos. As bases de dados consultadas foram LILACS (Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude), MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online) e IBECS (indice Bibliografico Espanhol de Ciéncias da Satide) para selecdo de
artigos. Foram escolhidas 30 referéncias para a construcdo do trabalho, tendo como critérios de
inclusdo a relevancia do artigo, estudos que integrassem conceitos de educagdo em saude, satde
na escola, uso de arte e metodologias ludicas de expressdo e educacdo e da importancia da
vivéncia do aluno de medicina em projetos de promocédo e prevencdo, trabalho nas linguas
portuguesa e inglesa, com priorizagdo dos estudos mais recentes. Foi também adicionado ao

estudo literario para a constru¢cdo do embasamento tedrico o livro “Terapia Ocupacional” da
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autoria de Berenice Rosa. Foram excluidos artigos que ndo englobavam a area de interesse
como foco principal dos trabalhos. Este trabalho foi realizado nas normas VVancouver, conforme

normas das diretrizes aos autores da revista.

3 REFERENCIAL TEORICO

A proposta de projetos voltados a educagdo em saude na escola, como forma de
promocdo a saude e prevencdo, realizada por estudantes da &rea de salde, abrange a
integralidade de todos os sistemas que contribuem para a formacdo do individuo. A
continuidade dessas ac¢Ges auxilia no desenvolvimento fisico e mental da crianca, incluindo os
niveis de salde, educacéo, formagdo, integrando o ambiente fisico e emocional. N&o €é limitado
apenas ao aprendizado, preocupa-se também em manter a crianga raciocinando, pensando,
analisando, oferecendo lazer e utilizando metodologias interativas, ludicas e de linguagem
acessivel a crianca, em um ambiente de aprendizado ativo e reflexivo. E um processo que
envolve as relacdes entre os profissionais e estudantes, auxiliando na construcdo do
conhecimento, quebrando conceitos errdneos e fortalecendo a autonomia em relagdo aos
cuidados em saude aos niveis individual e comunitario. 28°

Acompanhando as mudancas do sistema de saude, das formas de assisténcia e de se
pensar no processo salde-doenca, as escolas médicas sofreram diretamente tais influéncias,
uma vez que seriam responsaveis pela formacéo dos futuros profissionais que trabalhariam em
uma nova forma organizacional de saude. Porém a educagdo médica ndo era capaz de atender
as novas demandas, estando presa ao modelo hospitalocéntrico e tradicional, comprometendo
assim a entrada de profissionais no mercado de trabalho, despreparada para compreender e
atender as necessidades de estruturacdo da Estratégia de Saude da Familia (ESF), para uma
nova organizacdo da atencdo a salde na oferta de servicos com equidade. A nova préatica de
assisténcia em saude se mostrava incompativel para a atuacdo dos profissionais ja formados
provenientes de instituicdes de ensino que usavam o modelo flexneriano como base.%11?

E constante, desde o século passado, as mudancas existentes dentro da grade curricular
do curso de medicina, objetivando uma maior adequacédo as demandas da realidade das escolas
médicas de determinada regido. As Diretrizes Curriculares Nacionais do Ensino Médico sao as
responsaveis por guiar essas mudancas necessarias ao curso de medicina das escolas do Brasil,
enquadrando os eixos de abordagem teorica centrado no paciente, cenarios praticos e
abordagem pedagogica. Tais diretrizes estruturam o perfil do futuro meédico generalista que
trabalhara na rede do Sistema Unico de Satde e visam uma formag3o reflexiva, critica e humana

voltada para todos os diferentes niveis de atengéo. 13141
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Meios académicos desconsideravam o que ndo representava uma patologia organica
como a¢do de competéncia da medicina, como a promogdo de salde, a prevencao de doencgas,
reabilitacdo de capacidade funcional sob multiplas visdes de comprometimento individual e
familiar e alivio do sofrimento, além de cuidados com a terminalidade da vida, sendo a morte
academicamente considerada como fracasso medico. Nesse contexto mundial, foi realizado no
Brasil em 1986 a Reforma Sanitaria em meio & VIII Conferéncia Nacional de Saude, com a
criagdo do Sistema Unico de Satde (SUS), tendo como algumas de suas diretrizes baseadas na
integralidade e na interdisciplinaridade. Iniciava-se a transi¢cdo da medicina centrada na doenca
para a medicina centrada na pessoa, na figura do paciente em toda a sua complexidade,
considerando todos os determinantes sociais em saude que influenciavam uma determinada
populagéo.t®

Diversos estudos demonstram também o despreparo dos profissionais de saude,
pacientes e familiares em relacdo a area da salde mental, refletindo sobre o sistema educacional
do estudante de medicina, que segmenta e fragmenta o cuidado, dificultando o tratamento do
individuo e abordagem da pessoa como um ser complexo e integrado, sob o olhar
biopsicossocial. Foi observada a necessidade de uma reformulacéo sobre o ensino médico da
salde mental, e o trabalho sobre a percepcao de temas de saide mental com a comunidade,
sendo necessario ampliar o debate e o canal de conhecimento da populacdo sobre transtornos
mentais, formas de identificar e buscar ajuda, com um trabalho envolvendo equipes de salde,
estudantes, adolescentes, familiares e escolares. A educacdo em satde mental tem como linha
de atuacdo servir como fonte de conhecimento, desmistificacdo e compreensdo de que o
paciente deve ser tratado de forma integrada, trabalhando estere6tipos com debates académicos
e escolares. Atua também ajudando a ampliar o conhecimento sobre o sofrimento da mente
como condigdes frequentes em meio social e que precisam ser identificadas, acolhidas, tendo a
educacdo em saude e o ensino sobre tais temas como grandes aliados na desconstrucdo de
esteredtipos, criagdes de vinculos e empatia.*®

Um projeto de extenséo foi realizado em uma escola estadual de Belo- Horizonte —
Minas Gerais, com 25 alunos do 9° ano, todos considerados repetentes e com idade entre 14 e
16 anos, onde a maior parte dos estudantes vivem em situacdo de vulnerabilidade social. A
metodologia adotada pelo projeto foi a de “roda de conversas”, uma metodologia que favorece
0 conhecimento compartilhado e valoriza a participacdo de forma individual, onde os
académicos de enfermagem, psicologia e medicina promoviam interacGes quinzenais sobre
temas de educacdo em saude, onde o objetivo principal visava ensinar o conceito amplo que o

termo satde abrange, desconhecido pelos adolescentes em sua grande maioria. *°

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n.5, p. 21757-21771, sep./oct., 2022



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

21763

A adolescéncia é considerada uma época de vulnerabilidade para a saude. A familia, a
escola e as politicas publicas sdo fundamentais na constituicdo da identidade social dos jovens,
no entanto hd uma ampla necessidade de maior abordagem e desenvolvimento das teméticas de
salde mental para criancas e adolescentes no Brasil. O ambiente educacional, além da sala de
aula, traz beneficios indiretos ao desenvolvimento e a prevencdo de questdes relacionadas a
salde mental. As doencas psiquiatricas, com abordagem ampla de transtornos mentais e
contribuicdo de fatores familiares e do meio ambiente para o sofrimento psiquico, deteriorando
a saude, sdo muitas vezes negligenciadas e confundidas na adolescéncia com padrdo
comportamental comum a idade, trazendo prejuizos graves a saude mental. A concluséo obtida
pelo projeto foi a de que a promocéo da saude do adolescente requer adequacao a sua realidade,
social fisica e emocional, contribuindo ndo somente para a qualidade de vida dos adolescentes,
mas também pela experiéncia e consolidacio do estudo vivenciada pelos académicos. °

Um relato de experiéncia demonstrou que a educacdo em saude possibilita o
desenvolvimento continuo de pessoas e da sociedade. A experiéncia foi realizada em 2014 em
uma escola publica na cidade de Fortaleza — Ceara, com alunos 120 alunos do 5° ao 9° ano entre
13 e 17 anos. A estratégia de grupo vem se mostrando eficaz na agao educadora do profissional
de saude. O tema abordado foi sexualidade na adolescéncia, um tema de extrema importancia
para a faixa etaria abordada onde surgem muitas davidas sendo a adolescéncia uma etapa critica
no desenvolvimento pessoal, devido a mudancas corporais e psicoldgicas, muitas vezes
negligenciadas e por isso prejudiciais na formagdo da personalidade do adolescente. A
vulnerabilidade é uma condicdo gerada para o adolescente. E em se tratando de um momento
de mudanca e criacdo de personalidade do individuo, essa instabilidade e vulnerabilidade leva
ao adolescente a condicdes de risco, como o de infecgdes sexualmente transmissiveis, sendo
entdo a educacdo sexual um assunto de extrema relevancia na conscientizacdo dos habitos e
atitudes saudaveis na vida do adolescente.?°

Os jovens se sentem seguros em grupos e a roda de conversa se constréi como uma
estratégia importante, um espaco para a formacéo de sua nova identidade, intermediaria entre a
familia e a sociedade. O debate realizado em palestras no ambiente escolar € vantajoso na
transmissdo de informacOes, na prevencdo de doencas e na gravidez indesejada. A acdo de
promoc¢do de saude com a implantacdo de politicas publicas saudaveis sdo iniciativas das
Escolas Promotoras de Saude. A ambiguidade gerada pela sociedade em relacdo a sexualidade
do jovem associado a omissdo dos adultos gera um amplo conflito e contrasta com a caréncia
de suporte ao jovem sobre davidas e rede de apoio. Ao mesmo tempo que ha uma condenacao

a inducdo sexual precoce, hd um estimulo ao erotismo, de uma maneira mais intensa para o
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sexo feminino, gerando uma relagdo de irresponsabilidade com a sexualidade. Essas ac¢Oes
contribuem com conhecimento para a orientacdo dos adolescentes a prevencao e promogao de
salide, mostrando que as a¢Oes educativas geram vinculos de confianca e reflexdo para o grupo
e reflete na mudanca de comportamento do adolescente. Dessa forma, enfatiza-se a importancia
do preparo do profissional de salde para assumir sua funcdo educadora em salde com

competéncia técnica e humanizada em favor da adolescéncia. 2

Um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, vivenciado por graduandos da area
da satde de forma prética pela disciplina Satde do Adolescente, foi realizado junto a uma escola
publica no municipio de Timon - Maranh&o, no periodo de junho de 2017, entre 15 a 19 anos
de idade, com tematicas de extrema importancia para a salde pablica como; gravidez na
adolescéncia, infeccdes sexualmente transmissiveis e drogas. Observou -se uma necessidade de

intensificar as acdes de educagdo em salide voltadas aos adolescentes.?:

A adolescéncia é um periodo critico, onde ha descobertas significativas e afirmacdes da
individualidade e personalidade. Os adolescentes representam 18 % da populacdo mundial,
sendo a classificacdo da adolescéncia somente como uma faixa etaria, simplista. Ela
compreende a transformacédo do jovem em um individuo adulto, ndo apenas sob a visdo focada

na patologia, mas em um olhar e abordagem biopsicossocial. 2% 2

A educacdo em saude é um conceito que se da sob promocdo de praticas saudaveis
incluindo o processo de participacdo da populacdo no contexto de vida cotidiana e ndo apenas
na doenca ja estabelecida. A utilizacdo estratégica da educacdo em saude forma novos
comportamentos e empoderamento dos grupos em estado de vulnerabilidade, ajudando a sua
transformacdo para sujeitos criticos e conscientes dos seus direitos legais, promovendo o

exercicio da cidadania. 2

A gravidez na adolescéncia € uma das tematicas observadas que mais ausentam alunos
da escola, por abandono ou perda do ano letivo. As meninas demonstram mais interesse em
abordagem desta tematica em grupos de educacdo em saude devido ao fato de vivenciarem essa
situacdo ou por conhecerem alguém na mesma situacdo e notarem a auséncia dos parceiros na

grande maioria dos casos. 2

A importancia da educacdo em saude no meio escolar, com utilizacdo de estratégias
educacionais, capacita e da autonomia aos adolescentes na prevencéao dos principais problemas
de saude que atingem essa faixa etaria como gravidez ndo planejadas e as infecgdes sexualmente

transmissiveis. Observou- se também em atividades de educacdo em saude e abordagem da
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populacéo alvo que pouco conhecimento em relacdo ao uso correto de preservativos € a razao

de altos indices de gravidez na adolescéncia. 2

Nota-se também que a falta de informag&o e de conhecimento dos adolescentes acerca
das questdes sexuais e métodos existentes, aliado ao pensamento de que contraceptivo interfere
no prazer sexual sdo fatores determinantes no acometimento desses individuos por Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis. A tematica das drogas e seus impactos na vida dos adolescentes
também foi de grande interesse, por ser um assunto escolhido pelos préprios alunos. Os
impactos que as drogas licitas e ilicitas podem causar na vida dos adolescentes, como a
dependéncia fisica e psicoldgica, além de danos como acidentes, suicidio, violéncia, gravidez
ndo planejada e transmissdo de doencas, foi abordado, além do consumo de drogas favorecer o
trafico contribuindo para o aumento da criminalidade, com prejuizos incalculaveis. Assim, as
praticas abordadas pelos graduandos, direcionadas ao publico adolescente, esclarecem por meio
de educacao em saude, com informac@es relevantes para a promocdao e prevencdo de doencas
relacionadas a faixa etaria dos adolescentes. A¢bes como essa também sdo de extrema
relevancia para os profissionais de salde na estruturacdo solida da sua futura carreira

profissional. %

Outro estudo mostra uma participacdo minima de unidades basicas de saude sobre as
praticas educativas que abordam planejamento familiar, terapias em grupo ou individuais,
atendimentos , acompanhamento dos pacientes, insercdo destes no ambiente, algumas dessas
medidas incluem atendimento e acompanhamento de consultas de pré natal, aleitamento
materno, consulta de rotina desde a infancia a adolescéncia com acompanhamento periodicos
campanhas de incentivo a grupos de pacientes hipertensos, diabéticos, hanseniase , psoriase. O
que se observou foi uma baixa oferta de acGes na promocdo, prevencdo na saude, oferecidas
nessa unidade basica de salde, com campanhas que ndo sdo mantidas, falta de sensibilidade e
capacitacdo técnica desses profissionais, tudo contribuindo para a ndo concretizacdo desses
projetos, e o paciente ndo usufruindo do beneficio da saude. O necessario para alcancar a satde
de uma forma integrativa, demanda uma equipe multidisciplinar, uma maior atencdo para a
gravidade das situacfes expostas, e junto com isso acdes especificas e eficazes que consigam

realmente funcionar, e beneficiar os pacientes. 22

Um estudo feito em uma escola publica na regido Sul do Brasil, mostra que ainda é
muito importante a educagdo em saude para adolescentes no inicio de sua vida sexual, onde s&o
mais susceptiveis a transmissao de doencas sexualmente transmissiveis. Mostra a importancia

que a escola tem para a obtencdo de conhecimento sobre o assunto e 0 quanto ainda é
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negligenciado, visto a desinformacdo de uma porcentagem alta de alunos sobre os métodos
preventivos. Desta forma confirma-se a relevancia da prevencgéo da satde individual e coletiva,

tanto para o individuo como ser (inico quanto para a comunidade.?®

4 DISCUSSAO
4.1 A ARTE, A CRIATIVIDADE E O LUDICO COMO FORMAS DE EXPRESSAO,
CONHECIMENTO E PROMOCAO DE SAUDE

A arte é um exemplo de registro, retrato pela criatividade, pela pintura e desenho,
expressao individual e coletiva, de historias e formas de fortalecimento das relacdes
interpessoais. E o dialogo e a representacio de sensacdes pessoais através da arte, que possui
forte validacdo histérica e na literatura com base nos trabalhos da médica psiquiatra e terapeuta
ocupacional Nise da Silveira, que utilizava, em uma época totalmente baseada na saude,
principalmente a mental como sinénimo de institucionalizacdo hospitalar e intervencéao
farmacoldgica, um atelié de pintura. Tal atelié criava um canal de comunicagdo com pacientes
e formas de imagens do inconsciente serem expressas a0 meio externo do individuo. A medica
Nise da Silveira defendia as artes como formas de representacdo dos objetos significativos de
experiéncias externas e principalmente centradas no individuo e na sua biografia. Com auxilio
de estudos das ideias de Carl Jung, Nise da Silveira fundamenta seu trabalho na pintura como
forma de possibilitar a objetivacdo e visdo do caos interno do ser humano, que para a
organizagao e posterior representacdo ¢ alvo de reflexéo do proprio individuo.?

Através da pintura, entdo, a ideia do problema como imagem mental e percepcdo do
caos € ressignificada e substituida de simbolo aterrorizante para a expressdo artistica de uma
pintura. A expressdo da angustia pela arte é uma forma de autoconhecimento e transformacao,
em que as imagens pintadas substituem a recordacdo negativa de problematicas individuais e
possuem o poder de afetar e até minimizar alguns efeitos psiquicos pessoais, mantendo a
imagem negativa mais distante. Assim, tal ato revela cor e formas a instabilidades, medos,
angustias e vivéncias internas negativas, que serdo representadas pela pintura e ndo mais ficardo
restritas e presas ao imaginario interno. Eis ai uma forma de expressdo, ressignificacdo e
manutencéo de satide.?>26:27

O uso da arte, na forma de musica, teatro, poesia, jogos e pintura, integrada como forma
de educacdo, prevencdo e comunicacdo em saude, possibilita abordar varios aspectos da vida
do paciente, trabalhando a autoestima e o autoconhecimento individual. E assim utilizada como

uma possibilidade de abordagem e conhecimento frente ao processo de adoecimento. Um
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trabalho relatou a experiéncia de um grupo de estudantes universitarios, realizado na disciplina
Introducéo a Arteterapia, de oficinas e vivéncia com base na arte como recurso fortalecedor da
comunicacéo do individuo. Periodos da vida de transi¢cdo, com carga de mudancas e experiéncia
com o desconhecido, geram uma série de conflitos, angustias e necessitam de estratégias de
acao e organizacdo de sensacbes, como forma de expressdo, troca e representacdo da
subjetividade interna ao ambiente externo, por meio da obra artistica. Assim, possibilita-se o
autoconhecimento através da imersdo em um momento reflexivo sobre acdes e explicacBes de
desafios intrinsecos e provenientes da esfera macroestrutural, com entendimento da forca
pessoal e da criacdo prépria de formas de analisar e propor maneiras de enfrentamento da
imagem mental que cada problema representa a uma realidade pessoal distinta, trabalhando
assim com a melhora da qualidade de vida. A utilizacdo da arte em oficinas, como recurso em
salde, efetivou-se baseada na ideia de que a expressdo ndo verbal em imagens e com a utilizagéo
de materiais que despertassem o desenvolvimento dos sentidos e da criatividade, como danca,
linguagem corporal, musicalidade, desenhos e pinturas. Tais espacos podem ser usados para a
passagem de conhecimentos em salde, uso da linguagem propria do paciente e possibilidade
de autoconhecimento de cada individuo.?6:%7:28.29

A utilizacdo de diversos tipos de materiais como tintas, argila, papel, cola e tecidos
auxiliam na cria¢do e na reinvencdo de um novo olhar da realidade transformada pelo artista
com uma noc¢do diferente do estético, de forma criativa e reflexiva. A arte em sua forma
individualizada possibilita conexdes e comunicacdes internas e externas, dialogando e atuando
no autoconhecimento, ressignificacdo e reproducdo de realidades e ideias, unindo
comunicagbes do ambiente interior e exterior do individuo. E assim poderosa ferramenta de
ensino e aprendizado, principalmente quando integra dominios e ambientes escolares e de
saljde.29'3°'31

A arte ndo ¢ uma modalidade exclusiva da saide mental, sendo utilizada também como
promotora de salde geral da populacdo. Tem como populacdes-alvo pacientes com cancer,
idosos, criancas, e diversos grupos sociais independentemente de estarem associadas a
transtornos mentais ou ao trabalho do sofrimento psiquico. Porém a esséncia da atuacdo e do
papel da arte é conservada nos mais diversos grupos de atuagdo, gerando transformacdes
psiquicas por meio de experiéncias de construcdo da arte com uso da criatividade e do
imaginario individual, promovendo reflexdo sobre o processo salde-doencga, auxiliando na
elaboracdo e conhecimento de problemas e conflitos pouco abordados ou negados, atuando

principalmente em reproducéo e ressignificagdo. 26:27.28.29
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A maior parte dos trabalhos apontou para a necessidade de equipes de satde no Brasil
integradas e multidisciplinares com planejamento e desenvolvimento, na criagdo de grupos para
educacdo em saude com uso de metodologias lGdicas, criativas e artisticas. Ainda séo
encontrados poucos estudos e projetos que incluissem ligas académicas e o trabalho de
académicos e estudantes de medicina no ambiente de construcgéo, reinsercéo e desenvolvimento
da criatividade do paciente em atividades de promocao de saide mental ou de educacdo em
salide com métodos inovadores e ludicos. E evidenciada a necessidade de introducio dessa
abordagem pelos beneficios discutidos.

O trabalho com a criatividade do paciente atua como facilitador de autoconhecimento,
superacdo de medos, frustracGes internas, educacdo pessoal e social, canal de comunicagdo em
salde e meio de aprendizado. O incentivo a participacdo de estudantes da éarea de saude,
principalmente de medicina, em espacos que usem novas metodologias de educacéo, ensino e
integracdo, incentivardo um trabalho de base e mudanca de visdo do processo salde doenca e
do planejamento do cuidado do paciente, focados na pessoa e na comunidade.

Os desafios ainda existentes apds a reforma sanitéria brasileira, como pensamento
intervencionista supervalorizado e ndo validacdo da importancia de a¢fes ao nivel da atencdo
priméria, voltadas a realidades e problemas de populacBes e comunidades alvo, ndo seréo
totalmente enfrentados sem a criacdo de espacgos que possibilitem a integracdo dos estudantes
de medicina a ambientes em salde coletiva. Tal integracdo deverd ocorrer articulada com
propositos e de forma motivacional, com um olhar voltado a a¢des educativas, que trabalhem
diversos dominios dos pacientes e da comunidade.

E necessario a quebra de conceitos que ligam o trabalho da educacio em salde, do uso
de métodos ludicos, da arte e do foco em projetos coletivos dentro de espacos da atencao basica
apenas a profissionais ndo médicos. Tal responsabilidade de desenvolvimento ndo apenas é
restrita a enfermagem e pedagogia, € um compromisso de manutencgdo e desenvolvimento de
salde ao nivel da coletividade. Estimula, assim, o trabalho criativo, um maior contato com

realidades de grupos vulneraveis e de espacos de educacdo como escolas e comunidades.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo do estudante de medicina, além de palestras explicativas, com o uso auxiliar
de metodologias ladicas utilizando a linguagem do escolar, possibilitam, alem do maior
aprendizado do estudante e de outras areas de saude o melhor entendimento por parte do aluno
no ambiente escolar, de relacdes em salde e do processo salude e doenga de patologias

especificas.
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O foco da maioria dos trabalhos envolvendo adolescentes na escola esta em doencas
infectocontagiosas, sendo necessaria uma ampliacéo de abordagens e estudos em satde mental
ao nivel da escola, sendo essas grandes missGes da Organizacdo Pan-Americana de Salde e
estarem presentes nos desafios abrangentes da atencao primaria em saude. Assim, o estudante
de medicina, entra como protagonista e peca essencial para a ampliacao da viséo de participacdo
da saude dentro do ambiente da escola, para praticas preventivas e eficazes em saude, com foco
na integralidade do cuidado e a uma visao do processo de satde e doenca além da fragmentacéo
patoldgica flexneriana.
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