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RESUMO 

Objetivo: Relatar a experiência da implementação do “round diário” em um hospital do agreste 

pernambucano. Método: Trata-se de um relato de experiência descritivo, desenvolvido a partir 

do Estágio Curricular vinculado ao currículo integrado do Curso de Bacharelado em 

Enfermagem de uma instituição do interior Pernambucano. Resultados: Através de uma 

comunicação de qualidade, tivemos como resultado a diminuição do tempo de internação dos 

doentes, uma maior facilidade nas coletas de informações sobre a história pregressa e atual do 

paciente, resolução de problemáticas sociais. Considerações Finais: Foi perceptível a relevância 

do round diário para a assistência e internação do paciente, a utilização se faz necessário 

principalmente em internamentos como clínica médica, UTI, ambientes que necessitam de um 

acompanhamento e que ocorre a assistência por diversas profissões.  

 

Palavras-chave: cuidados de enfermagem, comunicação interdisciplinar, pacientes internados. 

 

ABSTRACT 

Objective: To report the experience of implementing the “daily round” in a hospital in the 

countryside of Pernambuco. Method: This is a descriptive experience report, developed from 

the Curricular Internship linked to the integrated curriculum of the Bachelor's Degree in 

Nursing of an institution in the interior of Pernambuco. Results: Through quality 

communication, we had as a result a reduction in the length of stay of patients, a greater ease 

in collecting information about the patient's past and current history, resolution of social 

problems. Final Considerations: The relevance of the daily round for patient care and 

hospitalization was noticeable, its use is mainly necessary in hospitalizations such as medical 

clinic, ICU, environments that need monitoring and that assistance occurs by various 

professions. 

 

Keywords: nursing care, interdisciplinary communication, inpatients. 
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1 INTRODUÇÃO 

A implementação do round diário em um hospital do agreste pernambucano, teve como 

inspiração as visitas multidisciplinares dos hospitais São Cristóvão em São Paulo, que já tem 

implementado essa prática de visita multidisciplinar na unidade de terapia intensiva (UTI), bem 

como, no hospital universitário Lauro Wanderley, localizado na Paraíba, cujo o local que é 

realizado o round diário é na enfermaria de clínica médica, voltado aos idosos internados no 

serviço¹. 

Tendo em vista que o round diário é uma inspiração das visitas multidisciplinares, 

compreende-se que o round é a passagem conjunta dos profissionais, onde cada um possui suas 

funções e questionamentos previamente estabelecidos, na beira do leito de cada paciente, onde 

o paciente e a família partilham do controle do plano de gestão bem como da avaliação do 

processo em si. Esse novo modelo de assistência, compõem um novo método de comunicação 

e aprendizado entre o paciente, a família e os profissionais da saúde². 

As visitas multidisciplinares são essenciais para o cuidado de pacientes, pois 

profissionais de diferentes áreas têm percepções variadas e reconhecem aspectos distintos dos 

problemas clínicos. As visitas têm desfechos positivos tanto para os pacientes, quanto para os 

profissionais, que colaboram e compreendem os objetivos diários, diminuindo tempo de 

internação, facilitam o compartilhamento de visões similares e complementares, possibilitam a 

tomada de decisão com base em consenso e reduzem os conflitos nas equipes³. 

A presente pesquisa se justifica com base na necessidade da passagem de uma equipe 

multidisciplinar ao paciente, visto que atualmente ainda se identifica um cuidado isolado e 

deixa-se o protagonismo do paciente de lado. Com o objetivo de relatar a experiência da 

implementação do “round diário" em um hospital do agreste pernambucano. 

 

2 MÉTODO 

Trata-se de um relato de experiência descritivo, desenvolvido a partir do estágio 

curricular vinculado ao currículo integrado do Curso de Bacharelado em Enfermagem de uma 

instituição de ensino superior do interior pernambucano. 

O estágio foi realizado no período de 18/04/2022 a 15/06/2022, exceto nos dias, 

21/04/2022, 18/05/2022 e 13/06/2022. De Segunda-feira à Sexta-feira, 07:00 horas às 13:00 

horas, no setor de clínica médica em um hospital do agreste pernambucano. 

O início do processo se deu após uma reunião com o coordenador de enfermagem do 

serviço, nas primeiras semanas de estágio das enfermeirandas, através da construção de um 

instrumento, que tem a finalidade de identificar o paciente e facilitar aos profissionais que irão 
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participar do round diário sobre seus respectivos questionamentos, visando assim um round 

prático e efetivo. 

Após a aprovação do instrumento foi construído um procedimento operacional padrão 

(POP), cujo objetivo é padronizar as atividades do serviço e ampliar a eficácia e o 

funcionamento dos procedimentos. Nesse sentido, ter um POP como forma de esclarecer e 

exemplificar a forma que deverá ocorrer o procedimento facilita o modo de guiar as visitas e 

compartilhar informações entre os profissionais, tem sido uma forma sistemática de realizar e 

questionar fatos e aspectos da assistência multidisciplinar no cuidado aos pacientes. 

A seleção dos pacientes para o round diário se deu através de critérios de elegibilidade: 

Pacientes admitidos nas últimas 24 (vinte e quatro) horas; Internos há mais de 7 (sete) dias; Em 

uso de sonda nasoenteral (SNE) e sonda nasogástrica (SNG); Em suporte de O2; Em 

monitoramento de sinais vitais; Que intercorreram nas últimas 24 (vinte e quatro) horas; 

Pacientes que escalonaram antibióticos no período de permanência no hospital e pacientes 

graves com alguma problemática social. 

Após a seleção dos pacientes, eram recolhidas informações do prontuário, o histórico 

do paciente, antibioterapia, exames complementares, aferições de sinais vitais, evoluções, 

exames em pendências e intercorrências, em seguida, eram realizadas as visitas do round diário 

à beira leito, utilizando o instrumento como guia, verificando as reais necessidades do paciente, 

com intuito de diminuir sua permanência no serviço ou solucionar problemáticas durante sua 

internação. 

O presente estudo não empregou termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) 

porque não se tratou de pesquisa com seres humanos, mas sim de um relato de experiência a 

partir da percepção de alguns profissionais que estiveram envolvidos na sistematização e 

implementação do round interdisciplinar. 

 

3 RESULTADOS E DISCUSSÕES 

A experiência com rounds interdisciplinares proporcionou o compartilhamento de 

informações e vivências do dia a dia, possibilitando um processo participativo, e ocorrendo uma 

melhora significativa na interação entre os profissionais do serviço, sendo possível discutir o 

caso do paciente de forma eficiente e eficaz, onde cada profissional tinha seu momento de ouvir 

e de ser ouvido³,⁴. 

O round diário estruturado é um recurso que favorece a comunicação entre os membros 

da equipe, a comunicação efetiva visando solucionar problemas de vários aspectos que possam 

surgir durante a internação. Estudos demonstram que existe a necessidade de desenvolvimento 
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de programas de treinamento de habilidades sobre a comunicação dos profissionais envolvidos 

no cuidado em saúde, além disso, há relatos que esses programas demonstraram melhora no 

desempenho e na comunicação da equipe interdisciplinar⁵. 

Assim, a comunicação efetiva torna-se uma das metas internacionais do round diário, 

visto que a falha na comunicação entre os profissionais da equipe de saúde implica em dano ao 

paciente e se caracteriza por falha no processo assistencial, falta de integração entre os membros 

que assistem o paciente e também incoerência nas condutas, causando aumento no período de 

internamento destes⁶. 

Dessa forma, através de uma comunicação de qualidade, tivemos como resultado a 

diminuição do tempo de internação dos doentes, uma maior facilidade nas coletas de 

informações sobre a história pregressa e atual do paciente, resolução de problemáticas sociais, 

como por exemplo: Paciente que necessitava de serviço de atenção domiciliar (SAD) e estava 

aguardando em uma longa lista de espera do município de origem e após articulação com 

hospital do município e serviço social do serviço, paciente teve alta e está sendo acompanhada 

em sua cidade natal⁴,⁷. 

Outra mudança de conduta promovida pela comunicação efetiva por meio do round 

diário se refere ao tempo de permanência da sonda vesical de demora (SVD), advindas de outros 

hospitais, sem necessidade, como em casos de infecções do trato urinário (ITU), buscando 

diminuir o tempo de permanência e, consequentemente, o risco de infecção, definiu-se no round 

a retirada precoce da sonda vesical de demora⁸,⁹. 

Através do round também foi oferecido acompanhamento psicológico para pacientes 

ansiosos, depressivos, chorosos e angustiados, foi identificado o potencial de retirada de SNE 

de alguns pacientes, entre outras diversas situações que foram localizadas e solucionadas com 

o round diário¹⁰. 

 

4 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Para garantir a desospitalização é necessário o atendimento de forma integral ao 

paciente, visto que é necessário a elaboração de projetos terapêuticos singulares, observando o 

paciente de forma holística, a fim de garantir ao mesmo uma atenção que perpassa da 

hospitalização e prolonga-se até sua reintegração à sociedade e cuidados pós internamento. 

Assim, foi perceptível a relevância do round diário para a assistência e internação do 

paciente, a utilização se faz necessária principalmente em internamentos como clínica médica, 

UTI, ambientes que necessitam de um acompanhamento e que ocorre a assistência por diversas 

profissões. A relação da equipe, entre si, com os pacientes e acompanhantes também foi 
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ampliada com o round diário, visto que todos têm contribuição e influência no processo de 

cuidados do paciente. 

Além disso, se faz necessário o aprimoramento do round diário de acordo com as 

vivências e necessidades percebidas, visto que pouco se encontra artigos e estudos voltados a 

este assunto, assim, sendo imprescindível a criação de estudos perante sua implementação e 

resultados. 
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