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RESUMO

Comparamos a incidéncia de Covid-19 entre jogadores do sexo masculino de clubes
participantes no campeonato brasileiro de futebol de 2020 e 2021. Observamos uma
significativa reducdo de infecgdes em 2021, comparativamente ao ano de 2020, denotando que
medidas de controle da infec¢do foram bem-sucedidas na maioria dos casos, porém nao foi
possivel impedir o contégio.

Palavras-chave: COVID-19, contagio, campeonato de futebol, Brasil.

ABSTRACT

We compared the incidence of Covid-19 among male players from the participating clubs in
the Brazilian Soccer Championship of 2020 and 2021. We observed a significant decrease of
infections in 2021, compared to 2020, denoting that measures to control the infection were
successful in most of cases, however it was not possible to prevent contagion.

Keywords: COVID-19, contagion, soccer championship, Brazil.
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1 INTRODUCAO

A Covid-19 foi declarada pandemia pela Organizagdo Mundial de Saide (OMS) em
marc¢o de 2020 (WHO, 2020). O virus causador, 0 SARS-CoV-2, chegou ao Brasil em fevereiro
de 2020, com a primeira morte em mar¢o do mesmo ano. No primeiro ano da pandemia, 0
Brasil atingiu a marca de mais de 11 milhdes de casos confirmados e 273 mil mortos pela
doenca (Melo et al.; Moreno et al., 2021). No ano seguinte, em 2021, os numeros acumulados
chegaram a 22,3 milhdes de casos e um pouco mais de 619 mil mortes (WOD, 2022).

Em abril de 2021, Moreno e colaboradores mostraram um alto indice de covid-19 em
cerca de 13 jogadores masculinos do campeonato brasileiro de futebol - o Brasileirdo 2020,
quando comparado a populacdo geral (Moreno et al., 2021), revelando que esta atividade
esportiva era um importante fator de risco.

No presente trabalho comparamos os dados da prevaléncia de Covid-19 em atletas do

Campeonato Brasileiro de Futebol (Série A) nos anos de 2020 e 2021.

2 METODOLOGIA

Para manter a paridade dos clubes participantes, selecionamos 16 dos 20 clubes do
futebol masculino que disputaram o Campeonato Brasileiro de Futebol da Série A dos anos de
2020 e 2021(Athletico-PR, Atlético-GO, Atlético-MG , Bahia, Red Bull Bragantino, Ceara,
Corinthians, Flamengo, Fluminense, Fortaleza, Grémio, Internacional, Palmeiras, Santos, Sao
Paulo e Sport).

Os dados da prevaléncia de Covid-19 e biometria dos 492 atletas do futebol masculino
da Série A do Campeonato Brasileiro de Futebol, no ano de 2020, foram obtidos de Moreno et
al. (2020). Ja os dados dos 531 atletas dos clubes selecionados que disputaram a Série A do
Campeonato Brasileiro de Futebol no ano de 2021 foram obtidos a partir dos sites oficiais de
cada clube, da Confederacéo Brasileira de Futebol e de sites esportivos para 2021 (ATLETICO
CLUBE GOIANIENSE, 2022; CEARA SPORTING CLUB, 2021; CLUBE ATHLETICO
PARANAENSE, 2022; CLUBE ATLETICO MINEIRO, 2022; CLUBE DE REGATAS DO
FLAMENGO; 2022; CORINTHIANS, 2021; ESPORTE CLUBE BAHIA, 2022;
FLUMINENSE FOOTBALL CLUB, 2022; FORTALEZA ESPORTE CLUBE, 2021;
GREMIO FOOT-BALL PORTO ALEGRENSE, 2022; RED BULL BRAGANTINO, 2022;
SOCIEDADE ESPORTIVA PALMEIRAS, 2022; SANTOS FUTEBOL CLUBE, 2021; SAO
PAULO FUTEBOL CLUBE, 2022; SPORT CLUB CORINTHIANS PAULISTA, 2022;
SPORT CLUB DO RECIFE, 2022; SPORT CLUB INTERNACIONAL, 2022; CBF, 2022;
DIARIO DO NORDESTE, 2021; EXTRA, 2021; FOLHA DE SAO PAULO, 2021;
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GAUCHAZ, 2021; GLOBO ESPORTE, 2021; JOVEM PAN , 2021; LANCE, 2021; O DIA,
2021; O POVO, 2021; PORTAL iG, 2021; TORCEDORES.COM, 2021; UM DOIS
ESPORTES, 2021; UOL, 2021; VEJA, 2021).

A média de idade dos 531 atletas em 2021 era 25,5 £ 5,1 anos, e 26,5 £ 4,0 para 0s 492
atletas em 2020.

Os dados foram analisados pelo método do qui-quadrado e registrados em graficos para
analise comparativa. A analise de aglomerados (clusters) foi realizada a partir das construcdes
percentuais de infectados elaborando dendogramas com base na matriz de distancias Manhattan

pelo método de aglomeracéo por ligacdo de Ward.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados das infec¢des por clubes estdo listados na Tabela | e representados na Figura
1. Houve uma significativa reducéo global de infec¢des em 2021 comparativamente ao ano de
2020 (Qui-quadrado, p < 0,001) (Figura 2). As variacdes nos percentuais de infecgédo estdo
mostradas na Figura 3; note que apenas 4 (Ceard, Corinthians, Grémio e Sdo Paulo) dos 16
clubes tiveram um aumento relativo significativo nas infeccbes em 2021, sem afetar o
quantitativo de reducéo global.

Os resultados mostraram que, no geral, as medidas de controle da infec¢do foram bem-
sucedidas na maioria dos casos, porém nao foi possivel impedir o contégio. Isto mostra a forca
da transmissdo e infeccdo do SARS-CoV-2. O treino coletivo, a concentracdo, a estreita
socializacdo dos jovens atletas em treino e concentracdo contribuem para o contagio. Além
disso, estudos mostram que atletas de alto rendimento podem ser mais susceptiveis a infecgao.
Isso ocorre devido a uma queda de IgA nas superficies das mucosas do trato respiratério
superior durante e horas depois a pratica esportiva (Gleeson et al., 1999; Peters, 1997).

A anélise de clusters mostrou que ao classificar as variacdes de percentuais de infeccédo
por clube por clusters, verificamos que os clubes se distribuiram em dois grandes clusters que
denominamos A e B (Figura 4). O cluster A reuniu os clubes cuja reducdo de infeccdo em 2021
relativo a 2020 foi significativa. Enquanto o cluster B foi subdividido em dois outros, B1 e B2,
0 primeiro com menor reducdo na variagdo de infecg¢do, enquanto o segundo reuniu os clubes

em que houve um aumento nas infeccdes (Ceard, Corinthians e Grémio).
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Tabela I. Relagdo dos clubes participantes do Campeonato Brasileiro de Futebol em 2020 e 2021 com os
respectivos dados de infeccfes entre atletas.

Clubes da Série A do Campeonato Brasileiro de Futebol
Ano 2020 Ano 2021
% % % Variagdo
No. No. InfecgBes | No. No. InfeccBes | infecgBes/clube

Ordem | Clube atletas | infectados | /clube atletas | infectados | /clube (2021-2020)
Athletico-PR

1 CAP 21 20 95,24 29 3 10,34 84,89
Atlético-GO

2 AGO 25 10 40,00 30 4 13,33 26,67
Atlético-MG

3 CAM 29 11 37,93 33 9 27,27 10,66
Bahia

4 BAH 23 18 78,26 29 6 20,69 57,57
RedBull
Bragantino

5 RBB 33 10 30,30 31 8 25,81 4,50
Ceara

6 CEA 38 9 23,68 35 14 40,00 -16,32
Corinthians

7 COR 35 7 20,00 35 16 45,71 -25,71
Flamengo

8 FLA 31 21 67,74 29 9 31,03 36,71
Fluminense

9 FLU 27 26 96,30 32 4 12,50 83,80
Fortaleza

10 FOR 37 19 51,35 29 7 24,14 27,21
Grémio

11 GRE 34 8 23,53 43 19 44,19 -20,66
Internacional

12 INT 32 17 53,13 33 3 9,09 44,03
Palmeiras

13 PAL 32 24 75,00 34 4 11,76 63,24
Santos

14 SAN 36 22 61,11 39 4 10,26 50,85
Sao Paulo

15 SAO 30 3 10,00 33 5 15,15 -5,15
Sport

16 SPT 29 3 10,34 37 2 5,41 4,94
TOTAIS 492 228 531 117

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n.5, p.21410-21423, sep./oct., 2022



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

21414

Figura 1. Percentuais de infecgdes por clubes comparativamente aos anos de 2020 (em azul) e 2021 (em

vermelho).
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Figura 2. Diagrama de areas representando o conjunto de todos os clubes. Em marrom, infecgdes dos atletas em
2020 (essa area excede a area verde); em verde, infeccOes dos atletas em 2021. A reducdo em 2021 é evidente
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Figura 3. Percentuais de variagdo das infec¢fes/clube relativo ao ano de 2021. Note que em apenas quatro clubes
houve aumento no percentual de infec¢fes, enquanto nos demais houve reducdo significativa na maioria.
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Figura 4. Analise de clusters baseada nos percentuais de infectados (Ward linkage; distancia Manhattan). A
figura acima exibe o dendograma das similaridades das varia¢des de infec¢do por clubes em 2021
comparativamente ao ano de 2020. O cluster ‘A’ retine os clubes que reduziram significativamente as infecg6es
em seus atletas. O cluster ‘B’ foi subdividido em dois clusters, B1 e B2; cluster B2 retine os clubes em que as
infec¢des aumentaram significativamente. Note que este cluster retine apenas 3 dos 16 clubes participantes

(18,75%).
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4 CONCLUSAO

Os resultados mostraram que clubes do mesmo estado da federacdo ndo apresentaram
resultados semelhantes em relagcdo as normas de contencao da pandemia pelo novo coronavirus,
como foi o caso do S&o Paulo e do Corinthians no Estado de Sdo de Paulo; Grémio e
Internacional no Rio Grande do Sul; Fortaleza e Ceard no Estado do Ceard. Entretanto, a
reducdo global no indice de infecgBes mostra que o esfor¢o em conter a infecg¢éo nos clubes foi
efetivamente acionado, mas o sucesso absoluto foi impossivel devido as carateristica da ampla

disseminacéo do coronavirus da covid-19.
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