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RESUMO

Introducdo: A infeccdo por Trichomonas vaginalis é uma infec¢do sexualmente transmissivel
(IST), de caracteristica ndo viral mais prevalente no mundo. Por ser uma doenca negligenciada,
a educacdo em saude é vista como uma ferramenta para controle e prevencdo do parasita,
destacando a atuacéo do profissional de enfermagem como responsavel pela mediacao e mostrar
alternativas para que a populacao tome atitudes que Ihe proporcionem satde em seu mais amplo
sentido. Objetivo: Analisar as transmissdo do Trichomonas vaginalis e através da educagdo em
salde, buscar estratégias para sua prevencdo, enfatizando a importancia de a¢fes educativas
feitas por profissionais de enfermagem. Metodologia: Revisdo sistematica. Revisdo:
Trichomonas vaginalis é um protozoério flagelado, possui tropismo pelo epitélio escamoso do
trato geniturinario, tendo como reservatorio na mulher o colo uterino, a vagina e a uretra. Além
disso, esse protozoario também pode ser encontrado em outras partes do sistema urogenital
como prostata e epididimo, no homem, causando uma infec¢éo no trato urogenital, conhecida
como Tricomoniase. Mediante os dados e riscos que esta doenga, muitas vezes negligenciada,
pode causar para a saude da mulher e do homem, fica evidente a importancia de uma educacéo
em salde que se faz necesséria para uma melhor prevencdo e promocgdo ao combate dessa
doenca. O profissional de enfermagem é um instrumento indispensavel para auxiliar a
comunidade e seus individuos na promocao de salde através da educacdo em saude. Conclusao:
Ao evidenciarmos os riscos trazidos pelo protozoario Trichomonas vaginalis e por se
caracterizar como uma doenca negligenciada merece uma atencao devida para préaticas de acdes
educativas. O profissional de enfermagem pode atuar como mediador e através de acOes
educativas, promover meios de reflexdo, ensinamento e acompanhamento da comunidade
inserida e assim utilizara a educacdo em salde como um meio para promogao e combate a
Tricomoniase.

Palavras-chave: Tricomoniase, educacdo em salude, promocéo, enfermagem.

ABSTRACT

Trichomonas vaginalis infection is a sexually transmitted infection (STI1), which is the most
prevalent non-viral characteristic in the world. Because it is a neglected disease, health
education is seen as a tool for parasite control and prevention, highlighting the role of the
nursing professional as responsible for mediation and showing alternatives for a population to
take attitudes that provide health in its broadest sense. sense. Objective: To analyze the
transmission of Trichomonas vaginalis and through health education, seeking for its prevention,
emphasizing the importance of educational actions carried out by nursing professionals.
Methodology: Systematic review. Review: Trichomonas vaginalis is a flagellated protozoan,
has tropism by the squamous epithelium of the genitourinary tract, having as a reservoir in the
woman the cervix, a vagina and an urethra. In addition, this protozoan can also be found in
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other parts of the urogenital system such as prostate and epididymis, in man, causing an
infection in the urogenital tract, known as Trichomoniasis. Through the data and risks that this
disease, often neglected, can cause to the health of women and men, it is evident the importance
of health education that is necessary for better prevention and promotion of the fight against
this disease. The nursing professional is an indispensable tool to assist the community and its
clients in health promotion through health education. Conclusion: When we highlight the risks
brought by the protozoan Trichomonas vaginalis and because it is characterized as a neglected
disease, it deserves due attention for educational action practices. The nursing professional can
act as a mediator and through educational actions, promote means of reflection, teaching and
monitoring of the inserted community and thus use health education as a means to promote and
combat Trichomoniasis.

Keywords: Trichomoniasis, health education, promotion, nursing.

1 INTRODUCAO

Trichomonas vaginalis ¢ um protozoario flagelado, é o agente etioldgico da
Tricomoniase, possui tropismo pelo epitélio escamoso do trato geniturinario, tendo como
reservatorio na mulher o colo uterino, a vagina e a uretra. Além disso, esse protozoario também
pode ser encontrado em outras partes do sistema urogenital como préstata e epididimo, no
homem, causando uma infecgdo no trato urogenital. A infeccdo por Trichomonas vaginalis €
uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST), de caracteristica ndo viral mais prevalente no
mundo. Segundo dados coletados pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS), em 2008
(Organizacdo Mundial da Saude, 2012) indicam 276,4 milh6es novos casos por ano, ou 187
milhdes de adultos infectados a qualquer momento. Existe uma variabilidade geogréafica quanto
a prevaléncia e incidéncia de infeccdo por T. vaginalis, sendo encontrado com maior
prevaléncia na Africa (20,2% das mulheres, 2% dos homens) e Américas (22% das mulheres,
2,2% dos homens). Enquanto a prevaléncia na Europa € estimada em 5,8% das mulheres e 0,6%
dos homens. Estudos mostram que a prevaléncia de infeccdo por T. vaginalis em mulheres € de
cerca 10 vezes maior do que nos homens, independentemente da localizagdo geografica
(EDWARDS et al., 2014). A OMS estima que cerca de 176 milhdes de pessoas foram infectadas
no ano de 2016. No Brasil, a prevaléncia da contaminacéo chegou a variar entre 10% e 35%,
em 2015 (LIMA et al., 2019).

A tricomoniase pode ser apresentada com uma grande variedade de manifestacfes
clinicas e os seus sinais e sintomas dependem de muitos fatores como a quantidade de parasitos
infectantes, da resposta imune do hospedeiro, idade, atividade sexual, niUmero de parceiros
sexuais e a presenga de outras DSTs. Em alguns casos a tricomoniase € assintomatica e nessa

situagdo geralmente é descoberta através de exames de rotina. Para o diagnostico dessa
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parasitose € necessaria uma investigacao laboratorial, pois dessa maneira permite-se diferencia-
la de outras IST. Além disso, através do diagndstico, o paciente sera encaminhado para iniciar
o0 tratamento especifico e assim evitar a propagacédo e transmissao desse parasito para outros
individuos (MACIEL, 2004). Quanto aos sintomas, caracterizam-se principalmente nas
mulheres um corrimento abundante, amarelado ou amarelo esverdeado e bolhoso; prurido e/ou
irritacdo vulvar; dor pélvica (ocasionalmente); sintomas urinarios (disuria, polacidria);
hiperemia da mucosa (colpite difusa e/ou focal, com aspecto de framboesa) e odor forte
desagradavel. A infeccdo por T. vaginalis € um grave problema para a salde publica e é
prevalente em mulheres em idade reprodutiva estando associado a graves resultados
reprodutivos adversos (SILVER et al., 2014). Além das alteracdes ja listadas, a infeccdo pode
causar inflamacéo crénica no aparelho geniturinario, o que pode até levar a infertilidade. VVarios
estudos relatam que pacientes com infeccdo por T. vaginalis apresentam dificuldades na
reproducdo. Mais de 20% das mulheres com tricomoniase tém um processo inflamatorio
crénico no trato geniturinario. O protozoario estimula uma intensa resposta inflamatoria devido
asua ligacdo as células epiteliais vaginais, provocando danos no trato genital e efeitos deletérios
na reproducdo (COLEMAN, 2013). Aléem disso, durante a gravidez, mulheres com
tricomoniase podem apresentar resultados prejudiciais como ruptura prematura de membranas,
parto prematuro e recém-nascidos com baixo peso ao nascer (SIMHAN et al., 2005).

Nos homens, Trichomonas vaginalis geralmente é assintoméatico. Em um estudo
realizado por Sena et al. o Trichomonas vaginalis foi detectado em até 77% de os parceiros
masculinos de mulheres infectadas e cerca de 70% desses homens eram assintomaticos. De
acordo com esse estudo, é possivel observar que ha uma fécil transmissao de T. vaginalis entre
0s parceiros sexuais. A tricomoniase masculina pode ocorrer em outras areas do o sistema
urogenital, mas tem sido frequentemente associada com uretrite (PETRIN, 1998). Em casos
raros, T. vaginalis também infecta o0 a prostata, epididimo e ocasionalmente o testiculo
(VIGNERA et al., 2011). Mediante os dados e riscos que esta parasitose, muitas vezes
negligenciada, pode causar para a saude da mulher e do homem, fica evidente a importancia de
uma educagdo em saude que se faz necesséria para uma melhor prevengdo e promogdo ao
combate dessa doenca; sendo o profissional de enfermagem integrante indispensavel nas
unidades bésicas de saude, um meio para que se propague essa educacdo em saude, promovendo

a prevencao.
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2 OBJETIVO
Analisar a transmissdo do Trichomonas vaginalis bem como seus efeitos prejudiciais no
organismo e através da educacdo em saude, buscar estratégias para sua prevencao, enfatizando

a importancia de acdes educativas feitas por profissionais de enfermagem.

3 METODOLOGIA
Esta pesquisa seguiu 0s principios de uma revisao sistematica, sendo assim seguindo
critérios em relacdo ao tipo de estudo, as medidas de desfecho e de associacOes e avaliacdo de

um conjunto de dados provenientes de diferentes estudos.

4 EDUCACAO EM SAUDE

A educacdo em saude, em sua tematica, € um meio pelo qual o individuo é levado,
muitas vezes, a confrontacao, ou seja, a pensar e refletir sobre suas acdes e impulsionados a
considera-las como um meio para promover saude. A educacdo em saude significa contribuir
para que as pessoas adquiram autonomia para identificar e utilizar as formas e os meios para
preservar e melhorar a sua vida (OLIVEIRA; GONCALVES, 2004; FIGUEIREDO;
RODRIGUES-NETO; LEITE, 2010).

A construcdo do conhecimento, em relacdo a promocao da salde, € um processo que
precisa ser realizado de forma constante com a participacdo individual e coletiva, seja na
familia, no grupo de trabalho, nos grupos sociais, nas comunidades e nas organizagdes sociais
(CECAGNO, et al., 2007).

O Ministério da Saude, no que refere ao processo educativo de construcdo de
conhecimentos em salde que visa a apropriacdo tematica pela populacdo, conjunto de préaticas
do setor que contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate com
os profissionais e os gestores a fim de alcancar uma atencdo de salde de acordo com suas
necessidades (BRASIL, 2006). A educacdo em salide tem sido coerente com as propostas atuais
da atencdo a saude do SUS, visa a promocdo da saude e a ampliacdo da participacdo da
populacdo no acesso e gestdo de bens e servicos de salde. Deve ser pensada como um processo
capaz de desenvolver nas pessoas a consciéncia critica das causas reais de seus problemas e, ao
mesmo tempo, criar prontiddo para atuar no sentido da mudanca (PETRY; PRETTO, 1999).

Considera-se educacdo como termo resumido da qualidade nas areas sociais e humanas,
pois se entende que ndo ha como chegar a qualidade sem educacdo. Além disso, a mesma
apresenta o conceito mais amplo de conhecimento porque tende a ficar restrito ao aspecto

formal da qualidade, mas também abrange a qualidade politica. A educagdo, que supde
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qualidade formal e politica, exige construcdo e participacao, pois precisa de anos de estudo, de
curriculo, de prédios e de equipamentos, mas, sobretudo, de bons professores, de gestéo criativa
e de ambiente construtivo/participativo. Entende-se por educacdo em salde quaisquer
combinacbes de experiéncias de aprendizagem delineadas com vistas a facilitar acbes
voluntarias conducentes a saude (DAVOK, 2007). As préticas educativas desenvolvidas no
campo da saude tém sido nomeadas de formas diversas, as quais estdo relacionadas a historia
da Educacdo e Saude e a forma como essas praticas tém sido apropriadas. O campo da Educacao
e Saude tem uma histéria fortemente influenciada pelo higienismo, doutrina que remonta ao
século X1X, tendo sido inspirada pela revolucdo bacteriana. No Brasil, no inicio do século, ao
discurso higienista associou-se a ideia de policia sanitaria (CHALHOUB,1996).

Segundo Figueiredo (2008), as praticas educativas tém a funcdo de possibilitar no
individuo o ato de saber reconhecer que 0 mesmo possui habilidade para tomar decisbes, em
busca de uma vida saudavel e, diante dessa concepcao de educacdo em saude, o profissional de
enfermagem tem o papel de defensor facilitador, pois ele pode contribuir para que os individuos
resgatem sua cidadania, demonstrando a mesma na sua promocéao da salde (KIRSCH et al.,
2019). A educacdo em saude, em seus meados, iniciou no Brasil como educacdo sanitaria, onde
por meio de campanhas sanitarias, se utilizavam folhetos, livros, e afins para promover a
educacdo. Porém, como se limitava a isso e ndo conseguindo de fato abranger toda populacéo,
era um meio ineficiente. Até a década de 70 a educacdo em saude no Brasil foi basicamente
uma iniciativa das elites politicas e econdmicas, voltada para seus proprios interesses. Em 1978
a conferéncia Internacional sobre a atencdo Primaria a saude em Alma-Ata, foi o ponto
culminante na discussao contra a elitizacdo da pratica médica. Entre 1985-1988 com o fim do
regime militar, a politica de salde voltava-se para expansao de servi¢os de médicos privados,
porém as agOes educativas ndo tinham espaco. Com a conquista da democracia, a VIII
Conferéncia Nacional de Saude foi um grande marco a salde e foi o inicio do processo de
descentralizacdo das acGes de salde para estados e municipios. Além disso, com a criacdo do
Sistema Unico de Saude (SUS) iniciam-se movimentos sociais que lutaram por criagdo e

melhoria de politicas publicas de saude, agora sendo um direito e dever do Estado promover.

Entéo, surge a educacdo em satide como um instrumento de construcdo da participagédo
popular nos servicos de satde e, a0 mesmo tempo, de aprofundamento da intervencéo da ciéncia
na vida e cotidiano das familias e sociedades (VASCONCELOQOS E. 1998;14 (SUPL. 2):39-57).
Educagdo em salde tem como proposta atuar produzindo novos processos de ensino; seu alvo

principal é trabalhar com o coletivo (BRASIL, 2004). O desafio principal da educacéo em
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Salde € trazer abertura para debates no ambito governamental, com os profissionais e a
populacdo. Com isso terd um avanco apontando para a construcdo e difusdo do saber e do

conhecimento visando a melhoria na qualidade de vida (OLIVEIRA, 2004).

5 IMPORTANCIA DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM NA PROMOC;AO DA
PREVENCAO

A prética da Educacdo em Saude requer do profissional de saude, e principalmente de
enfermagem, por sua proximidade com esta acdao, uma analise critica da sua atuacao, bem como
uma reflexdo de seu papel como educador. A educacdo em saude torna-se essencial para
melhorar as condicGes de salde e de vida da populacdo, sendo a pratica educativa um
instrumento necessario para a realizacdo de acBGes preventivas, como saneamento basico,
imunizacdo, protecdo através de servicos e programas existentes (GONCALVES et al., 2010).

O educador ¢ o profissional que usa as palavras e gestos como instrumento de trabalho
nesta luta coletiva. A educacdo em saude engloba todas as a¢Ges de salde, deve estar inserida
na préatica diaria do profissional Enfermeiro (VASCONCELOS, 1998). Na condicdo de
integrante da equipe multiprofissional, o enfermeiro desempenha papel fundamental no
processo de educacdo em salde. E uma das competéncias pertinentes a sua funcdo,
desenvolvida e aprimorada desde a sua formacdo académica. Segundo a Lei 7.498/86, que
regulamenta o exercicio da enfermagem, é atribuicdo do enfermeiro a educacdo visando a
melhoria da salde da populacdo. Orientar, planejar acGes na comunidade e realizar salas de
espera na unidade de salde sdo algumas das estratégias por eles utilizadas, seja na atencao
basica ou hospitalar como ferramentas de disseminacdo do conhecimento. O enfermeiro
também atua no papel de educar buscando a construcdo do saber e de praticas que beneficiem
a manutencdo da salude e o autocuidado (ESPINHEIRA, 2017).

A enfermagem tem na acdo educativa um de seus eixos norteadores que se concretiza
nos varios espacos de realizacdo das praticas de enfermagem, especialmente, no campo da
salde publica, sejam elas desenvolvidas em comunidades, servi¢os de salde, vinculados ou
ndo, & atengdo bésica, escolas, creches, e outros locais. Isso implica pensar a acdo educativa
como eixo fundamental para a formacdo profissional no que se refere ao cuidado de
enfermagem em salde publica e a necessidade de identificar ambientes pedagdgicos capazes
de potencializar essa préatica (ACIOLI, 2008). O papel da interdisciplinaridade da enfermagem
na educacdo em saude foi considerado ndo apenas como a competéncia em varios campos do
saber, mas a congregacdo de saberes que possam contribuir para a pratica de educacdo em

salde, pois os problemas de satde séo complexos, abrangendo elementos que véo além do saber
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sobre o ser biologico. A interdisciplinaridade consiste, ainda, em uma base para a
transdisciplinaridade, que possibilita ao enfermeiro exercitar sua pratica por meio de uma
relacdo horizontal de poder entre educador e educando. A participacdo popular insere-se nesse
contexto como forma de dar oportunidade para a manifestacdo do educando, garantindo poder
no relacionamento com o educador (BECHTLUFFT, ACIOLI, 2009).

O processo pedagogico da enfermagem, com énfase na educagdo em salde, encontra-se
em evidéncia ja que é reconhecido como uma estratégia promissora no enfrentamento dos
multiplos problemas de satde que afetam as populagdes e seus contextos sociais. O enfermeiro
tem destaque, ja que é o principal atuante no processo de cuidar por meio da educacdo em saude
(BECHTLUFFT, ACIOLI, 2009).

O enfermeiro desempenha funcdo importante para a populacdo, pois participa de
programas e atividades de educacdo em saude, visando a melhoria da satde do individuo, da
familia e da populacdo em geral. Sendo ele um educador, esta inserido no contexto que norteia
a Educacdo em Saude, visto que é necessario orientar a populacdo e mostrar alternativas para
que esta tome atitudes que Ihe proporcione satde em seu sentido mais amplo (FIGUEIREDO;
RODRIGUES-NETO; LEITE, 2010).

O enfermeiro tem se tornado integrante imprescindivel dentro da equipe
multidisciplinar, no qual o profissional enfermeiro, em sua formagéo académica, possibilitar
beneficios para que o mesmo realize a consulta, o diagndstico e a prescricdo, em toda a
assisténcia de enfermagem. A meta da educacdo em salde é ensinar as pessoas a viverem a vida
da maneira mais saudavel, ou seja, lutar para atingir seu potencial de saide maximo, e avaliar
a responsabilidade que cada um tem de manter e promover sua prépria satde se é obrigacdo
dos membros de equipe de saude, mais especificamente dos enfermeiros de tornar a educacéao
nessa area consistente disponivel (SANTOS, 2010; KIRSCH et al., 2019).

Apesar de a pessoa ter o direito de decidir se aprende ou ndo, o enfermeiro tem a
responsabilidade de apresentar a informacdo que ird motivar a pessoa quanto a necessidade de
aprender. Os ambientes educacionais podem incluir domicilios, hospitais, centros de saude
comunitarios, locais de trabalho, organizagdes de servicos, abrigos, acdo do usuario ou grupos
de apoio (FIGUEIREDO, 2005).

A competéncia dos enfermeiros no contexto da saude publica, estd em resolver os
problemas da populagéo, além de proteger a saude dos mesmos, visto a necessidade de cada
area. (SANTOS et al., 2008). Dentro da saude publica o enfermeiro pode exercer diversas
fungdes, como analisar os fatores de risco da populacao, desenvolver politicas para reduzir 0s

problemas de salde e garantir a proviséo de servicos (MARQUES, 2008). A educacao
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em salide apresenta-se como uma das bases da politica de saude e sua importancia ganha cada
vez mais destaque como estratégia para a transformacdo da qualidade de vida da populacéo
(BRASIL, 1997).

Os enfermeiros possuem um foco especifico de atuacdo e preenchem papéis-chave
dentro da saude publica, porém necessitam de educacdo profissional especifica e instrumentos
para que possam praticar a interdisciplinaridade. (WITT, 2005). Tal profissional possui
competéncias técnica e cientifica para ajudar na resolutividade dos problemas, criando vinculos
com o individuo, familia e comunidade. (SANTOS et al., 2008). O enfermeiro utiliza a
educacdo em salde constantemente, sendo 0 ensino peca chave dentro de uma boa assisténcia
em enfermagem, pois através dele se modificam padrfes de estilo de vida que predispdem
pessoas aos riscos de satde (ARAUJO; OLIVEIRA, 2009). A Saude da Familia
é entendida como uma estratégia de reorientacdo do modelo assistencial, operacionalizada
mediante a implantacdo de equipes multiprofissionais em unidades basicas de salde. Estas
equipes sdo responsaveis pelo acompanhamento de um nudmero definido de familias,
localizadas em uma &rea geografica delimitada. As equipes atuam com ac¢des de promogdo da
salde, prevencdo, recuperacao, reabilitacdo de doencas e agravos mais frequentes, e na
manutencdo da salde desta comunidade. A responsabilidade pelo acompanhamento das
familias coloca para as equipes salude da familia a necessidade de ultrapassar os limites
classicamente definidos para a atencdo basica no Brasil, especialmente no contexto do SUS
(BRASIL, 2008). A assisténcia a saude tem melhorado cada vez mais, pois o SUS busca
alternativas para incrementar a qualidade da saude oferecida (GIACOMOZZI; LACERDA,
2006). Assim, implementou uma assisténcia integral a salde da populacdo, por meio da
elaboracdo do Programa de Saude da Familia (PSF), que atualmente trabalha com uma equipe
interdisciplinar de fundamental importancia para a abordagem da saude da familia,
principalmente em se tratando da assisténcia domiciliar a salde, na qual envolve o0s
profissionais e as familias atendidas (GIACOMOZZI; LACERDA, 2006; BESEN et al, 2004).

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) possui caracteristicas estratégicas de mudanca
do padrédo de atencéo a satde de toda populagdo. Sendo que as préaticas da ESF estdo voltadas
para 0 trabalho com foco na familia, por meio de acdes preventivas (MINISTERIO DA
SAUDE, 2003; ROSA, 2005). Além disso, busca a integracdo com a comunidade, numa atuacao
interdisciplinar dos profissionais que compdem as equipes de saude da familia. Uma das
principais formas de buscar a mudanca de conceitos e paradigmas na ESF, com foco na

prevencdo e promocédo da salde (BEZERRA et al., 2013).
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A estratégia Saude da Familia surgiu no Brasil como uma estratégia de reorientacao do
modelo assistencial a partir da atencdo basica, trabalhando de acordo com os principios do
Sistema Unico de Satde. A mesma surgiu a partir da busca por novos modelos de assisténcia
substituindo dessa maneira 0 modelo tecnicista, hospitalocéntrico. Dessa maneira, a ESF
aparece como uma nova forma para se trabalhar a saide, tendo a familia como foco principal
de atencdo e ndo somente o individuo doente, no intuito de intervir em saude (ROSA, 2005).
Além disso, essa estratégia surgiu com a finalidade de contribuir para a reducdo das
mortalidades infantil e materna, por meio da expansdo da cobertura dos servigos de salde para
as areas mais carentes. Os servigos basicos de saude tém seu foco voltado para familia como
unidade de agdo programatica de salde, ou seja, cobertura realizada por familia (VIANA; DAL
POZ, 1998; MACHADO, 2007; BEZERRA et al., 2013).

Apbs aimplantacdo do PSF no Brasil, pode-se observar um processo de mudanca
incremental do modelo assistencial da atencdo basica, revelando avancos na incorporacdo de
novas praticas profissionais na aten¢ao primaria e na criagdo de vinculos entre a equipe de salde
da familia e as familias cadastradas (ESCOREL; GIOVANELLA; MENDONCA, 2007). Nesse
processo de transformacdo do modelo assistencial, surge o trabalho em equipe interdisciplinar
e a inclusdo da familia como foco de atencdo bésica, superando o cuidado individualizado com
foco na doenga, ultrapassando o modelo biomédico de cuidado em salde (RIBEIRO, 2004). O
PSF visa o trabalho voltado para promocdo da saude, aspirando a integralidade da assisténcia
ao usuario como foco no sujeito e na familia (DA ROS, 2006; BRASIL, 1997; RONCOLLETA,
2006; BEZERRA et al., 2013).

Deve-se reconhecer que a préatica educativa € um caminho para possibilitar aos
individuos (sujeitos sociais, histéricos e culturais) o reconhecimento para a conquista de
habilidades para a tomada de decisdes quando se busca meios para melhorar a qualidade de
vida. Dessa forma, os enfermeiros desconectam-se do papel de transmissor e detentor do
conhecimento para ser o facilitador que medeia a interagcdo e propicia 0 empoderamento nas
necessidades de mudancgas sociais percebidas por aquele determinado grupo, despertando o
resgate da cidadania (FERNANDES et al., 2019). O profissional de enfermagem, por ser
integrante, principalmente das unidades basicas de salde, nas esferas de salde publica e satde
da familia, se torna um instrumento indispensavel para auxiliar a comunidade e seus individuos

na promocao de salde através da educacdo em saude.
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6 CONCLUSAO

Ao evidenciarmos os riscos trazidos pela protozoario Trichomonas vaginalis e por se
caracterizar como uma doenca negligenciada, merece uma atencdo devida para praticas de
acOes educativas. Essas praticas podem ser realizadas através do profissional de enfermagem o
qual também atua como mediador e integrante da esfera de satde da familia.

Saude e educacéo estdo sempre interligadas, tornando ainda mais indispensavel que, o
profissional de enfermagem, atue de forma integrada e aplique de forma valida sua assisténcia
na execucao de educador de salde. Para que se tenha educagdo em salde € necessario que haja
uma conscientizacdo da importancia dessas agdes pelos profissionais da enfermagem e assim
prestar assisténcia as necessidades da populacéo. Além disso, através de acOes
educativas da enfermagem, pode-se promover meios de reflexdo, ensinamento e
acompanhamento da comunidade inserida e assim utilizar a educacdo em satde como um meio

para promocado e combate a Tricomoniase.
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