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RESUMO

O homem € o Unico ser vivo possuidor da consciéncia da morte, a qual € uma construgéo social
formada de experiéncias pessoais e tem relacdo direta com os aspectos culturais no qual o
individuo esté inserido. Por outro lado, os profissionais de saude tém a sua formacéo voltada
para o trato e preservacao da vida, de modo que a morte, muitas vezes, pode ser percebida como
um revés da profissdo. Como consequéncia da morte inicia-se 0 processo de luto, evento
considerado normal, mas que exige adaptacdo para supera-lo, cabendo ao profissional de salde
diferenciar os aspectos normais desse processo, dos seus aspectos patoldgicos, para assim
prestar uma assisténcia adequada a familia enlutada, superando a visdo da morte e do morrer
como uma acao negativa. Nesse contexto, 0 presente artigo justifica-se pela necessidade de
desconstruir o tabu referente a morte e ao luto, de forma que sejam produzidas inquietacGes que
fomentem a busca de manejos e estratégias de cuidado, pela equipe de enfermagem, que
garantam uma qualidade assistencial para o paciente e familia, bem como o acolhimento dos
integrantes da equipe durante o processo de morte e morrer. Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, utilizada para analisar, identificar e sintetizar resultados de estudos sobre a
tematica, cuja coleta de dados seguiu a metodologia empregada nas seis etapas do método,
sendo esta realizada por meio da consulta de artigos disponiveis online na Biblioteca Virtual de
Saude/BVS, com utilizacdo dos Descritores em Ciéncias da Salde-DeCS: Assisténcia de
Enfermagem. Cuidados Paliativos. Luto, de forma intercalada através da associacdo por meio
da utilizacdo do And, sendo selecionado a base de Dados Bibliograficos Especializada na Area
de Enfermagem do Brasil (BDENF), resultando em 11 artigos analisados. Observou-se que, no
que tange a assisténcia de enfermagem no periodo de luto, existe uma lacuna referente a
capacitacdo e/ou intervencdes dos profissionais de enfermagem no pds-morte, visto que as
referidas publicacGes ndo abordam estratégias de cuidados para que haja o acolhimento da
familia, bem como o acolhimento do proprio profissional de saude, que precisa ser preparado
para lidar com o processo da morte como algo que faz parte da vida e deve ser naturalizado,
superando assim a perspectiva biologicistas da morte.

Palavras-chave: enfermagem, cuidados paliativos, luto.

ABSTRACT

Man is the only living being possessing the consciousness of death, which is a social
construction formed from personal experiences and is directly related to the cultural aspects in
which the individual is inserted. On the other hand, health professionals have their training
focused on the treatment and preservation of life, so that death can often be perceived as a
setback for the profession. As a consequence of death, the grieving process begins, an event
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considered normal, but which requires adaptation to overcome it, and it is up to the health
professional to differentiate the normal aspects of this process from its pathological aspects, in
order to provide adequate assistance to the family. bereaved, overcoming the view of death and
dying as a negative action. In this context, the present article is justified by the need to
deconstruct the taboo regarding death and mourning, so that concerns are produced that
encourage the nursing team to search for management and care strategies that guarantee quality
of care for the patient and family, as well as the reception of team members during the process
of death and dying. This is an integrative literature review, used to analyze, identify and
synthesize the results of studies on the subject, whose data collection followed the methodology
used in the six stages of the method, which was carried out by consulting articles available
online at Virtual Health Library/BVS, using the Health Sciences Descriptors-DeCS: Nursing
Care. Palliative care. | fight, interspersed through the association through the use of And, being
selected the Bibliographic Data Base Specialized in the Area of Nursing in Brazil (BDENF),
resulting in 11 articles analyzed. It was observed that, with regard to nursing care in the period
of mourning, there is a gap regarding the training and/or interventions of nursing professionals
in the postmortem, since these publications do not address care strategies so that there is the
reception of the family, as well as the reception of the health professional, who needs to be
prepared to deal with the process of death as something that is part of life and must be
naturalized, thus overcoming the biological perspective of death.

Keywords: nursing, palliative care, mourning.

1 INTRODUCAO

O homem tem a compreensao de que a sua existéncia acontece dentro de um ciclo que
é constituido pelo nascimento, desenvolvimento, velhice e morte. Apesar disso, muitos
questionamentos existenciais sobre o sentido da vida séo levantados quando se vivencia o
processo de morte e morrer. A morte € um acontecimento inevitavel e certo na vida de todo ser
vivo, é uma construcdo social ligada a experiéncias pessoais e se relaciona diretamente com 0s
aspectos culturais no qual o individuo esta inserido (SALUM et al, 2017). Entender a morte,
depende da formac&o cognitiva, estrutural, social e religiosa de cada pessoa. A construcdo é
feita com base nos valores culturais, assim como o processo do ritual de encerramento da vida,
que ¢ faz importante para a elaboracdo do luto (SOUZA et al, 2020)

Silva, Valenca e Germano, 2010, citam em sua obra que “o homem ¢ o Unico ser vivo
que possui consciéncia da morte, seja a do outro ou a sua propria”. Ao ter esta consciéncia, o
homem busca maneiras de intervir no processo de morte, através de a¢fes que visam uma
ampliacdo nos anos de vida. Neste contexto, Lima et al. 2016, destaca que grandes
investimentos sdo evidenciados na area da saide no que diz respeito ao prolongamento da vida,
através de pesquisas e agdes com intuito de aumentar cada vez mais a sobrevida humana.
Entretanto, apesar do esforgo do ser humano para postergar a vida, o processo de luto é algo

gue necessariamente a grande maioria das pessoas irdo vivenciar em algum momento de suas
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vidas, exigindo adaptacdo para superar este evento considerado normal, porém muito doloroso
para quem enfrenta, sendo imprescindivel que o profissional de satde saiba reconhecer quando
este processo esta se desenvolvendo de maneira atipica para o individuo.

O luto se da de maneira processual, reconhecendo as emogdes vivenciadas e a
ressignificacéo do cotidiano vivido sem o ente querido. E um processo individual sem definicéo
exata de acOes a serem realizadas. Cada um reconstruira, em seu dia a dia, a forma de honrar a
vida daquele que partiu (LUZ, 2021) Nesse contexto, GOMES; GONCALVES, 2015,
consideram o luto como um processo natural, sendo de grande importancia que o profissional
saiba diferenciar seus aspectos normais dos patologicos, devido as suas caracteristicas
multidimensionais a que o individuo esta exposto.

Trevisano, Almeida, Barreto, 2019 Apud Worden, 1983, citam que o luto patoldégico
pode ser definido como a “intensificagdo do luto a um nivel em que a pessoa se encontra
destrocada, originando um comportamento ndo adaptativo face a perda, permanecendo
interminavelmente numa Unica fase, impedindo a sua progressdo com vista a finalizacdo do
processo de luto”.

Netto, 2015, cita Elisabeth kubler-Ross (1996), que elencou os cinco estagios do luto,
quais sejam: negacao, raiva, barganha, depressdo e por fim, aceitacdo, onde na negacéo destaca-
se que ao receber a noticia de que alguém querido morreu, na maioria das vezes costuma-se
como uma primeira reacdo negar o fato. J& na fase de raiva, esta pode num primeiro momento
ser direcionada para qualquer pessoa ou situagcdo que o enlutado queira, como exemplo
transferir a culpa para profissionais da satde que ndo conseguiram salvar a vida do ente querido
ou a si préprio por ndo ter conseguido reverter a situacdo, e até mesmo questionar a Deus néo,
sendo um sentimento desprovido de légica num primeiro momento. Com relagdo a barganha, o
individuo barganha, por exemplo, pedindo a Deus para que ndo leve seu ente querido,
suplicando por mais uma chance, ou até mesmo apos reconhecer que ndo ha mais chance de
cura, barganha-se por uma morte sem sofrimento. Ja na fase de depressdo, esta ndo seria
entendida como patoldgica, mas sim como uma reacdo compreensivel de quem acabou de
perder um ente querido. E por fim, a ultima fase que é marcada como a aceitacdo de fato pelo
enlutado com relagéo a perda do ente querido, destacando-se que nesta fase apesar de existir a
aceitacdo do sujeito, ndo significa que tudo esteja resolvido, porém o enlutado ja aceita a
realidade.

O local da morte, com o passar das décadas, passou do domicilio para o hospital,
influenciando diretamente na estrutura hospitalar, ja que a mesma foi desenvolvida para prestar

cuidados que tendem a curar a doenga. Os profissionais da &rea da satde que tém sua formacao
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voltada para o trato e preservacdo da vida, a recuperacao e promogéo da saude, ao se depararem
com a morte, sentem-se vulneraveis e fracos, o que os leva a refletir sobre a finitude da vida e
a enfrentar dificuldades para o enfrentamento da morte (SALUM et al, 2017).

Lima et al. 2016 destaca que os profissionais de saude e sobretudo a equipe de
enfermagem estdo diretamente envolvidos no processo de cuidar, vivenciando as etapas do
cuidado, recuperacdo e morte dos enfermos, e muitas vezes estes profissionais sdo cobrados por
uma viséo cultural de que os mesmos precisam combater a morte.

Contradiz a formacéo da enfermagem académica, quando o foco se da na preservacao
da vida. Dessa forma, vale destacar a necessidade da remodelacdo da grade curricular para o
englobamento do aspecto natural da vida: a morte, e a formagéo no saber conduzir paciente,
familiares e equipe diante dos eventos da vida (ANDRADE, et al, 2022).

Ao lidar com situacdes de enfrentamento e manejo de doencas graves, os profissionais
de saude, e sobretudo enfermeiros precisam estar preparados no que diz respeito a assisténcia
dos pacientes em todo o processo, desde o adoecer até a morte. Cabe ao enfermeiro estar
apoiado em tematicas ampliadas, favorecendo um olhar critico-reflexivo de véarias dimensbes
que envolvem o ser humano, dentre eles a morte. Além disso, a equipe de enfermagem € a que
mantém contato mais prolongado e direto com os pacientes, atendendo suas necessidades, seus
desconfortos e por isso, esta mais suscetivel a estabelecer vinculos afetivos. Essa proximidade
faz com que o profissional se envolva e isso pode afetar tanto positivamente, em relagdo ao
cuidado, quanto negativamente, quando o prognoéstico do paciente é a morte. (LIMA et al, 2016)

Sobre isso, Salum et al. 2017, destaca a importancia da preparacdo por parte dos
enfermeiros no que diz respeito a assisténcia do paciente em processo de morte e morrer,
enfatizando que mesmo existindo a dedicacdo por parte desses profissionais, 0 evento morte
tende a causar frustragao na equipe por se tratar de um momento delicado, evidenciando a perda
mesmo apds o cuidado na internacdo. Neste contexto € de extrema relevancia os cuidados
paliativos, uma vez que possibilita maneiras de amenizar muitos problemas advindos de
doencas graves e sem progndstico, aliviando a carga emocional e psicoldgica de pacientes bem
como, familiares e todos que possam estar envolvidos neste processo.

Ao se deparar com doencas graves que ameagam a vida, bem como geram sofrimento e
dor a pacientes e familiares, os cuidados paliativos surgem como uma possibilidade de melhora
na qualidade de vida de todos que enfrentam esta situacao, surgindo como um compilado de
medidas que focam no cuidado do paciente de maneira holistica (IAHPC, 2018).

O presente artigo justifica-se pela necessidade de desconstruir o tabu referente a morte

e ao luto, de forma que sejam produzidas inquietagdes que fomentem a busca de manejos e
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estratégias de cuidado pela equipe de enfermagem que garanta uma qualidade assistencial para
0 paciente e familia , bem como o acolhimento dos integrantes da equipe durante o processo de
morte e morrer, haja vista o estabelecimento de vinculos que séo criados no cuidado em salde

e que podem refletir na satde mental dos profissionais.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, utilizada para analisar, identificar e
sintetizar resultados de estudos independentes sobre a tematica assisténcia de enfermagem
durante o luto e cuidados paliativos, possibilitando determinar o estado da arte e provocar
reflexdes que potencializem o cuidado de enfermagem em tais situagGes. Dessa maneira, a
coleta de dados seguiu a metodologia empregada nas cinco etapas do método da revisdo
integrativa, que segundo Mendes, Silveira e Galvao, perpassa pela identificacdo do tema e
selecdo da questao norteadora; estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusao de estudos;
definicdo das informacbes a serem extraidas dos estudos selecionados; interpretacdo dos
resultados e sintese do conhecimento.

A coleta de dados foi realizada por meio da consulta de artigos disponiveis online na
Biblioteca Virtual de Saude/BVS, com utilizacdo dos Descritores em Ciéncias da Satude-DeCS:
Assisténcia de Enfermagem. Cuidados Paliativos. Luto, de forma intercalada através da
associacao por meio da utilizacdo do And, sendo selecionado a base de Dados Bibliogréaficos
Especializada na Area de Enfermagem do Brasil (BDENF).

Para selecdo dos artigos, foram utilizado os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS)
na BVS, de forma associada: “Assisténcia de Enfermagem” AND "Cuidados Paliativos” e
Assisténcia de enfermagem AND“Luto”, apds para nortear a selecdo foram selecionados os
filtros: texto completo, Base de dados BDENF, assunto principal Luto e Cuidados Paliativos,
tipo de estudo (ndo selecionado para maior escopo), idioma Portugués (para identificar as
principais acdes desenvolvidas no Brasil) e intervalo da publicacdo (Ultimos 5 anos, de 2017 a
2022).

Para obtencdo das publicacdes, foi estabelecido que apenas as que apresentassem as
competéncias dos enfermeiros nos cuidados paliativos e no cuidado a pessoa enlutada, fossem
inseridas, para tanto, as publicacBes que evidenciassem em seus titulos o termo vivéncia,
atuacdo, competéncia e experiéncia foram selecionados, haja vista o presente estudo, buscar
elucidar qual a assisténcia de enfermagem que tem sido implementada, conforme os estudos,

nos Ultimos anos.
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Na primeira busca por meio da associagdo dos descritores Assisténcia de Enfermagem
AND luto, foram encontrados 6 publicacfes, que foram lidos na integra e ap6s aplicacdo de
critérios de inclusdo e exclusdo, resultou na inser¢do de 4 publicacdes, que evidenciava a
atuacdo da equipe de enfermagem (objetivo do estudo), como pode ser observado no quadro 1.
Na segunda busca, foi pesquisado a associacao entre os descritores Assisténcia de enfermagem
AND Cuidados Paliativos, selecionado o filtro Texto completo, Base de dados BDENF -
Enfermagem, Assunto principal: Cuidados Paliativos, Idioma: Portugués, publicados nos
ultimos 5 anos (2017 a 2022), resultando em 133 artigos. Inicialmente foram lidos os titulos,
sendo inseridos 41 publicacfes para leitura dos resumos, apos leitura do resumo sobraram 11
artigos, que foram utilizados no estudo.

Foram incluidos os estudos que atentam ao foco da questdo norteadora: O que tem sido
publicado no Brasil sobre a assisténcia da equipe de enfermagem em cuidados paliativos e luto?
Artigos: publicados no periodo entre 2017 -2022, em portugués; disponiveis na integra nas
bases de dados; escritos por enfermeiros; foram excluidos textos em outro idioma, com data de
publicacdo inferior a 2012, resumos de anais, estudos duplicados em mais de uma base de dados

e que nao atingissem o objetivo da revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para discorrer sobre os achados, as informacbes foram dispostas em quadro para a
apresentacdo da sintese dos artigos incluidos na revisdo (quadro sindptico). Assim como, para
a discussdo, os temas emergentes foram categorizados, a fim de discutir e embasar

cientificamente os significados destes dados, em correspondéncia ao foco da pesquisa.

Titulo Autores Ano Assisténcia de enfermagem
Desafios da assistenciais de Couto, D.S; 2020 | Na formacdo ha escassez de discussdes referentes as
enfermagem em cuidados Rodrigues, etapas do desenvolvimento terapéutico no ambito do
paliativos K.S.L.F paliativismo, traduzindo-se numa assisténcia pouco

qualificada; falta de atividades de educagdo
continuada; poucos profissionais capacitados para
atender as necessidades espirituais dos pacientes;
pouca experiéncia pratica nesta tematica; falta de
compreensdo das equipes assistenciais acerca dos
conceitos da ortotanasia;

Assisténcia de enfermagem na | Aradjo, 2021 | Em busca do alivio da dor, utilizam-se terapias
terapéutica paliativa HV.S,; medicamentosas, como: analgésicos (geralmente
direcionada ao controle de Maria da opioides) corticosteroides, antidepressivos,
sintomas Silva, C.; anticonvulsivantes, analgesia ndo-opioide,
Cunha, bisfosfonato, entre outros. Ja a terapia ndo
S.W.Setal farmacoldgica pode ser aplicada através de mudanca
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de declbito, terapia de calor, incentivo a
deambulagdo, comunicacdo interpessoal, uso de
coxins, musicoterapia, reiki, massoterapia, carinho,
apoio emocional e proximidade familiar e
multidisciplinar.  Estudos  mostram que a
enfermagem é a drea que mais produz sobre cuidados
paliativos, na préatica outros estudos revelam que os
enfermeiros ndo recebem instrucdo adequada que 0s
prepare.

Contribuicdes da Teoria Final | Zaccara 2020 | As contribuices da teoria do Final de Vida Pacifico
de Vida Pacifico para AAL, Batista consistem em nortear as estratégias a serem
assisténcia de enfermagemao | PSS, utilizadas por enfermeiros, direcionadas a promover
paciente em cuidados Vasconcelos a paz nos momentos finais de vida, que é a
paliativos MF, et al espiritualidade. Como estratégias para garantir o
respeito a dignidade do doente terminal destaca-se o
atendimento aos Ultimos desejos do paciente e a
solugdo de situacbes mal resolvidas
Doenca Cronica e Cuidados Buck ECS, 2019 | A maioria das participantes referiu ter poucas
Paliativos Pediatricos: Saberes | Oliveira informacBes sobre esta abordagem de cuidado;
e Préticas de Enfermeiros a ELN, Dias enfatizam o alivio da dor e do sofrimento, seja
Luz do Cuidado Humano TCC, etal mediante administragdo de medicamentos ou por
meio da realizacdo de medidas de conforto, como 0s
CP que estas desempenham em sua assisténcia. E ndo
os diferenciam dos cuidados de enfermagem que
promovem; caréncia de informagdes sobre a temética
durante a formacdo académica e dentro do cotidiano
assistencial.
Vivéncia de enfermeiros acerca | Santos AM, [ 2020 | Os enfermeiros destacam que no cuidado ao paciente
dos cuidados paliativos Narciso AC, devem ser promovidas ag¢bes de conforto,
Evangelista proporcionando um ambiente agradével e acolhedor
CBetal. que oferega atencdo, amor, carinho, apoio espiritual
e psicologico; realizacdo de medidas de conforto e
promocdo do controle e alivio da dor a partir de
métodos farmacolégicos e ndo farmacologicos, e que
nesse interim, poderdo contribuir com a qualidade de
vida, além de reconhecer que o processo de morrer
com dignidade deve considerar as opinibes do
paciente inerentes a fase que vivencia ja que este
envolve limitagBes, momentos de angUstia e temores.
Manejo da lesdo por presséo Figueiredo 2021 [ Os enfermeiros falaram sobre trés possibilidades de
em pacientes sob cuidados SV, Oliveira evolugdo das lesdes: Cicatrizacdo Completa (ocorre
paliativos: visdo dos SKP, o fechamento total da lesdo tratada), Melhora clinica
enfermeiros Teixeira (embora a lesdo nédo cicatrize totalmente, ha para
AKS et al. uma melhora da ferida e do estado fisico do paciente,
além de alivio do sofrimento) e estabilizagdo clinica
(corresponde as situagdes em que a lesdo nédo regride
no seu estagio, mas também ndo aumenta ou piora,
permanecendo do mesmo modo por longos
periodos).
Principios dos cuidados Cavalcanti, 2019 [ Os enfermeiros mostraram reconhecer elevada
paliativos em terapia intensiva | I.M.C et al. relevancia/importancia para o0s principios de

na perspectiva dos enfermeiros

cuidados paliativos em terapia intensiva.
A participacdo dos enfermeiros nas decisGes e a
melhor comunicacdo entre a equipe facilitam a
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adesdo aos principios dos cuidados paliativos e
sugere-se que este tema seja amplamente debatido
entre as equipes, empoderando 0s enfermeiros a
assumirem um papel mediador entre equipe e
familia, fortalecendo o cuidado ideal e
particularizado a cada caso.

Percepc0es e vivéncias da SCHNEIDE | 2020 | Os profissionais de enfermagem manifestam

equipe de enfermagem frente R, A.S.etal. diversos sentimentos e percepcfes: empatia,

ao paciente pediatrico em compaixdo, amor, doagdo,  envolvimento,

cuidados paliativos gratificacdo, impoténcia, mal-estar e desconforto
diante do cuidar de uma crianca em cuidados
paliativos.

O estudo revelou a existéncia de lacunas nos
processos de educacdo permanente e preparo dos
profissionais e que é imprescindivel a participacdo
dos profissionais de enfermagem nas discussdes
multidisciplinares para decidir as melhores condutas.

Experiéncias vividas por VASCONCE [ 2020 | As experiéncias vivenciadas atuando nos cuidados
enfermeiros sobre os cuidados | LLOS, S. A. paliativos mudaram as perspectivas iniciais, de
paliativos no ambiente etal. salvar ou curar, aprendidas durante a formagdo como
domiciliar enfermeiro. Essas experiéncias também levaram a

acreditar que o ambiente domiciliar é o ideal para
morrer, mesmo na compreensao que o paciente deve
ser 0 protagonista do seu final de vida.

Concepgdes, desafios e MELDO, C. 2021 | Cabe aos  profissionais da  enfermagem
competéncias dos enfermeiros | M. et al. compreenderem os cuidados paliativos em sua ampla
em cuidados paliativos na dimensdo, ponderando a importancia na Atencéo
Atencao Priméria a Saude Priméria a Saude para realizar agdes assistenciais,

burocraticas e educativas, criando estratégias para a
implantacéo efetiva dos cuidados paliativos, visando
sempre o0 atendimento de qualidade ao paciente junto
da equipe multidisciplinar e capacitacdo da equipe
neste processo.

No que tange a assisténcia de enfermagem no periodo de luto, observasse uma lacuna,
haja vista que nas publicacfes ndo abordam estratégias de cuidados para que haja o acolhimento
da familia no periodo de luto, o que evidencia lacuna referente a capacitacdo e/ou intervencdes,
0 que pode desencadear um luto complicado em quem fica, inclusive nos profissionais que estdo
despreparados para atuar perante tal situagéo.

Os artigos selecionados apresentaram caracteristicas diversas, possuindo popula¢es
alvo, amostras, finalidades e meios metodoldgicos variados. A juncao dos estudos considerou
as caracteristicas apresentadas pelos autores, utilizando a andlise tematica para agrupar e
interpretar dados semelhantes. Com relacdo ao ano da publicacdo dos artigos, compreendidos
entre 2017 e 2022, os resultados apresentaram a seguinte distribuigéo: cinco (50%) em 2020,

trés (30%) em 2021 e dois (20%) em 2019. Quanto as instituicbes sede, responsaveis pelo
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desenvolvimento das pesquisas, nove (90%) foram realizadas por instituicdes universitarias;
um (10%) em instituicOes hospitalares.

Os estudos mostram que as instituigbes de ensino foram as que mais produziram
pesquisas relacionadas aos cuidados paliativos. As instituicGes hospitalares por sua vez, apesar
de estar diretamente relacionada a assisténcia ao paciente, demonstrou-se pouco participativa
em pesquisas nessa tematica e quando aborda cuidados paliativos, hd uma caréncia de preparo
do familiar e profissionais para lidarem com o luto.

Ao analisar as metodologias utilizadas pelos autores, nota-se que oito (80%) séo de
abordagem descritiva, qualitativa e duas (20%) revisOes integrativas da literatura. O contexto
em que as pesquisas foram desenvolvidas, relacionado aos locais em que realizaram as
pesquisas: cinco (50%) em ambito hospitalar, uma (17%) em Unidades de Basicas de Salde
(10%), uma (10%) em Programa de internacdo domiciliar e duas (20%) corresponderam a
revisdo da literatura.

Em relacdo ao perfil das amostras das pesquisas, sete (70%) artigos desenvolveram
pesquisas com enfermeiros; um (10%) com enfermeiros e técnicos de enfermagem; dois (20%)
estudos utilizaram dados secundarios. Desse agrupamento emergiram trés categorias referente
aos desafios para desenvolver uma assisténcia de enfermagem paliativa: (I) Caréncia na
formacéo académica e na educacdo continuada gerando assisténcia paliativa pouco qualificada;
(I1) Compreensdo do cuidado paliativo como cuidado holistico, (111) Incapacidade emocional
do profissional da enfermagem para vivéncia do luto no @&mbito hospitalar. Concernente a
caréncia na formacdo académica proporcionando assisténcia paliativa pouco qualificada,
consideramos essa modalidade de cuidado atrelada habitualmente a pacientes oncoldgicos,
sendo uma assisténcia complexa que objetiva promover cuidado ao ser e a sua familia,
necessitando do profissional com postura reflexiva.

Os estudos analisados evidenciam uma deficiéncia consideravel na formacdo de
enfermeiros oncoldgicos, influenciando diretamente no cuidado prestado ao paciente.
Profissionais que atuam nessa area reconhecem a insuficiéncia da preparacdo nos diversos
niveis académicos. Torna-se necessario um reajuste nas ementas dos cursos de enfermagem que
proporcionem disciplinas tedrico-praticas capazes de instruir adequadamente os académicos
para lidas com os pacientes em paliacéo.

Os estudos revelaram ainda que na prética, grande parcela da equipe de enfermagem
possui entendimentos distorcidos acerca dos cuidados paliativos, haja visto que os programas
de pos-graduacéo académicos e de residéncias na area de enfermagem pouco discutem acerca

da paliagéo.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n.5, p.20519-20533, sep./oct., 2022



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

20529

Ademais é necessario a aprimoracao nas grades curriculares dos cursos da area da saude
com criagdo de disciplinas especificas enfatizando o ensino da temética, haja visto o contato
com a terminalidade desde a graduacdo, sendo crucial que essas vivéncias experienciadas ndo
se tornem traumas atrelados ao processo de formacdo (SCHARAMM, 2002).

A priorizacdo de técnicas do cuidado, fortalecendo posturas distanciadas do paciente,
colocando a humanizagdo como fator secundério ao cuidado. Além disso, observamos a
insuficiéncia nas atividades de educacdo permanente acerca da tematica, fator preponderante
para que o profissional se sinta capaz a desenvolver cuidados na abordagem paliativa (SPINELI,
2020).

Outro eixo evidenciado nos resultados dos estudos analisados, diz respeito a
compreensdo do cuidado paliativo enquanto cuidado holistico. Compreender o individuo de
forma integral e diante das suas singularidades, respeitando suas crencas, sua cultura, seus
valores, tornando a familia receptora também dos cuidados.

E muito importante ouvir a familia e compreender seu contexto, assim poderemos apoiar
e intervir respeitando a historia e a individualidade de cada um. Deve-se considerar que a
familia é também responsavel de proporcionar um ambiente adequado ao paciente, sobretudo
guando esta em internacao domiciliar e fazer ser respeitado junto com a equipe, 0s seus ultimos
desejos, alem de auxiliar o profissional a sanar pendéncias e providéncias, cujas resolucdes
dependem de sua vontade e autorizacao.

Para Sangoi (2020), os cuidados paliativos devem romper as barreiras do ambito
hospitalar, haja visto que a Atencdo Primaria a Salde pode se configurar como importante
estrutura fortalecedora do cuidado paliativo sendo estabelecida através do vinculo garantindo a
continuidade integral a saude e resolutividade.

Faz-se necessario uma proximidade com a realidade de cada individuo, conhecendo suas
necessidades para focar numa assisténcia em cuidados paliativos respeitando em todas as suas
dimens0es: espiritual, fisica, social e emocional.

Deve ser considerado o cuidado além das técnicas, perceber a singularidade de cada
individuo, da sua histéria. O cuidado prestado deve ser eficaz, abrangente, qualificado, baseado
em abordagens farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas, com intento de dirimir o sofrimento
(SANGOI, 2020).

O objetivo da assisténcia em cuidados paliativos ndo é a doenca a ser curada/controlada,
mas proporcionar qualidade de vida ao individuo, que deve ser compreendido como um ser

bioldgico, cidaddo com direitos e autonomia plena para as decis@es a respeito do seu tratamento.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n.5, p.20519-20533, sep./oct., 2022



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

20530

Quanto ao eixo sobre incapacidade emocional do profissional da enfermagem na
vivéncia do luto, é dado pela forma como a morte é enxergada como um acontecimento
negativo, doloroso, gerando ao profissional sensa¢do de incapacidade, impoténcia e ndo como
condicdo natural para ser humano. E necessario fortalecer o debate sobre a temética, gerando
reflexdes na formacdo académica e atuacdo profissional, visando a ressignificacao do fendbmeno
da morte procurando fornecer cuidado humanizado nas situagdes de terminalidade (SILVA,
2021).

Para a enfermagem a morte é o grande opositor do seu trabalho, uma vez que, 0s
profissionais de modo geral, sdo formados para lidar com processos relacionados a vida,
compreendendo a morte ndo apenas como parte da vivéncia humana, mas como um sinénimo
de fracasso profissional.

SCHNEIDER (2020), aponta que os profissionais de enfermagem possuem
conhecimento restrito para trabalhar com o processo de terminalidade e morte, com formacéao
focada em procedimentos técnicos e com pouco embasamento sobre as necessidades do
paciente e da familia envolvidos no processo de morte e morrer.

Dessa forma, quando se encontram diante do paciente terminal, os profissionais de
enfermagem, procuram realizar a assisténcia de enfermagem voltada as necessidades bioldgicas
do paciente da melhor maneira possivel, mas encontram dificuldades para apoiar e confortar o

paciente e a familia.

5 CONCLUSAO

Durante a formacao na area da satde pouco se discute sobre o processo de morte e as
formas de acolher a familia enlutada, o que interfere na maneira pela qual os profissionais lidam
na realidade cotidiana, quando em seus processos de trabalho se deparam com processo de
sofrimento intenso, refletindo negativamente na vida dos envolvidos com reflexo na saude
mental da equipe.

Observa-se que quando a tematica morte e morrer € abordada, envolve a tanatologia,
que restringe-se a fisiologia da morte, com énfase na percepcao sobre as alteracdes cadavéricas,
que elucidam uma perspectiva biologicista, que deve ser superada para que a tematica morte,
envolva o acolhimento ndo s6 da familia, como também dos profissionais de saude, que devem
ser preparados para lidar com o processo, que faz parte da vida e deve ser naturalizado,
fomentado um olhar ampliado sobre o cuidado em saldde. Dessa forma, torna-se urgente
identificar esses aspectos dentre os profissionais da enfermagem, para que se possa planejar um

processo de educacdo permanente, que insira 0 tema morte na vivéncia do profissional,
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possibilitando-Ihes reflexdes pessoais e profissionais acerca da vivéncia do seu luto, procurando

providéncias que possam prevenir ou minimizar os efeitos decorrentes do luto mal elaborado.
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