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RESUMO

Os cigarros eletronicos (CE), inseridos no mercado em 2004, surgiram como alternativa para
substituicdo do tabagismo convencional. S&o dispositivos eletrénicos mantidos por bateria, com
uma solucdo liquida aerossolizada que contém produtos quimicos, como nicotina, glicerol,
propilenoglicol, agentes aromatizantes e corantes. Cigarros eletronicos (CE) tém sido
considerados por jovens e adultos, uma nova forma de lazer e ainda, uma alternativa para
substituicdo dos cigarros convencionais e, por conta disso, tém chamado a atencédo de diversas
industrias para sua fabricacdo. O uso crbnico do cigarro estd diretamente associado ao
surgimento de diversas doengas pulmonares e cardiovasculares, além de representar um fator
de risco para os canceres de boca, esdfago, laringe e pancreas. Devido aos seus efeitos deletérios
a saude, o tabagismo se tornou um grande problema de saude publica, sendo responsavel direta
ou indiretamente por muitas mortes por ano. O objetivo desse estudo foi analisar a dependéncia
quimica e os maleficios causados pelo uso de cigarros eletronicos. Os resultados mostram que
as condigoes fisiologias do individuo usuério de cigarro eletrénico podem ser prejudicadas.
Observou-se que, embora haja um namero bem significativo de estudos sobre essa relacao,
poucas analises clinicas foram realizadas.

Palavras-chave: cigarros eletrdnicos, tabagismo, dependéncia quimica.
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ABSTRACT

Electronic cigarettes (EC), introduced on the market in 2004, emerged as an alternative to
replacement of conventional smoking. These are battery powered electronic devices. with an
aerosolized liquid solution that contains chemicals such as nicotine, glycerol, propylene glycol,
flavoring and coloring agents. Electronic cigarettes (EC) have been considered by young people
and adults as a new form of leisure and also an alternative to replace conventional cigarettes
and, because of that, have drawn the attention of several industries for their manufacture. The
chronic use of cigarettes is directly associated with the emergence of several diseases.
pulmonary and cardiovascular diseases, in addition to representing a risk factor for cancers of
mouth, esophagus, larynx and pancreas. Due to its deleterious health effects, smoking is became
a major public health problem, being directly or indirectly responsible for many deaths a year.
The objective of this study was to analyze chemical dependence and the harm caused by the
use of electronic cigarettes. The results show that the physiological conditions of the individual
electronic cigarette user may be harmed. It was observed that, although there is a significant
number of studies on this relationship, few clinical analyzes werecarried out.

Keywords: electronic cigarettes, smoking, chemical dependency.

1 INTRODUCAO

Segundo o Sétimo Relatério da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) relativo a
epidemiologia do consumo global de tabaco, o tabagismo € considerado a maior causa de morte
global evitavel. O tabaco mata mais de 8 milhGes de pessoas/ano sendo que cerca de 1,2 milhdo
de mortes sdo decorrentes do uso passivo. Por Gltimo, segundo os resultados do levantamento
ERICA (Estudo dos Riscos Cardiovasculares em Adolescentes — 2016) do Ministério da saude,
18,5% (1,8 milh&o) dos adolescentes brasileiros entre 12 e 17 anos ja experimentaram cigarros
ou outros produtos derivados do tabaco. (Neugebauer, 2020)

Com isso, o cigarro eletronico (CE, também referido como e-cigarette em inglés) surgiu
como uma forma de reposicdo de nicotina sem a queima do tabaco. Ele foi desenvolvido pelo
farmacéutico chinés Hon Lik e patenteado em 2003. O CE é um dispositivo eletrénico que tem
a capacidade de vaporizar uma solucéo de nicotina combinada com componentes que dao cheiro
e sabor mais agradaveis que o de tabaco queimado. Desta forma, por serem socialmente mais
agradaveis que os cigarros convencionais, mais baratos e relativamente mais saudaveis e
vendidos como forma de auxilio para deixar de fumar, os CE se popularizaram rapidamente e
globalmente. (Neugebauer, 2020).

Devido a recente entrada do CE no mercado, ainda € possivel observar uma grande
escassez de informacgOes acerca dos seus efeitos danosos a salde e de estudos robustos que

confirmem a seguranca do seu uso (TZORTZI et al., 2020).

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n.5, p.20450-20458, sep./oct., 2022



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

20453

Os CE sao considerados menos perigosos e toxicos que 0s convencionais, pois nao
formam as mesmas substancias quimicas e particulas nocivas no pulmao, pela auséncia de
combustdo Apesar de menos perigosos, os CE néo sao isentos de afetar a salide de seus Usuarios,
ja que o vapor gerado ainda apresenta produtos toxicos, como nicotina, chumbo e agentes
cancerigenos, ainda que em menor quantidade em relacdo a fumaca do cigarro convencional,
além de compostos organicos volateis. A nicotina pode prejudicar o desenvolvimento dos fetos
e afetar aprendizagem, concentracao e humor dos jovens. Além disso, a nicotina pode aumentar
a dependéncia de medicamentos (MENEZES et al., 2021) Atualmente ja estdo descritas
algumas patologias associadas ao uso do cigarro eletrénico com ou sem nicotina, como
alteracdes cardiovasculares, lesdes pulmonares; envenenamentos agudos por excesso de
nicotina; comprometimento da salde bucal como atraso na cicatrizacao, degradacdo periodontal
e agravamento das lesGes da mucosa oral e problemas gastrintestinais como vémitos, diarreias,
desequilibrio da microbiota intestinal, aumento da suscetibilidade a infeccdes e ativacdo de
processos inflamatérios (RALHO et al., 2019).

Diante da relevancia deste tema, o presente trabalho tem como principal objetivo
realizar um levantamento acerca da dependéncia quimica associada ao uso de cigarros
eletronicos e, além disso, levantar as doencas associadas e elucidar os mecanismos patoldgicos
envolvidos, bem como informar a populacdo dos riscos a saude envolvidos no consumo do

cigarro eletronico.

2 METODOLOGIA

Este estudo configura-se como uma revisdo integrativa realizada por meio de
levantamento bibliogréafico nos diretérios: Google Scholar e Scientific Eletronic Library On-
line (SciELO). Os descritores utilizados na pesquisa seguiram o DeCs (Descritores em Saude)
e 0 Medical Subject Headings (MeSH), nos idiomas portugués e inglés, utilizando os seguintes
termos: "Dependéncia quimica” (Chemical dependence) “maleficios” (Evils) e “cigarros
eletronicos” (electronic cigarrettes). Desta busca, foram encontrados 27 artigos, posteriormente
submetidos aos critérios de selecéo.

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados entre os anos de 2019 e 2022, exceto
um que foi publicado nos anos de 2017, todos nas linguas portuguesa e inglesa, que abordavam
a tematica a dependéncia quimica e maleficios acusados pelos cigarros eletronico. Os critérios
de exclusdo foram: resumos em eventos, artigos que ndo cumpriam os critérios de inclusao

supracitados e artigos duplicados.
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Com isso, a selecdo resultou em 5 artigos que foram submetidos a analise seletiva,
exploratoria e interpretativa para os dados para este estudo. Os resultados foram apresentados
em um quadro, de forma a identificar as obras e ordenar o conteido estudado.

No tocante aos aspectos €ticos, este projeto de pesquisa nao sera submetido ao Comité
de Etica correspondente a regi&o, conforme os aspectos éticos e legais dispostos na Resolugéo
N° 466, de 12 de dezembro de 2012, na qual esta dispensado o parecer em casos de pesquisas
com dados secundarios em banco de dados publico. Portanto, este trabalho ndo necessita de

aprovacdo em Comité de Etica em pesquisa, por utilizar dados publicos e secundarios.

3 RESULTADOS

Os resultados dos artigos pesquisados apresentam-se no quadro 1. Dessa forma, a
escolha dos artigos usados para essa revisdo integrativa foi realizada por meio da literatura do
titulo, resumo e dos artigos completos encontrados conforme a metodologia dessa revisdo de
literatura. Dessa maneira, de acordo com o mecanismo de busca foram encontrados 27 artigos.
Porém, dentre esses, apenas 5 artigos foram utilizados para a producédo do presente estudo, uma

vez que 0s outros ndo se encaixavam nos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos.

uadro 1
Autor, Ano Titulo Objetivo Observacdes
DE SENNA | Cigarro Eletronico: Maleficios e | Avaliar 0s maleficios | Foi compreendido que ndo ha
BATISTA Comparagdo com o0 Tabagismo | acusados  pelos  cigarros | consenso se 0S cigarros
FILHO, André | Convencional eletrbnicos em comparacdo | eletrénicos sdo redutores de
Rodrigues et al, com 0 tabagismo | danos ou ndo e se sdo eficazes
2021. convencional ou ndao como possivel

tratamento para o tabagismo.
CABRAL, Ana | Os Impactos negativos do uso do | Realizar um levantamento | Percebeu-se que a literatura

Ritaetal, 2022. | cigarro eletrdnico na satde sobre o0s danos & salde | aponta que o uso destes
causados pelo uso do CE dispositivos eletrénicos pode

provocar lesdes pulmonares,

envenenamentos agudos,

comprometer a salde bucal,
alterar a homeostase
gastrintestinal e gerar
dependéncia.

ALVES  DE | Aspectos biopsicossociais | analisar 0s aspectos | Foi  observado que o0s
ALMEIDA, relacionados ao consumo de tabaco | biopsicossociais relacionados | universitarios sdo
Thaynd et al, | entre universitarios: Uma revisdo | ao consumo de tabaco entre | vulnerdveis & utilizagdo de
2021. integrativa universitarios. tabaco devido a fatores

como: a influéncia social, a
pressdo e as situacOes de
ansiedade geradas pela
universidade. O consumo por
jovens é marcado pelo uso
do tabaco com outras
drogas, geralmente o alcool,
provocando danos a salde
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DOS PRIMORDIOS A
ATUALIDADE: NICOTINA E SUAS
CONSEQUENCIAS

VOIGT,
NAIRA
LEANDRO,
2021.

apresentar o contexto histérico
como forma de compreender a
ascensdo e a consolidacdo da
cultura do tabagismo e suas
consequéncias para a salde

Foi visto, que o contexto
histérico-cultural do
tabagismo  contribuiram a
popularizacdo deste, fora que
existe a dependéncia quimica

20455

causada pela nicotina nos seus
USUArios.

Neste alerta, mostra que na
fumaca dos cigarros
eletrénicos ha varias
substancias toxicas e
cancerigenas alem de estar em
concentragbes mais  altas
devido o vapor destes
dispositivos. Eles podem
causar dependéncia da mesma
forma que os cigarros
tradicionais e ndo ha
comprovagdo cientifica de que
se ajude ao se substituir o
tradicional por ele.

AMB, 2017.. Alerta da AMB sobre o uso de
dispositivos eletrbnicos para entrega
da nicotina: cigarro eletrbnico e

cigarro aquecido.

Alertar sobre a seguranca
durante 0 manuseio e aos
efeitos a salide do consumo de
cigarros eletrénicos

4 DISCUSSAO

Os primeiros cigarros eletronicos disponiveis no mercado datam do ano de 2003 e
surgiram, em um primeiro momento, como uma alternativa ao cigarro tradicional, visando
reduzir paulatinamente o uso deste e combater o vicio da nicotina. O funcionamento do
dispositivo se da pelo aquecimento de solugdes, que podem conter, além de nicotina, compostos
como glicerina vegetal, propilenoglicol e agentes aromatizantes. (ALMEIDA et al., 2020;
CABRAL et al., 2022)

A principal substancia presente nos cigarros € a nicotina, um composto do grupo dos
alcaloides que atua em receptores do sistema nervoso e € capaz de atravessar rapidamente a
barreira hematoencefalica. Por conta dessa velocidade, os efeitos da nicotina sdo imediatos,
incluindo aprimoramento do desempenho cognitivo, melhoras no humor e controle da
ansiedade. A nicotina também atua favorecendo a dependéncia ao seu uso. (VOIGT, 2021)

Segundo a Associacao Médica Brasileira (2017), embora tenha sido divulgado como um
produto livre de riscos a salde, o cigarro eletrénico expde o usuario a substancias danosas ao
corpo, sobretudo ao sistema respiratério. Se por um lado, o vapor do cigarro eletrénico contém
uma menor variedade de substancias quando comparado ao cigarro convencional, por outro, ele
apresenta concentra¢fes mais elevadas de compostos toXicos e cancerigenos.

O cigarro eletrbnico aumenta, diretamente, o risco de queimaduras no caso de explosao
das baterias do aparelho, podendo atingir a face ou a regido peitoral. Outras consequéncias da
sua utilizacdo incluem a intensificacdo dos processos inflamatorios no trato gastrointestinal e a

liberacdo de materiais particulados finos e ultrafinos, associados a doencgas cardiovasculares
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como trombose, doenca cardiaca coronaria e hipertensdo. No sistema respiratorio, observa-se
uma queda na eficiéncia do sistema imune das vias aéreas e uma maior predisposi¢cdo ao
desenvolvimento de cancer de pulmdo. (CABRAL et al., 2022)

No tocante a eficacia do cigarro eletronico na reducao do tabagismo, verifica-se varias
divergéncias entre os estudiosos, de modo que ainda ndo é possivel estabelecer um consenso
nessa questdo. Estudos realizados nos Estados Unidos mostraram uma suposta reducdo em
Obitos a partir da substituicdo de cigarros convencionais pelos eletrénicos. Ademais, €
comprovado que, a curto prazo, cigarros eletrdnicos sdo menos toxicos e colaboram na transicédo
de fumantes que almejem abandonar o habito. Contudo, os estudos a respeito de seus riscos e
beneficios a longo prazo ainda séo inconclusivos. (SENNA et al., 2021)

O cigarro eletrénico funciona, ainda, como uma porta de entrada para o tabagismo.
Adolescentes e jovens adultos, sobretudo do sexo masculino, destacam-se como 0 grupo mais
propenso a desenvolver esse habito nocivo. Em universitarios, tal comportamento € ainda mais
comum, estando associado, segundo especialistas, a fatores como ansiedade e exaustdo por
demandas académicas, além da busca por inser¢do social e das diversas oportunidades de
consumo em eventos e festas. (ALVES et al., 2021; VOIGT 2021)

Diante da popularizacdo dos aparelhos no Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria publicou, em 2009, a Resolugdo RDC 46/2009 proibindo o comércio, a importacao e
a propaganda dos cigarros eletrénicos no pais. A restricdo considerou a escassez de estudos e
avalicdes toxicoldgicas que comprovem a seguranca do produto, bem como o seu potencial
lesivo e a incerteza perante seu alegado efeito no tratamento para o tabagismo. (SILVA e
MOREIRA, 2019)

5 CONCLUSAO

As informac6es obtidas a partir do presente estudo permitem concluir que, embora o
uso do cigarro eletronico apresente vantagens com relacéo ao tabagismo convencional, como a
ndo ocorréncia de combustdo, e até auxiliarem na cessacdo do tabagismo tradicional, ha a
presenca de maleficios oriundos da utilizacdo, por conterem substéncias, citotoxicas e
carcinogénicas, que podem causar danos a saude de seus usuarios em longo prazo. Os
conhecimentos acerca do uso do CE ainda s&o considerados recentes, mas ja € possivel observar
na literatura fortes indicios dos seus maleficios a saude, interferindo na fisiologia de diversos
sistemas do corpo humano. Observou-se que, embora haja um namero bem significativo de

estudos sobre essa relagdo, poucas analises clinicas foram realizadas.
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Espera-se, portanto, que novas pesquisas sejam realizadas a fim de investigar
minuciosamente os amplos aspectos que se relacionam com o uso de cigarros eletronicos (CE),
tais como a evolucdo dos impactos a longo prazo na qualidade de vida dos acometidos. E
fundamental, também, que seja analisado e mais bem compreendido o lapso temporal existente

entre o surgimento dos sintomas e alteragdes no usuario cronico.
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