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RESUMO

Introducéo: A pandemia pelo virus SARS-CoV-2 trouxe diversas reflexdes sobre politicas
econémicas e sociais. O mundo foi afetado de maneira exponencial nos ultimos dois anos. A
crise sanitaria e econdmica no inicio de 2020, jamais antes vistas, tornou-se pauta principal nos
meios de comunicacdo. Objetivo: Descrever o diagnoéstico laboratorial da infeccdo pelo SARS-
CoV-2 em neonatologia. Método: Trata-se de uma revisdo simples da literatura realizada nos
bancos de dados digitais PubMed e SciELO, no periodo de Junho de 2022 a Agosto de 2022,
incluindo as palavras chave: Covid-19 e neonatologia no idioma portugués. Resultados: Foram
incluidos 10 artigos nesta revisao simples de literatura, 1 documento cientifico emitido por
Instituicdo Académica Médica e 1 Protocolo Clinico de Instituicdo de Ensino, dentro da idade
proposta, ou seja, periodo neonatal, os quais relataram que a principal método de diagnostico
laboratorial foi o swab nasofaringeo RT-PCR COVID-19. Concluséo: Com base em evidéncias
cientificas limitadas até o momento, o principal exame para diagndstico laboratorial foi a
realizacdo do swab nasofaringeo, com identificacdo dos &cidos nucléicos do coronavirus
humano em pacientes neonatais portando sintomas gripais e contato com pessoas proximas com
suspeita de COVID-19.

Palavras-chave: COVID-19, neonatologia.

ABSTRACT

Introduction: The SARS-CoV-2 pandemic has brought about several reflections on economic
and social policies. The world has been affected exponentially in the last two years. The health
and economic crisis in the early 2020s, never seen before, has become a main topic in the media.
Objective: To describe the laboratory diagnosis of SARS-CoV-2 infection in neonatology.
Method: This is a simple literature review conducted in the PubMed and SciELO digital
databases from June 2022 to August 2022, including the keywords: Covid-19 and neonatology
in Portuguese. Results: We included 10 articles in this simple literature review, 1 scientific
document issued by a medical academic institution, and 1 clinical protocol issued by a teaching
institution within the proposed age range, i.e., neonatal period, which reported that the main
method of laboratory diagnosis was the nasopharyngeal swab RT-PCR COVID-19. Conclusion:
Based on the limited scientific evidence to date, the main test for laboratory diagnosis was the
nasopharyngeal swab, with identification of the nucleic acids of human coronavirus in neonatal
patients with flu symptoms and contact with close persons with suspected COVID-19.

Keywords: COVID-19, neonatology.
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1 INTRODUCAO

A pandemia pelo virus SARS-CoV-2 trouxe diversas reflexGes sobre politicas
econdmicas e sociais. O mundo foi afetado de maneira exponencial nos ultimos dois anos. A
crise sanitaria e econémica no inicio de 2020, jamais antes vistas, tornou-se pauta principal nos
meios de comunicacao.

O virus, altamente contagioso, de transmissdo por goticulas respiratdrias,
principalmente em grandes aglomeraces, elevou rapidamente o numero de casos confirmados
em todas as regides do globo terrestre.!

Apesar disso, cada local comportou-se de maneira distinta em relagdo ao numero de
enfermos: aqui podemos destacar a vulnerabilidade econdmica e social que paises
subdesenvolvidos possuiam e foram mais afetados pela pandemia de coronavirus humano.t

O coronavirus tem sua aparéncia microscopica parecida a uma coroa. Seu periodo de
incubacdo varia na literatura: 4 a 5 dias, variando na faixa de 1 a 14 dias.'

Sua transmissdo em neonatos mais provavel é pela via horizontal por contagio por
goticulas de pessoas préximas portando sintomas gripais compativeis com a infeccdo pelo
SARS-CoV-2.2

Seu diagndstico na faixa etaria neonatal da-se através da realizacdo de swab
nasofaringeo RT-PCR COVID-19 com historia clinica e/ou de contato com pessoas com
sintomas respiratorios.

Desta forma, o principal objetivo desta revisdo simples de literatura é relatar o

diagnotico laboratorial de COVID-19 em neonatologia.

2 METODO
Trata-se de uma revisdo simples da literatura realizada nos bancos de dados digitais
PubMed e SciELO, no periodo de Junho de 2022 a Agosto de 2022, incluindo as palavras chave:

Covid-19 e neonatologia, no idioma portugués .

3 DISCUSSAO

O Departamento Cientifico de Neonatologia da Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo!
afirmaram que o swab nasofaringeo RT-PCR COVID-19, método de biologia molecular onde
se identifica os &cidos nucléicos do coronavirus, o principal exame para diagnostico laboratorial
do SARS-CoV-2. E pode ser coletado principalmente em via aérea inferior e superior, com

especificidade de 99%. Os testes soroldgicos, segundo a referéncia supracitada, ainda carecem
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de evidéncias robustas na literatura para a utilizac&o no diagnostico laboratorial em larga escala,
necessitando de mais estudos.

O Protocolo de Manejo do Covid-19 neonatal — HU/UFSC/EBSERH?, publicado em
fevereiro de 2021 reafirmou o conteddo do documento mencionado acima: RT-PCR como teste
laboratorial principal para diagnéstico de COVID-19 e testes sorologicos ainda em analise para
uso em neonatologia.

Zeng et al 20203 fizeram mencdo a dois recém-nascidos com diagndstico compativel
com coronavirus humano. Ambos tinham historia pregressa de contato com cuidadores com
sintomas gripais e evoluiram apds tal relato com sintomas respiratorios.

Wang et al 2020* trouxeram um recém-nascido com diagndstico positivo no segundo
dia de vida com COVID-19, a partir da realizacdo de um swab nasofaringeo. Progenitora
portava sintomas gripais e posteriormente a realizacdo de uma tomografia de térax, foi
diagnosticado com pneumonia viral e SARS-CoV-2.

Chacon-Aguilar et al 2020° relataram um caso de neonato de vinte e seis dias de vida,
com histéria familiar de parentes portando sintomas gripais e menor apresentando sintomas
respiratorios. Realizado swab nasofaringeo confirmando infec¢cdo pelo COVID-19.

Dumpa et al 20208 fizeram menc&o a um recém-nascido de vinte e dois dias de vida com
um dia de evolucdo de febre e adinamia alimentar, com avos materno e paterno portando
sintomas respiratorios. Realizado swab nasofaringeo em menor e diagnosticado com COVID-
19.

Diaz et al 20207 observaram um neonato, onde o menor foi diagnosticado pelo SARS-
CoV-2 no oitavo dia de vida por swab nasofaringeo. Seu provavel contagio foi através de sua
mde, que evoluiu com sintomas gripais antes de neonato e obteve diagnéstico laboratorial
positivo para coronavirus humano, levantando a possibilidade de transmissdo horizontal para o
recém-nascido.

Salik e Mehta 20208 citaram um recém nascido de 15 dias de vida, confirmado com
Covid-19 a realizagdo de swab nasofaringeo, onde levantaram a hipoOtese de transmissao
horizontal por cuidadores portando sintomas gripais compativeis com o SARS-CoV-2,

Paret et al 2020° trouxeram um relato de caso de um neonato de vinte e cinco dias de
vida, onde 0 mesmo vem apresentar sintomas clinicos neurologicos, dermatolégicos e febre.
Pais tiveram sintomas gripais dois dias antes de recém-nascido. Swab nasofaringeo em recem-
nascido coletado, com resultado compativel para SARS-CoV-2.

Precit et al 2020%° apresentaram um recém-nascido de dez dias de vida, sexo masculino,

onde 0 mesmo evoluiu com sintomas respiratérios. Uma semana antes de sintomas apresentados
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por menor, familiares relataram sintomas gripais. Colhido swab nasfaringeo em neonato e
confirmado infecgéo pelo SARS-CoV-2.

Aghdam et at 2020* citaram um recém-nascido de quinze dias de vida, onde evoluiu
com sintomas neuroldgicos, dermatologicos e respiratorios. Progenitores apresentaram
sintomas gripais dias antes. Swab nasofaringeo coletado de neonato positivo para SARS-CoV-
2.

Buensenso et al 2020'? fizeram mencdo a recém nascido de catorze dias, de méae
portando SARS-CoV-2, onde apds tal relato e contato com 0 menor, neonato testou positivo

em swab nasofaringeo para coronavirus humano. Paciente evoluiu assintomatico clinicamente.

4 CONCLUSAO

Com base em evidéncias cientificas limitadas até 0 momento, o diagnostico laboratorial
de COVID-19 em neonatologia da-se pela realizacdo do swab nasofaringeo realizado em via
aérea superior, onde o mesmo identifica os &cidos nucléicos do coronavirus humano. O método
acima é feito ap0s suspeita clinica, ou seja, neonatos portando sintomas gripais em contato com

pessoas apresentando sintomas respiratorios suspeito e/ou confirmado de COVID-19.
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