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RESUMO

A literatura trata a fibromialgia como uma sindrome cronica, difusa, ndo inflamatoria, com
sitios dolorosos especificos a palpacdo, de etiologia e etiopatogenia pouco clarificada e
diagnostico clinico. Este estudo objetivou identificar como a literatura correlaciona os quadros
de fibromialgia com satde mental. Trata-se de uma reviséo bibliografica baseada na literatura
mais recente, de até 5 anos, realizada por meio de consulta a artigos cientificos selecionados
através de busca em marco de 2022 na base de dados PubMed por meio de MeSH Terms
(Medical Subject Headings), Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando os
descritores: fibromialgia, depresséo e saide mental. Foram encontrados 367 artigos, excluidos
359 e lidos 8 artigos em sua integra. Os estudos encontrados apontaram para o entendimento
de que a fibromialgia é a segunda causa medica mais comum relacionada a depresséo.
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Entretanto, ndo estd claro se a depressdo € resultado de sintomas cronicos; se ambos
compartilham a mesma base genética ou se ha combinacdo entre esses dois mecanismos. Os
parametros que embasaram o estudo foram: a correlacdo entre fibromialgia e aumento dos casos
secundarios de depressdo, especialmente quando associados a uma piora na qualidade de vida.
Evidenciou-se, entdo, que apesar da associa¢do da sindrome fibromialgica (SFM) a transtornos
psicofuncionais classicamente conhecidos, ndo é claro, até 0 momento, se hd uma relagdo de
causa e efeito entre os ambos, visto que os estudos demonstram tanto um comprometimento da
salide mental dos individuos com SFM j& estabelecida, como também quadros depressivos
prévios ao diagndstico da mesma.

Palavras-chave: Fibromialgia, Depressao, saude mental, qualidade de vida.

ABSTRACT

The literature treats fibromyalgia as a chronic, diffuse, non-inflammatory syndrome, with
specific painful sites on palpation, of unclear etiology and etiopathogenesis and clinical
diagnosis. This study aimed to identify how the literature correlates fibromyalgia with mental
health. This is a bibliographic review based on the most recent literature, up to 5 years old,
carried out by consulting scientific articles selected through a search in March 2022 in the
PubMed database using MeSH Terms (Medical Subject Headings), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), using the descriptors: fiboromyalgia, depression and mental health. A
total of 367 articles were found, 359 were excluded and 8 articles were read in their entirety.
The studies found pointed to the understanding that fibromyalgia is the second most common
medical cause related to depression. However, it is unclear whether depression is a result of
chronic symptoms; if both share the same genetic basis or if there is a combination of these two
mechanisms. The parameters that supported the study were: the correlation between
fibromyalgia and an increase in secondary cases of depression, especially when associated with
a worsening in quality of life. It was evident, then, that despite the association of fibromyalgia
syndrome (FMS) with classically known psychofunctional disorders, it is not clear, so far, if
there is a cause and effect relationship between the two, since the studies demonstrate both an
impairment mental health of individuals with established FMS, as well as depressive conditions
prior to its diagnosis.

Keywords: Fibromyalgia, Depression, mental health, quality of life.

1 INTRODUCAO

A fibromialgia é uma doenca crénica que afeta entre 2 a 8% da populacédo e é mais
comum em mulheres em relacdo aos homens. A prevaléncia da fibromialgia nos Estados Unidos
estd em 6,4% (7,7% em mulheres e 4,9% em homens). Estudos na Europa e america do Sul
mostram uma faixa de 3,3 a 8,3% aumenta com a idade. Entre as idades de 40 a 55 anos, a causa
da dor generalizada e musculoesquelético na maioria das mulheres é a fibromialgia. Entre os
pacientes encaminhados para clinica de dor de atencéo terciaria, mais de 40% atenderam aos
critérios de fibromialgia. O risco de fibromialgia é maior se houver uma doencga reumatica

existente.
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A sua etiologia é pouco clarificada, porém estudos mostram que a causa mais provavel
seja de origem multifatorial e a teoria mais bem aceita sobre o seu mecanismo fisiopatologico
é a da sensibilizacdo central, onde as &reas matriciais da dor no cérebro sdo mais fortemente
ativadas que em outros individuos por diversos estimulos. Desta forma, os pacientes se
tornariam hipersensiveis a percepc¢éo da dor.

A hipervigilancia constante da dor também esta associada a inimeros problemas
psicolégicos. Anormalidades observadas na fibromialgia incluem: niveis elevados dos
neurotransmissores excitatorios como glutamato e substancia P, niveis reduzidos de serotonina
e norepinefrina nas vias anti-nociceptivas descendentes na medula espinhal, aumento
prolongado das sensacdes de dor, desregulacéo da dopamina, alteragéo na atividade de opioides
enddgenos cerebrais.

Atualmente, a sindrome da fibromialgia é definida de acordo com os critérios de
classificacdo do Colégio Americano de Reumatologia de 1990 e validados para o
Brasil pela Associacdo Brasileira de Reumatologia. Destacam-se dentre os critérios: fadiga,
disturbio do sono, rigidez matinal, sintomas cognitivos, depressdo do humor, ansiedade e
pontos especificos de hipersensibilidade, chamados de pontos-gatilho ou tender points, sem que
haja processos inflamatdrios musculares presentes.

Somado a esses sintomas, o paciente fibromialgico apresenta dificuldade em trabalhar
normalmente, interferindo negativamente no desempenho de outras atividades diarias e,
consequentemente, na sua qualidade de vida. Sendo assim, o alto estresse psicoldgico gerado
se torna o estimulo para o desenvolvimento de transtornos de salde mental, tais como a
depressdo. Entretanto, ndo had comprovacdode que a fibromialgia seja uma variante da doenca
depressiva.

Neste sentido, é fundamental encontrar-se formas efetivas de avaliacdo dos sintomas da
fibromialgia, e do impacto na qualidade de vida, uma vez que uma avaliagdo correta e completa

pode contribuir para propor diferentes formas de abordagem a estes pacientes.

2 OBJETIVO
Revisar a bibliografia mais recente, de até 5 anos, com a finalidade de identificar e

compreender qual a relacdo entre fibromialgia e satide mental encontrada na literatura.

3 METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo bibliogréafica na base dedados Scientific Electronic Library

Online(SciELO), PubMed por meio de MeSH Terms (Medical Subject Headings). O construtor
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de busca foi formado pelos termos"fibromyalgia®, "mental health

depression™ unidos pelo
operador de busca "AND".

Foram utilizados como critérios para revisdo: 1) a viabilidade do texto deveria ser para
textocompleto disponivel (“free full text available™), e 2) data de publicacdo anterior a 5 anos.
N&o houve restricdo de idioma e regido de publicacdo. O modo de selecdo dos artigos foi
realizado primeiramente por titulos e, a seguir pelos resumos, de acordo com a intengéo
do trabalho de identificar como a literatura correlaciona os quadros de fibromialgia com satde
mental. Desta forma, excluiu-se trabalhos que abordavam estudos com foco em farmacos,

fibromialgia em idade pediatrica e categorias de incapacidade.

4 RESULTADOS
Estabelecidos os critérios, foram encontrados 367 artigos, excluidos 359 e lidos 8 artigos
em sua integra com o objetivo de compreender qual a relacdo entre fibromialgia e salde mental

encontrada na literatura.

5 DISCUSSAO
A depressdo € o transtorno psicolégico mais frequente entre os pacientes com

fibromialgia. A prevaléncia da sindrome depressiva entre os pacientes com fibromialgia varia
entre 28,6 a 70%, sendo que a incidéncia durante a vida inteira do doente, varia entre 62 e 86%.
A sindrome depressiva caracteriza-se por humor deprimido, perda de interesse ou prazer na
maioria ou em todas as atividades, insénia ou hipersonia, mudanca no apetite ou peso, retardo
ou agitacdo psicomotora, baixa energia, baixa concentracdo, pensamentos de inutilidade ou
culpa e pensamentos recorrentes sobre morte ou suicidio. Alguns estudos apontam para o fato
de muitos sintomas hipomaniacos, como por exemplo as mudancas rapidas de humor, estarem
presentes nos pacientes portadores de fibromialgia com uma frequéncia duas vezes superior a
normal. A relacdo entre fibromialgia e depressdo € também apoiada pela sobreposicdo de
regides cerebrais que estdo envolvidas nestas duas sindromes, tal como a regido limbica e
paralimbica do cortex frontal. Além disso, um Jung, Y. H. et al (2021) realizou um estudo sobre
neurometabdlitos no qual utilizou espectroscopia de ressonancia magnética de proténs para
identificar neurometabdlitos no cortex, talamo e insula, demonstrando o importante papel dos
fatores psicologicos na percepcdo da dor nesses pacientes. Portadores de SFM e depressdo
demonstraram aumento do fluxo sanguineo cerebral na amigdala e insula anterior, areas

importantes na resposta afetiva a dor. Isso infere que, pacientes que portam concomitantemente
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SFM e depressdo tem uma maior sensibilidade a dor, tal podendo ser essa uma das causas de
tais patologias cursarem juntas em tantos casos.

Ainda que pouco esclarecida a etiopatogenia da SF, a literatura ressalta o aspecto
multifatorial desta, havendo alguns fatores desencadeadores da doenca, sendo um deles as
alteracdes do sono. Biggati et al (2008) utilizou-se de escalas para avaliar a correlacdo entre a
dor, a qualidade do sono, grau de depresséo e o impacto da SF na qualidade de vida de 600
pacientes com SF durante 1 ano. Os achados de tal evidenciaram que a mé qualidade do sono
tanto precede a dor na fibromialgia quanto exacerba os sintomas. Desta forma, um sono pobre,
especialmente quando cronico, parece aumentar a vulnerabilidade a dor e diminuir a
funcionalidade fisica, culminando, assim, com a depressdo e demonstrando que a deterioragdo
mental pode ser estabelecida antes mesmo da manifestacido da SFM.

Segundo Carvalho et. al. (2019) um dos principais fatores que também podem estar
contribuindo as repercussdes da fibromialgia é a dificuldade que algumas pessoas tém em
comunicar a dor de forma direta dentro de um quadro de dores cronicas, prejudicando assim
ndo apenas o paciente, como também suas relacbes interpessoais com familiares e profissionais.
Desta forma, infere-se que diante da doenca e da incapacidade tanto fisica como psicoldgica os
pacientes frequentemente se sentem desanimados, desencorajados e desamparados,
prejudicando o diagndstico, prevencao e seu consequente tratamento.

Observou-se, assim, que a funcionalidade nos individuos portadores da sindrome
mostra-se reduzida a medida que estudos demonstraram que esses pacientes possuem menor
forca muscular voluntaria, capacidade de resisténcia, habilidade de caminhar, e funcdo dos
bracos comprometida quando comparados com individuos saudaveis. (Homann et. al., 2011).

Sendo assim, correlacionando ao estudo de Rodrigues; Brisky; Soczek, (2017) percebe-
se que a fibromialgia atinge diretamente a vida diaria do individuo limitando-0 em suas
atividades, por isso, € comum que a depressdo ocorra concomitantemente. Os sintomas
causados tanto pela fibromialgia como a dor cronica, a fadiga, o sono ndo restaurador quanto
pela depressdo como as consequentes alteracbes de humor, baixa energia e sentimento de
inutilidade, impactam a aptiddo e a disposicdo dos individuos tanto para a realizacdo de
atividades funcionais cotidianas quanto para o desempenho profissional, desta forma
conseguimos evidenciar o impacto direto da SFM na salde mental do individuo.

Esses achados evidenciam a necessidade de abordagem psicologica do paciente com
fibromialgia para a prevencao de psicopatologia, seu adequado tratamento quando necessario e

a promog&o da saude mental.
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Cardoso et. al. (2011) em um estudo de corte transversal foi realizado com 31
voluntarias com idades entre 35 e 60 anos, pareadas em dois grupos: 16 com SFM (fibromialgia)
e 15 grupo-controle. Os dois grupos foram submetidos a avaliacdo da forca de uma repeticéo
méaxima de flexdo e extensdo de joelhos, aplicacdo do questionario de qualidade de vida SF-36,
teste de caminhada de 6 minutos e avaliacdes de forcas por diversas formas de medidas. Como
resultados deste estudo destacou-se que, na aplicacdo do questionario de qualidade de vida SF-
36, as mulheres com SFM tiveram reducdo da capacidade funcional, aumento de dor e piora do
estado geral de satde. Os resultados gerais do estudo, revelaram reducéo da forca muscular em
membros superiores e inferiores, reducdo na distancia percorrida durante o teste de caminhada
de 6 minutos em mulheres com SFM e reducdo também da qualidade de vida. Tal achado
suplementa todo o ante exposto e, de maneira geral, pode-se inferir que o paciente fibromialgico
apresenta tanto dificuldade em trabalhar com sua performance habitual quanto pior desempenho
em suas atividades diarias, o que acarreta uma piora na qualidade de vida destes pacientes.
Adicionalmente, o fato de a fibromialgia ndo ter sua origem determinada e nem a cura plena
corrobora para que os sentimentos de desamparo e vulnerabilidade sejam frequentemente
observados.

Apesar de nenhum tratamento ter se mostrado eficaz para todo o escopo de sintomas
e incapacidade associada a SFM, as diretrizes da American Pains Society (APS) e as
recomendacdes da European League Against Rheumatism (EULAR) para SF dao o mais alto
nivel de recomendacdo aos antidepressivos.

Conforme diversos relatos bibliograficos pode-se inferir a existéncia de diversas opcoes
de tratamento para esta sindrome, pelo que é fundamental que o clinico faca a sua escolha com
base na melhor evidéncia cientifica. Segundo a evidéncia atualmente disponivel, o tratamento
da fibromialgia ¢ multidisciplinar. E necessério reforcar a importancia das medidas n&o
farmacoldgicas (principalmente exercicios fisicos) e estimular a participacédo ativa do paciente
no tratamento e sempre orientar sobre a benignidade da condicao. Além disso a orientacdo sobre
a doenca, higiene do sono, atividades fisicas (baseadas em solo ou &gua), terapia cognitivo-
comportamental sdo pilares do tratamento.

Pode-se utilizar medidas farmacoldgicas como ciclobenzaprina, inibidores da
recaptacdo da serotonina e noradrenalina como duloxetina, venlafaxina, desvenlafaxina,
descritos na literatura como medicacdes de primeira escolha em pacientes com transtorno de
humor ou de ansiedade associados a quadros algicos. Ja o uso de amitriptilina foi vista como
vantagem em pacientes com insdnia, mas deve ser evitado em pacientes com glaucoma néo

controlado pois ha indicios de risco de elevacdo da pressao intraocular.
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Em relacdo aos opidides o Tramadol foi o Unico estudado na fibromialgia, mas seu uso rotineiro
deve ser evitado devido a riscos de dependéncia. Anti-inflamatorios ndo esteroidais segundo 0s
estudos néo apresentaram beneficios e devem ser evitados e 0 mesmo é valido para corticoides.
Levando-se em consideracao que a presente revisdo nao aprofunda seu foco em tratamento, fica

resumido a estes paragrafos.

6 CONCLUSAO
O objetivo final dessa reviséo bibliogréafica consistiu em identificar e compreender qual

a relacao entre fibromialgia e saide mental encontrada na literatura. Fora evidenciado que a
fibromialgia favorece impactos negativos em diversos aspectos da vida do paciente. Dentro
desse quadro, destacam-se 0s prejuizos em salde mental como estresse, ansiedade, depressao,
reducdo da qualidade de vida geral, necessidade de ajustamento e resiliéncia. Ressalta-se que a
fibromialgia pode se apresentar de forma isolada ou associadas a outras sindromes psicolégicas.
A condicéo de comorbidade deixa o individuo mais vulneravel a prejuizos em satde de maneira
geral.

Apesar da coexisténcia de quadros onde hd comprometimento psicofuncional e SFM, a
literatura ndo deixa claro se a afeccdo a satude mental se da exclusivamente prévia ou apds o
quadro fibromialgico. Porém, é inegavel ressaltar que, independente da origem do problema,
individuos com esta sindrome dolorosa apresentam limitacOes fisicas e mentais ja que hd uma
extrema dificuldade em executar um dos pilares do tratamento que é o exercicio fisico,
contribuindo ainda mais para piora da qualidade de vida.

Desta forma, de acordo com a Sociedade Brasileira de Reumatologia e o Tratado de
Psiquiatria (Anténio Egidio Nardi) conclui-se que além do tratamento medicamentoso de
pacientes com SFM necessitar de uma individualizacdo, também faz-se necessario uma
abrangéncia biopsicossocial para uma abordagem realmente completa desta sindrome, ou

mesmo evitar uma evolucdo de pior progndstico para tal.
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