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RESUMO

Introdugdo: A teoria experiencial desenvolvida por Kolb afirma que a construgdo do
conhecimento decorre dos modos de apreensdo e transformacdo da experiéncia, e, que a
combinacdo desses modos origina quatro estilos: assimilador, divergente, convergente e
acomodador. Portanto, o processo de aprendizado € individual. Apesar disso, 0s docentes 0
fazem de acordo com seu proprio estilo, acarretando em uma possivel diminuicdo do
aprendizado para os discentes. Assim sendo, faz-se necessaria uma andlise desses
estilos. Objetivo: Determinar os estilos de aprendizagem dos professores e académicos de um
curso de medicina e avaliar as possiveis diferencas. Método: Estudo transversal realizado por
aplicacdo de questionario baseado no Inventério de Estilo de Aprendizagem de Kolb. As
associacoes entre variaveis categoricas foram avaliadas pelo teste Qui-quadrado e a comparacgéo
de médias/medianas entre os grupos, pelo teste de Kruskal-Wallis com comparagdes maltiplas
pelo teste de Nemenyi. As analises foram realizadas no software R verséo 4.0.3 e considerado
nivel de significadncia de 5%. Resultados: Foram avaliados 183 participantes, sendo 61
docentes, 61 alunos do 1° ano e 61 alunos do 5° ou 6° ano. 116 participantes eram mulheres. A
média de idade foi de 30,3 anos. O estilo de aprendizagem mais frequente foi o assimilador
com 49,2%. Houve diferenca significativa entre o estilo de aprendizagem dos docentes e alunos
(1° ano: p<0,001 e 5°6° ano: p=0,001). Conclusdo: A diferenga entre os estilos de docentes e
alunos demonstra que a maneira de ensinar deve ser compativel com os académicos. Com isso,
sera possivel melhorar a qualidade do ensino.

Palavras-chave: aprendizagem, estudantes de medicina, docentes, inquéritos, questionarios.

ABSTRACT

Introduction: The experiential theory developed by Kolb states that the construction of
knowledge stems from the modes of apprehension and transformation of experience, and that
the combination of these modes gives rise to four styles: assimilating, divergent, convergent
and accommodating. Therefore, the learning process is individual. Despite this, teachers do it
according to their own style, resulting in a possible decrease in learning for students. Therefore,
an analysis of these styles is necessary. Aim: Determine the learning styles of professors and
academics of a medical course, evaluating the possible differences. Method: Cross-sectional
study performed by applying a questionnaire based on the Kolb Learning Style Inventory.
Associations between categorical variables were assessed using the chi-square test and the
comparison of means/medians between groups using the Kruskal-Wallis test with multiple
comparisons using the Nemenyi test. Analyzes were performed using the R software version
4.0.3 and considered a significance level of 5%. Results: A total of 183 participants were
evaluated, 61 teachers, 61 1st year students and 61 5th or 6th year students. 116 participants
were female. The average age was 30.3 years. The most frequent learning style was the
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assimilator with 49.2%. There was a significant difference between the learning styles of
teachers and students (1st year: p<0.001 and 5th/6th year: p=0.001). Conclusion: The difference
between the styles of teachers and students demonstrates that the way of teaching must be
compatible with academics. This will improve the quality of teaching.

Keywords: learning, students, medical, faculty, surveys, questionnaires.

1 INTRODUCAO

A formacdo do conhecimento médico pode ser potencializada quando os agentes
participantes desta acdo compreendem 0s processos cognitivos relacionados a construcdo do
saber?.

Nesse contexto, 0 Modelo de Aprendizagem desenvolvido por Kolb, em 1984, surge
como um instrumento capaz de determinar os estilos de aprendizagem de professores e alunos,
buscando ferramentas que os aproximem. Tal modelo se baseia na premissa de que o
aprendizado decorre da transformacéo de uma experiéncia prévia em conhecimento. Portanto,
para que um aluno possa aprender, ele deve trabalhar ou processar a informacao recebida, a
qual pode ser de uma experiéncia direta e concreta (estilo acomodador); de uma experiéncia
abstrata, a qual é obtida através da leitura ou contada por alguém (estilo assimilador); de
experiéncias concretas ou abstratas que se transformam em conhecimento quando se reflete ou
se pensa sobre elas (estilo divergente) ou experimentando de forma ativa a informacéo recebida
(estilo convergente) 2. Desse modo, cada um dos grupos apresenta caracteristicas Unicas sobre
0s métodos que facilitam a assimilacdo da informacao2.

O mapeamento de estilos de aprendizagem pode ter reflexos educacionais na condugéo
do processo de ensino-aprendizagem tanto para alunos quanto para professores. Para 0s
estudantes, um maior entendimento sobre estilos de aprendizagem pode favorecer o
autoconhecimento, de forma a instruir os processos de tomada de decisao, os métodos de estudo
a serem adotados ou as estratégias mais adequadas utilizadas na construcdo do saberd. Em
contrapartida, os professores devem compreender, além de seus proprios estilos, as
necessidades pessoais de seus alunos, bem como suas formas diferentes de aprender, e as aplicar
em salas de aula®.

Apesar de se saber que as pessoas podem aprender sem que seu estilo de aprendizagem
seja plenamente atendido, sabe-se, também, que a velocidade e qualidade do aprendizado
podem ser potencializadas quando o ambiente, 0os métodos e 0s recursos utilizados séo
complementares ao estilo de aprendizagem®. Com isso, a aplicacdo do questionario baseado no

Inventario de Estilo de Aprendizagem de Kolb busca identificar e analisar os estilos. A partir
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disso, visa-se identificar as diferencas, trabalhar para soluciona-las e, assim, melhorar a pratica
docente no sentido de fortalecer a ativagcdo dos processos cognitivos e de processamento da
informagéo, aumentando o aprendizado dos alunos®.

Na literatura nacional, foram encontrados poucos estudos referentes aos estilos de
aprendizagem de Kolb no &mbito da formag&o médica. Sendo um deles o estudo de Pellon que
diz respeito a populagdo chilena’. Portanto, torna-se relevante um estudo que analise esses
dados.

Este estudo teve como objetivo determinar e comparar os estilos de aprendizagem de
académicos de medicina de uma faculdade particular, situada no Brasil, do primeiro (1°) ano;
do quinto (5°) ou sexto (6°) ano; e dos docentes de medicina dessa mesma faculdade de

medicina.

2 METODO
2.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Estudo transversal, em que foram contemplados os aspectos éticos-legais da resolucéo
466/12 do Conselho Nacional de Saude, que recomenda o sigilo e a confidencialidade das
informacdes, sendo esta pesquisa aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa conforme CAAE:
26616119.5.0000.5134.

2.2 AMOSTRA

Foi realizado o calculo amostral para a associacao entre o tipo de aprendizagem e 0s
grupos através do software GPower 3.1.9.2. Considerando um tamanho de efeito de 0,3, poder
de 80% e nivel de significancia de 5%, o tamanho amostral é de 61 participantes em cada grupo,
totalizando 183 participantes.

Os participantes, entdo, foram divididos em trés grupos: 61 participantes do primeiro
ano (1°) de um curso de medicina; 61 participantes do quinto (5°) ou sexto (6°) ano da
graduacéo; e 61 docentes do curso.

Os membros desses 3 grupos foram selecionados a partir de convite via mensagem de
texto por aplicativo de celular. Tanto docentes quanto discentes foi convidado da mesma
maneira. No texto enviado havia um convite com explicagéo sobre a pesquisa, logo em seguida,
0 participante era convidado a clicar em um link e entrar no Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE). A amostra tera seu perfil caracterizado na sessdo de resultados.
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2.3 INSTRUMENTOS

Foi utilizado o questionario baseado no Inventério de Estilo de Aprendizagem de Kolb.
O questonario ja havia sido utilizado e validado por Cerqueira (2000), portanto julgou-se nao
necessario fazer o pré-teste do mesmo, pois ja havia sido aplicado da mesma maneira em 2000
8. O questionario foi desenvolvido por Kolb em 1981 e revisto em 1985. O formulario dividido
em duas partes. A primeira visa coletar informagdes sociodemogréficas, sendo abordadas em 4
questdes: sexo, idade, se aluno ou professor, determinando qual o ano em que o aluno se
encontra na graduacdo de medicina; curso(s) de graduacdo completo(s). Caso o participante
voluntario seja docente, foi perguntado se ele ministra aulas praticas, tedricas ou ambas. A
segunda, por sua vez, contém 12 sentencas com 4 terminacBes, que o participante devera
classificar de 1 a 4, sendo 4 a terminagao que o participante tem maior afinidade e 1 a de menor
afinidade. Todas as terminacdes de cada sentenca deverdo ser numeradas, ndo sendo permitido
repetir 0 nUmMero na mesma sentenca.

A partir dessas respostas foi possivel realizar a andlise baseada nos parametros
desenvolvidos por Kolb. Cada sentenca de cada questdo era dividida com as letras A, B, C e D,
sendo A para a primeira sentenca e D para a Gltima sentenca de cada questdo. Os voluntarios
deveriam numerar as letras de A a D com os numeros de 1 a 4, baseado na compatibilidade com
aquilo que estava escrito.

No momento seguinte, foi possivel determinar os 4 modos de aprendizagem a partir dos
nimeros que cada voluntario colocou como resposta em cada letra de todas as questfes. Os
modos de aprendizagem sdo Experiéncia Concreta (EC), Observacdo Reflexiva (OR),
Conceituacdo Abstrata (CA) e Experimentacdo Ativa (EA).

EC=1A+2C+3D+4A+5A+6C+7B+8D +9B + 10B + 11A +12B

OR=1D +2A +3C +4C+5B +6A + 7TA+8C + 9A + 10A + 11B + 12C

CA=1B+2B+3A+4D+5C+6D+7C+8B+9D + 10D + 11C + 12A

EA=1C+2D+3B+4B+5D+6B + 7D + 8A + 9C + 10C +11D + 12D.

Ap0s essa primeira parte foi possivel determinar os estilos de aprendizagem, sendo eles:
Acomodador, Divergente, Convergente e Assimilador. Esse calculo foi feito a partir de
subtracGes simples.

Acomodador (EC - EA); Divergente (EC - OR); Convergente (CA - EA); Assimilador
(CA - OR).
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2.4 PROCEDIMENTOS

A amostra foi captada, como dito, através de convites por mensagem de texto via
aplicativo de celular. Na mensagem havia explicacdo sobre a pesquisa, 0s participantes, 0s
pesquisadores e o sigilo que cada resposta teria. Cada um que aceitou participar da pesquisa foi
orientado a responder o questionario de maneira tranquila e em um ambiente silencioso, com
atencdo ao que estava sendo perguntado. O preenchimento do questionério inteiro levava cerca
de 9 minutos. O questionéario foi preenchido por 183 voluntarios, que foram solicitados a
participarem aleatoriamente e aceitaram participar voluntariamente, apds apresentacéo e
assinatura do TCLE. Assim como foi descrito, os 183 voluntarios foram separados em 3 grupos

de 61 pessoas. Cada grupo era composto por uma populacéo especifica.

2.5 ANALISE ESTATISTICA

As analises foram realizadas no software R versdo 4.0.3 e foi considerado nivel de
significancia de 5%. As variaveis categoricas foram apresentadas como frequéncias absolutas
e relativas e as variaveis numéricas, como média + desvio-padrdo e mediana (1° quartil — 3°
quartil). As associagdes entre variaveis categoricas foram avaliadas pelo teste Qui-quadrado e
a comparacdo de médias/medianas entre os trés grupos, pelo teste de Kruskal-Wallis com

comparagGes maltiplas pelo teste de Nemenyi.

3 RESULTADOS

Foram avaliados 183 participantes, sendo 61 (33,3%) docentes, 61 (33,3%) alunos do
1°ano e 61 (33,3%) alunos do 5° ou 6° anos. Dos 61 docentes, 15 (24,6%) ministram apenas
aulas praticas, 6 (9,8%) apenas aulas tedricas e 40 (65,6%) ministram ambos os tipos de aula.
A andlise da amostra esta presente na Tabela 1, caracterizando sexo, idade e estilo de
aprendizagem. Em parénteses esta a porcentagem do valor absoluto, que esta a esquerda, na

linha.

Tabela 1. Anéalise descritiva da amostra.

Estatistica
Sexo

Feminino 116 (63,4)
Masculino 67 (36,6)

ldade 30,3+15,0

23,0 (19,0 — 38,5)
Estilo de aprendizagem

Acomodador 11 (6,0)
Assimilador 90 (49,2)
Convergente 44 (24,0)
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Divergente 38 (20,8)

A Tabela 2 faz uma comparagéo entre os grupos, sendo eles 3. Docentes, alunos do 1°
ano e alunos do 5° ou 6° ano. Nessa tabela ha uma abordagem sobre o sexo, idade e estilo de
aprendizagem em cada grupo. Além disso, ha o valor p dos testes utilizados, tanto o Teste Qui-
quadrado como o Teste de Kruskal-Wallis. Na Tabela 2, foi replicado o0 mesmo modelo da
Tabela 1, portanto, em o numero a esquerda na linha diz respeito ao valor absoluto e em

parénteses esta o valor em porcentagem.

Tabela 2. Comparacédo do sexo, idade e estilo de aprendizagem entre 0s grupos.
Alunos do 5° ou 6°

Docentes Alunos do 1° ano ano Valor-p
Sexo 0,031°
Feminino 32 (52,5) 46 (75,4) 38 (62,3)
Masculino 29 (47,5) 15 (24,6) 23 (37,7)
49,2 +11,2 18,6+ 1,7 230+13 K
|dade 490(39,0-59,0)  180(180-19,0)  230(220_240) 0001
Estilo de Q
aprendizagem <0,001
Acomodador 8 (13,1) 1(1,6) 2(3.3)
Assimilador 15 (24,6) 38 (62,3) 37 (60,7)
Convergente 22 (36,1) 13 (21,3) 9(14,8)
Divergente 16 (26,2) 9 (14,8) 13 (21,3)

Q Teste Qui-quadrado; ¥ Teste de Kruskal-Wallis

Houve diferenca significativa na propor¢do de mulheres entre docentes e alunos do 1°
ano.

Houve diferenca significativa da idade entre todos 0s grupos.

Houve associacdo significativa entre o estilo de aprendizagem assimilador e 0s grupos
de alunos do 1° e do 5° e 6° ano.

Houve associacdo significativa entre o estilo de aprendizagem convergente e o grupo de
docentes.

Houve diferenca significativa entre o estilo de aprendizagem dos docentes e dos alunos
(1° ano: p<0,001 e 5%6° ano: p=0,001), mas ndo entre alunos do 1° ano e do 5° ou 6° ano
(p=0,636). Sendo que os alunos se identificaram mais com o estilo assimilador e 0s docentes

com o estilo convergente.

4 DISCUSSAO
O rendimento académico estd intimamente relacionado com o0s processos de

aprendizagem. A didatica que o professor utiliza em sala de aula influencia no aprendizado do
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aluno. Além disso, os individuos aprendem de maneira singular, baseadas em seu proprio
estilo®.

A implementacao de estratégias especificas de ensino, baseadas no reconhecimento dos
estilos de aprendizagem, podem favorecer, aos futuros médicos, a realizagdo de um raciocinio
clinico mais preciso, aumentando a acuracia no diagndstico?. Diante do exposto, torna-se
relevante saber as preferéncias de estudos dos académicos e de professores para saber se séo
compativeis.

Na pesquisa de Jesus (2018) e no presente estudo ndo foram encontradas diferencas
significativas entre a idade dos participantes e o estilo preferencial de cada grupo etario 1. Ao
que parece, o estilo de aprendizagem de cada individuo ndo tem relacdo especifica com a idade
e sim com a fase de vida que a pessoa esta, por exemplo, se é professor ou aluno.

O estudo de Sobral et al (2020) encontrou diferenca estatistica significativa entre sexos,
jananossa pesquisa ndo houve diferenca entre 0s sexos 12, Como mais de 63% da nossa amostra
acabou sendo do sexo feminino, de maneira arbitraria e aleatoria, talvez ndo foi possivel
encontrar as mesmas diferengas descritas por Sobral.

Segundo a pesquisa de Borracci et al (2008), foi observado uma prevaléncia do estilo
assimilador no inicio da graduacdo®. Esse mesmo achado foi encontrado em nossa pesquisa.
Esse estilo de aprendizagem é observado em pessoas que gostam de reunir fatos e organiza-los
de forma ldgica e integrada. Esse estilo estd em consondncia com o modelo de ensino
empregado nas escolas e universidades brasileiras, em que aulas expositivas sdo dominantes?.
Provavelmente essa € a justificativa pela qual os alunos se identificam mais com esse estilo.

A pesquisa de Andrade et al (2020) encontrou que 60% dos alunos possuiam o estilo
convergente*. Essa pesquisa difere da feita por nés porque analisou alunos de todos os periodos
da graduacdo de medicina. Ao passo que, em nosso estudo, foram contemplados apenas
académicos do 1°, 2°, 9°, 100, 11° e 12° periodos. Ainda assim a diferenca € significativa tendo
em vista que o estilo convergente foi apenas o 3 de preferéncia dos académicos dos dois Gltimos
anos em nosso estudo.

Assim como no estudo de Didgenes et al (2019), os estilos menos encontrados em nossa
pesquisa foram o divergente e o acomodador®. Essa caracteristica pode ser explicada pela
dificuldade concentrar os estudos e aprendizado apenas de maneira baseada na experiéncia ou
exclusivamente na observagéo.

Em nosso resultado, foi encontrada diferenga significativa entre o estilo de
aprendizagem predominante dos docentes e alunos, tanto do primeiro ano, quanto dos dois

ultimos anos da graduacgédo. Esses achados sdo compativeis com os resultados publicados por

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n.5, p. 18140-18151, sep./oct., 2022



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

18148

Meurer (2018), em que ha diferenca nos estilos de professores e alunost®. Porém, assim como
na pesquisa de Andrade (2008), os achados de Meurer corroboram a tese de que o estilo
preferencial dos académicos de medicina € o convergente. Em maneira oposta ao que
encontramos em nossa pesquisa, o estilo preferencial dos docentes, na pesquisa de Meurer, foi
0 assimilador?s,

Assim como ja foi dito, em nossa pesquisa encontramos que o estilo preferencial dos
professores foi o convergente. Pessoas com este estilo de aprendizagem buscam aplicacéo
pratica das ideias, apreciam resolver problemas e tomar decisdes. Esse modelo de aprendizado
estd muito relacionado com a préatica diaria de um medico, que deve resolver problemas e
executar as a¢des no contexto da medicinat’.

Comparando esse resultado do grupo dos professores com o resultado ja apresentado do
grupo dos académicos, pode-se presumir que o aprendizado dos alunos pode ser afetado se 0s
professores optarem por ensinar baseado no método de preferéncia particular. De acordo com
nosso estudo, docentes aprendem mais com aulas de simulagdes e experiéncias em laboratorios.
Porém, seguindo os resultados encontrados nesta pesquisa, os alunos preferem aprender por
meio de aulas de leitura, palestras e explora¢io de modelos analiticos®.

Surge, portanto, um conflito de ideias que deve ser solucionado visando o melhor
desempenho dos académicos, acarretando em aumento do desempenho dos estudantes. Para
iss0, a mesclar os modos de aprendizagem é fundamental para desenvolver novas competéncias
para todos os envolvidos no processo, porém, sem se esquecer das preferéncias de cada grupo
19

Sabe-se que os professores ja estdo atuando no mercado de trabalho e, por conseguinte,
sdo mais experientes em relacdo as exigéncias do mercado de trabalho para um médico. Com
isso, as habilidades praticas, mais apreciadas por docentes do que por alunos, devem ser
estimuladas cada vez mais.

Por fim, determinar os estilos de aprendizagem de cada individuo ¢ uma parte
fundamental do autoconhecimento do estudante. Com essa informacdo, aumenta-se a
capacidade produtiva e geradora resultados, pois o individuo estara sendo estimulado da
maneira com a qual possui mais facilidade para aprender. Esse conhecimento a respeito de
maneiras de aprendizado, infelizmente, ainda ndo é tdo difundido pelos protagonistas da
educacéo, o que pode comprometer o resultado final.
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5 CONCLUSAO
Conclui-se, portanto, que docentes e discentes do curso de medicina tem estilos de
aprendizagem distintos. A luz dessa informagao, deve-se encontrar maneiras para aproximar as
aulas ministradas pelos professores para a maneira com que os alunos preferem aprender.
Além disso, o conhecimento sobre preferéncias de estudo é de suma importancia para
potencializar o aprendizado e gerar melhores resultados.
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