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1 INTRODUÇÃO 

De acordo com a medicina baseada em evidências, percebe-se que a assistência ao parto 

mais humanizado e menos intervencionista traz melhorias aos resultados perinatais e tem 

diminuído a mortalidade materno-infantil. Logo, é fundamental a qualificação profissional a 

fim de garantir ambiência e técnicas adequadas para partos humanizados. 

 

2 RELATO 

As experiências referem-se às aulas práticas do  módulo de obstetrícia do curso de 

medicina de uma universidade pública do Ceará, realizadas em um serviço obstétrico. As 

estudantes tiveram a oportunidade de vivenciar a rotina médica desde a abordagem inicial das 

emergências obstétricas à sala de parto, sendo possível compreender melhor as ansiedades e as 

eventuais perdas gestacionais das pacientes. Assim, os acadêmicos são estimulados a terem uma 

postura profissional resolutiva e apta para a rotina obstétrica, além de perceberem a importância 

de uma formação pautada nas ações humanizadas e nos princípios éticos. 

 

3 COMENTÁRIOS 

A experiência possibilitou o desenvolvimento da criticidade acerca de posturas de 

muitos profissionais diante das emergências obstétricas e das situações de fragilidade  

vivenciadas por muitas gestantes, como os abortamentos e as dores. Ademais, as práticas  

agregaram saberes e habilidades à formação acadêmica, pois as discentes puderam aperfeiçoar 

o aprendizado teórico, bem como desenvolver um olhar humanizado diante das consultas de 

pré-natal e da assistência ao parto, o que em muito contribui para uma formação acadêmica de 

excelência. 
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