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RESUMO

O Exercicio Resistido (ER) promove beneficios efetivos para os praticantes com paraplegia no
que se refere ao aspecto funcional, fisioldgico e psicoldgico. Os Individuos com paraplegia na
sua maioria sdo sedentarios por conta de suas limitacbes fisicas e consequentemente
desenvolvem alteracfes metabdlicas e hormonais, diminuindo consideravelmente sua
Qualidade de Vida (QV). O objetivo da presente revisao foi descrever os efeitos benéficos do
ER nas varidveis de condicionamento fisico, forca muscular e salde dos individuos com
paraplegia. Foram utilizadas as bases de dados Biblioteca virtual de saide, PEDRO e PUBMED
como local de busca da documentacdo bibliografica publicada entre os anos de 2012 a 2022
utilizando os seguintes descritores Exercicio fisico, treinamento de forca, exercicio de
reabilitacdo e Paraplegia. Os resultados demonstraram que um programa de treinamento fisico
de forca promove efeitos benéficos em individuos com paraplegia, aumento de forca,
diminuigdo na dor de ombros, melhora na independéncia funcional, aumento de massa
muscular, diminuicdo de gordura corporal e parametros bioguimicos e melhora na QV.

Palavras-chave: exercicio resistido, paraplegia, qualidade de vida.

ABSTRACT

Resistance Exercise (RE) promotes effective benefits for practitioners with paraplegia in terms
of functional, physiological and psychological aspects. Individuals with paraplegia are mostly
sedentary due to their physical limitations and consequently develop metabolic and hormonal
changes, considerably reducing their Quality of Life (QoL). The aim of the present review was
to describe the beneficial effects of RE on physical conditioning, muscle strength and health
variables of individuals with paraplegia. The databases Virtual Health Library, PEDRO and
PUBMED were used as a place to search for bibliographic documentation published between
the years 2012 to 2022 using the following descriptors Physical exercise, strength training,
rehabilitation exercise and Paraplegia. The results showed that a strength training program
promotes beneficial effects in individuals with paraplegia, increasing strength, decreasing
shoulder pain, improving functional independence, increasing muscle mass, decreasing body
fat and biochemical parameters and improving QoL.

Keywords: resistance exercise, paraplegia, quality of life.
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1 INTRODUCAO

A prética do exercicio resistido (ER) adaptado aos individuos com paraplegia oferece
diversos efeitos benéficos, sobretudo no que se refere as limitagGes que dificultam a sua rotina.
As dificuldades de movimentos dos portadores de paraplegia sdo oriundas da lesdo medular
provocada pelo evento causador, e 0 quadro de auséncia de autonomia presente depende grau
da leséo (MADEIRA et al. 2014).

Logo, a paraplegia influéncia de maneira ndo partidaria na qualidade da vida dos seus
portadores e pesquisas que possam ampliar a compreensao do papel do exercicio resistido no
que tange a qualidade motora é de suma importancia, ao considerar as complicacGes
metabolicas e fisioldgicas, resultantes do sedentarismo comum em paraplégicos (DE LIMA et
al. 2017).

Como resultado do quadro de sedentarismo instalado surgem condicdes fisiologicas
indesejaveis que se estabelecem com a inatividade fisica, e resultam na reducdo da massa
muscular e acumulo excessivo de tecido adiposo corporal, 0 que causa preocupacao, pois sao
consideradas fatores de risco para doencas crénico-degenerativas como: diabetes, sindrome
metabdlica e doencas cardiovasculares (JUNIOR et al.,2014). Nesse contexto, a pratica regular
de exercicios fisicos reduz o risco de desenvolver diversas doencas osteoartculares, além de
promover um convivio social melhor, uma melhor satide mental e qualidade de vida (QV).

O Exercicio Resistido (ER) promove beneficios significativos aos seus praticantes,
desde o0 aumento de massa muscular, ganho de for¢a e a diminuigdo do percentual de gordura,
entre outros (SOUZA et al.2014). Os inimeros efeitos positivos acontecem principalmente na
capacidade funcional e locomocao, gerando melhor equilibro em suas cadeias musculares,
promovendo adaptacOes fisioldgicas e mecanicas positivas para os praticantes (MOTA et
al.,2018; PIERNAS et al.2022)

Portanto o0 ER se mostra uma importante estratégia terapéutica para melhora e
manutencdo da salde de maneira geral oferecendo melhor Qualidade de Vida (QV),
independente de sexo e idade, e pode ser realizado por praticamente qualquer pessoa, incluindo
o0s paraplégicos, desde que devidamente instruidas por um profissional de Educacdo Fisica
capacitado (SOUZA et al.2014). Diante dos beneficios que a préatica do ER oferece o presente
estudo se propde a investigar sobre a influéncia da modalidade sobre o condicionamento fisico,

forca muscular e estado de satde de individuos que possuem paraplegia.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo da literatura do tipo integrativa realizada no ano de 2022 e que
visou responder a seguinte pergunta norteadora: Quais os efeitos do exercicio resistido sobre o
condicionamento fisico, forca muscular, antropometrico e estado de saude dos individuos que
possuem paraplegia?

O levantamento das publicacdes foi realizado nas bases de dados da Biblioteca Virtual
de satde- BVS (Lilac’s), PubMed e Pedro no periodo de junho a julho de 2022. Alguns recursos
disponiveis nas bases foram utilizados, sendo o recurso “ensaio clinico, na PubMed e banco de
dados Pedro e recurso ensaio clinico controlado na BVS.

Nestas bases foram considerados os estudos publicados entre os anos de 2012 a 2022
nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Os descritores utilizados na estratégia de busca foram
Physical exercise, strength training, rehabilitation exercise and paraplegia, por meio dos
operadores boleanos AND e OR. Todos as palavras de busca estdo devidamente cadastradas no
Descritores em ciéncias da Saude — DEC’S.

Foram incluidos estudos clinicos controlados randomizados que avaliaram os efeitos do
exercicio resistido em individuos com paraplegia publicados no periodo pré-definido (2012 a
2022). Néo foram incluidos na composicao dos resultados as dissertacdes de mestrado, teses de
doutorado, resumos, notas técnicas e relatorio ndo publicados, por serem considerados literatura
cinzenta.

O processo de busca e selecdo dos estudos seguiu as recomendagdes Statement for
Reporting Systematic Reviews and Meta-Analyses of Studie (PRISMA), conforme fluxograma
na selecdo dos resultados. Apds a leitura detalhada do material obtido, aqueles que atenderam
aos critérios de incluséo, esses foram organizados primariamente em planilha do Excel, com as
seguintes informagdes: “Autores”, “titulo do estudo”, “objetivo” e “principais achados” e apds

avaliacdo minuciosa dos autores apresentado em um quadro na se¢édo de resultados.

3 RESULTADOS

Figura 1 fluxograma prisma, tela e processo de sele¢do dos artigos cientificos
Identificagao de estudos por meio de bancos de dados e registros
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Fonte: Préprio autor, 2022

Apo6s o processo de busca utilizando os descritores nos bancos de artigos trabalhados

foi realizado o processo de identificacdo e triagem até a construcdo final do Quadro 1, que

apresenta os artigos selecionados que comp@e o corpus desta pesquisa constituido por sete

estudos clinicos, apds triagem de 75 (setenta e cinco) artigos.

TITULO

AUTOR E ANO

OBJETIVO DO ESTUDO

PRINCIPAIS
RESULTADOS

Efeitos do treinamento
resistido na forga, dor e
funcionalidade do ombro em
paraplégicos

Serra- afio et al.2012

Determinar os efeitos de um
programa de treinamento
resistido do ombro na forca
isocinética e isométrica,
composicao corporal, dor e
funcionalidade em individuos
paraplégicos.

O programa de treinamento
produziu um aumento
significativo na forca

isométrica e isocinética de
varios movimentos do
ombro, bem como um

aumento na massa livre de
gordura do braco e uma
diminuigdo na massa gorda
do brago (MG) . Além disso,
a dor relatada diminuiu e a
funcionalidade dos membros
superiores aumentou .

Os efeitos do exercicio fisico
de resisténcia progressiva e
resisténcia de membros
superiores em pacientes com
lesdo medular

Dost et al.2014

comparar os efeitos do
exercicios de resisténcia
progressiva de membros
superiores (PRE) e exercicios
de resisténcia (EE) realizados
com um ergbmetro de bragco em
19 pacientes com paraplegia por
lesdo medular

Foi observado aumento na
dependéncia funcional no
pos-treinamento nos dois
grupos de participantes (PRE
e EE). Além do aumento no
pico de toque de extensdo e
no trabalho total , com
velocidade angular de
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180°/seg e 60°/seg no grupo
PRE em relagéo ao grupo
EE.

Exercicios Funcionais na
Forca de Individuo com
Paraplegia

Madeira e Diehl, 2014

Identificar o nivel de forca de
membros superiores de um
individuo com paraplegia apés
ser submetido a sessGes de
exercicios funcionais com
elasticos

Os exercicios com elasticos
para individuos destreinados
aumentaram a forga dos
membros superiores,
obtendo resultados
relevantes apds o periodo de
treinamento

Efeitos a curto prazo do
treinamento de resisténcia em
circuito de membros
superiores na for¢a muscular e
independéncia funcional em
pacientes com paraplegia

Adem Yildirim et al.
2016

Investigar os potenciais
beneficios da TRC para a forca
muscular da extremidade
superior, independéncia
funcional e QV em 26 pacientes
com paraplegia.

Foi observado aumentos
significativos nos escores do
componente fisico da
Medida de independéncia
funcional- MIF, escala de
Borg e na qualidade de vida
nos grupos teste e
controle. Além disso, a
grande maioria dos valores
isocinéticos foram
significativamente e
melhorados no grupo de
exercicio em comparacao
com o grupo controle.

Efeitos do treinamento fisico
resistido da parte superior do
corpo sobre o nivel sérico de

nesfatina-1,  resisténcia a
insulina e composicao
corporal em homens

paraplégicos obesos

Mogharnasi et al. 2019

Investigar o efeito do

treinamento resistido em 20

homens sobre 0s membros

superiores (TRE) sobre os

niveis de nesfatina-1, resisténcia
a insulina, perfil lipidico e
composicdo corporal em

homens paraplégicos obesos.

O exercicio fisico resistido
aplicado a parte superior do
corpo melhorou a
sensibilidade a insulina,
perfil lipidico e composicao
corporal em homens
paraplégicos.

Efeitos dos exercicios em casa
na dor e patologia do ombro na
lesio medular crénica: um
estudo controlado
randomizado

Cardenas DD et al.2020

Verificar a intervencéo do
programa de exercicios em casa
(HEP) na melhora da dor e
funcéo do ombro e avaliar as
alteracOes em 32 participantes
com patologia do tendao
supraespinal associada ao HEP
em pessoas com lesdo medular
crénica (LM).

Foram observadas mudancas
em varias medidas de dor e
funcdo do ombro ap6s a
intervencdo, embora a
magnitude das mudancas
foram apenas
significativamente maiores
no grupo controle

intervalado de
treinamento

Treinamento
sprint  versus
continuo de intensidade
moderada durante a
reabilitacdo de  pacientes
internados ap6s lesdo medular:
um estudo randomizado

McLeod JC et al. 2020

Auvaliar a eficacia de um
protocolo de treinamento
intervalado de 5 semanas (SIT)
em um ergbmetro brago-
manivela em 20 individuos com
lesdo medular subaguda (LM)

Durante as sessdes de
treinamento, foi observada
reducéo da frequéncia
cardiaca (135 bpm versus
119 bpm. O trabalho total
realizado foi maior no grupo
com intensidade moderada.

Efeitos do treinamento
cruzado do exercicio de
fortalecimento muscular de
dorsiflexdo ndo paralitica na

atividade do musculo
dorsiflexor paralitico,
capacidade de marcha e

capacidade de equilibrio em
pacientes com  acidente

Parque Sung Chan, et
al. 2021

Investigar os efeitos do
exercicio de fortalecimento
muscular de dorsiflexdo nao

paralitica nas habilidades
funcionais em 21 pacientes
hemiplégicos cronicos apds
acidente vascular cerebral.

O exercicio de
fortalecimento realizado em
musculos ndo paraliticos de

dorsiflexao teve efeitos

positivos do treinamento
cruzado nas atividades dos

musculos dorsiflexores
paraliticos, habilidades de
equilibrio e habilidades de
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vascular cerebral cronico: um marcha em pacientes com
estudo piloto randomizado, acidente vascular cerebral
controlado cronico.

Fonte: préprio autores, 2022

4 DISCUSSAO

No presente estudo foram selecionados de maneira criteriosa oito estudos clinicos
realizados nos ultimos 10 anos que confirmaram os reais beneficios do exercicio fisico resistido
sobre a forca, e desse modo a melhora significativa na satde geral de pacientes com paraplegia.
Portanto, admite-se que a pratica do exercicio resistido contribui com o aumento da forca,
reducdo da dor, da massa gorda, frequéncia cardiaca, além do melhoramento na qualidade de
vida e pardmetros bioquimicos importantes para controle de doencas cronicas (SILVA et
al.2015).

No estudo de Serra- afio et al. (2012) e Cardenas DD et al. (2020), ao avaliarem 0s
efeitos de um programa de Treinamento Resistido (TR), voltado para os ombros de individuos
paraplégicos, observaram aumento da forca independente da presenca de movimento para o
corpo. Além disso, a TR elevou a massa livre de gordura no brago, em adi¢do a reducgdo de
gordura local, da dor e maior funcionalidade dos membros superiores. Do mesmo modo
Madeira e Diehl (2014), relaram em seu estudo que pacientes paraplégicos destreinados ao
praticarem exercicios com elésticos aumentaram a for¢a dos membros superiores ap6s o periodo
de treinamento.

Segundo Da silva et al. (2019), a forca muscular mais significativa obtida ap6s um
programa de treinamento resistido ocorre nos biceps, triceps e deltoide, quando realizados duas
vezes por semana em individuos com lesdo medular. Em estudo conduzido por Dost et al.
(2014), que avaliaram 19 pacientes com paraplegia por lesdo medular divididos em grupo
controle e teste relataram em seus resultados maior dependéncia funcional no pds-treinamento
e aumento consideravel na velocidade do trabalho executado em comparacgéo ao grupo controle.

A maior dependéncia funcional em pds treinamento € justificado pela forca muscular
aplicada durante o exercicio resistido, que em individuos com paraplegia se apresenta reduzida,
principalmente naqueles com lesdo medular que desenvolvem preensdo palmar devido a
inabilidade fisica cronica (DE CASTRO AMORIM et al. 2021).

No estudo de Adem Yildirim et al. (2016), além dos aumentos significativos nos escores
do componente fisico da Medida de independéncia funcional- MIF, e na qualidade vida nos
grupos teste e controle, a grande maioria dos valores isocinéticos foram significativamente

melhorados no grupo de exercicio em comparag¢do com o grupo controle, em adi¢do a melhora
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na escala de Borg, que atualmente avalia a percepcdo do estimulo sobre diversos aspectos como
como dor, movimento, forca entre outros parametros sensoriais (RAMOS FAVARETTO et
al.2019).

Segundo Mehdi Mogharnasi et al. (2019), o exercicio fisico resistido quando aplicado

a parte superior do corpo melhorou a sensibilidade a insulina, perfil lipidico e composicédo
corporal em homens paraplégicos. Na ocasido, os 20 participantes mostraram reducdo de seus
pardmetros bioquimicos, que quando alterados comprometem ainda mais satde dos individuos
paraplégicos. Assim, 0 ER promove o aumento do metabolismo e a melhoria do perfil lipidico
aterogénico. Portanto é benefico e até mesmo necessario para manter a capacidade funcional e
salde nesta populacdo (MUTT] et al.2010).

McLeod JC et al. (2020), observaram que durante as sessdes de treinamento resistido
reduziu a frequéncia cardiaca e maior trabalho total quando realizado no grupo com intensidade
moderada. O exercicio fisico resistido, mesmo quando combinado € de fato uma alternativa
terapéutica suficiente que previne as doencas cardiopulmonares nesse grupo de individuos
(ABREU et al. 2016)

Parque Sung Chan, et al. (2021), admitem que o exercicio de fortalecimento realizado

em mausculos ndo paraliticos de dorsiflexdo mostrou efeitos positivos do treinamento cruzado
nas atividades dos musculos dorsiflexores paraliticos, habilidades de equilibrio e de marcha em
pacientes com acidente vascular cerebral crénico. Dessa maneira ndo ha davidas sobre os
efeitos benéficos do ER na performance funcional de pacientes praticantes (TEIXEIRA-
SAMELA et al.2003).

De acordo com Neto et al. (2011) é recomendavel a préatica didria de treinamento
resistido com objetivo de reabilitar o individuo em prol de um ganho funcional, prevencédo de
lesbes, melhora da salde e da qualidade de vida do paciente com lesdo medular. Para tal mais
estudos ainda sdo necessarios visando aumentar informacdes sobre o protocolo de programas

personalizados de TR aos individuos paraplégicos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos demonstram que a pratica do exercicio resistido realizado pelos individuos
com paraplegia oferecem beneficios em diversos aspectos. Como o ganho de for¢a muscular
nos membros superiores, reducdo da massa gorda e maior movimentacao, reducao da dor e
patologias do ombro. Do mesmo modo a reducéo dos niveis de insulina e marcadores lipidicos

e melhor frequéncia cardiaca e escore na escala de borg. Portanto, os praticantes demonstram
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em sua maioria maior independéncia funcional e melhora na qualidade de vida quando

submetidos a “pratica diaria do exercicio resistido de maneira sistematica.
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