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RESUMO

Introducdo: A Doenca de Alzheimer (DA) é a causa mais frequente de deméncia e caracteriza-
se por uma deterioracdo gradual e irreversivel das fungdes cognitivas. Seu diagnostico é
realizado quando hé indicios de mutacdo genética causadora dessa doenga, dados por histéria
familiar ou teste genético, além de sinais claros de decréscimo da memdria e da aprendizagem.
No que concerne ao tratamento, 0s principais farmacos baseiam-se nas hipdteses etiol6gicas da
doenca, de modo que sdo utilizados inibidores da acetilcolinesterase. Apesar dos efeitos
benéficos da intervencdo farmacoldgica, atualmente, ndo existe tratamento que impecga o
avanco da doenca, sendo questionavel sua eficdcia para alguns pacientes. Essa situacao
impulsionou o aparecimento de estudos baseados em terapias ndo-farmacoldgicas, as quais
possuem como principio intervencdes psicossociais, que melhoram os sintomas cognitivos e
comportamentais, atuando como otimizadoras dos tratamentos medicamentosos tradicionais.
Portanto, este estudo visa descrever a importancia e a eficiéncia da utilizacdo da musicoterapia
na vida de pacientes com Alzheimer. Metodologia: Artigo desenvolvido com base na literatura
consultada nos bancos de dados Pubmed, Scielo e Lilacs. Foram incluidos artigos entre 2012 e
2022, que tratavam diretamente do assunto. Os descritores utilizadas foram “Alzheimer”,
“Musicoterapia”, “Deméncia na doenga de Alzheimer”, “Music therapy and Alzheimer”. Apds
avaliacdo dos critérios de inclusdo, o embasamento tedrico da discusséo foi desenvolvido por
meio de 19 artigos selecionados dentre todos os encontrados. Discussdo: O avanco das
Neurociéncias possibilitou uma maior compreensdo sobre a relacdo entre mdsica e sistema
nervoso. A percepcdo do som envolve uma série de estruturas cerebrais, tais como areas do
cortex e areas do sistema limbico. Essas areas sdo envolvidas na percep¢do musical desde a
percepcao auditiva do som. Tanto a percep¢ao primaria do som quanto seu entendimento séo
modulados pela experiéncia emocional de ouvir musica. A percepcdo pode estar preservada na
deméncia e a presenca da musica pode recrutar atividade motora ou recuperacao da memoria.
Isso ocorre tanto pela capacidade da musica com ritmo regular, que ativa 0s sistemas motor e
linguagem, como por meio da associacdo das palavras de uma cancdo e o efeito emocional
evocado pela musica poder minimizar a apraxia verbal decorrente do estresse. Conclusdo: A
musicoterapia frente aos farmacos tradicionais € uma alternativa para o tratamento de
Alzheimer. E notoria a sua importancia, pois melhora o humor dos pacientes, atua na cognigio
e minimiza os efeitos da deméncia, 0 que torna essa terapia uma alternativa eficaz, devido ao
baixo custo e a inexisténcia de efeitos colaterais. Contudo, mesmo com as pesquisas realizadas,
ainda existem aspectos a serem aprofundados.

Palavras-chave: musicoterapia, Alzheimer, deméncia, terapias integrativas, idosos,
prognostico.
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ABSTRACT

Introduction: Alzheimer's disease (AD) is the most common cause of dementia and is
characterized by a gradual and irreversible deterioration of cognitive functions. Its diagnosis is
made when there is evidence of a genetic mutation causing this disease, given by family history
or genetic testing, in addition to clear signs of decreased memory and learning. As for the
treatment, the main drugs are based on the etiological hypothesis of the disease, so that
acetylcholinesterase inhibitors are used. Despite the beneficial effects of pharmacological
intervention, there is currently no treatment that stops the progression of the disease, and its
effectiveness for some patients is questionable. This situation has driven the emergence of
studies based on non-pharmacological therapies, which have as principle psychosocial
interventions, which improve cognitive and behavioral symptoms, acting as optimizers of
traditional drug treatments. Therefore, this study aims to describe the importance and efficiency
of using music therapy in the lives of Alzheimer's patients. Methodology: This article was
developed based on literature consulted in the Pubmed, Scielo, and Lilacs databases. Articles
were included between 2012 and 2022, which dealt directly with the subject. The descriptors
used were "Alzheimer's”, "Music therapy", "Dementia in Alzheimer's disease", "Music therapy
and Alzheimer's”. After evaluation of the inclusion criteria, the theoretical basis of the
discussion was developed through 19 articles selected among all those found. Discussion: The
advance of Neuroscience has enabled a greater understanding of the relationship between music
and nervous system. The perception of sound involves a number of brain structures, such as
areas of the cortex and areas of the limbic system. These areas are involved in music perception
from the auditory perception of sound. Both the primary perception of sound and its
understanding are modulated by the emotional experience of listening to music. Perception may
be preserved in dementia and the presence of music may recruit motor activity or memory
retrieval. This occurs both through the ability of music with regular rhythm, which activates the
motor and language systems, and through the association of the words of a song and the
emotional effect evoked by music can minimize verbal apraxia due to stress. Conclusion: Music
therapy is an alternative for the treatment of Alzheimer's disease. Its importance is notorious,
since it improves the patients' mood, acts on cognition, and minimizes the effects of dementia,
which makes this therapy an effective alternative, due to its low cost and the inexistence of side
effects. However, even with the research carried out, there are still aspects to be further
explored.

Keywords: music therapy, Alzheimer's, dementia, integrative therapies, aged, prognosis.

1 INTRODUCAO

A senilidade é acompanhada por inimeros distarbios no funcionamento do organismo
humano. A deméncia € uma disfuncdo comum nessa fase da vida e sua incidéncia é proporcional
a idade do individuo. Em se tratando de deméncia, a Doenca de Alzheimer (DA) ¢ a causa mais
frequente desse transtorno em individuos idosost. De acordo com a OMS, no relatorio
“Deméncia: uma prioridade de saude publica” publicado em abril de 2012, ha 35,6 milhdes
casos de pessoas com esse tipo de desordem cognitiva em todo o mudo, e até 2050 espera-se

uma ascensao maior que o triplo desse valor2.
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A DA é uma patologia caracterizada por deterioracdo gradual e irreversivel das fungdes
cognitivas. O DSMV a enquadra em transtorno neurocognitivo maior ou leve, a depender da
sintomatologia do paciente, de modo que ocorre prejuizo insidioso, progressivo e gradual de
um ou mais dominios cognitivos. Seu diagnostico € realizado quando ha indicios de mutacéo
genética causadora dessa doenca, dados por histéria familiar ou teste genético, além de sinais
claros de decréscimo da memoria e da aprendizagem; declinio constante, progressivo e gradual
na cognicao, sem platés prolongados e auséncia de outra etiologia que possa precipitar a
reducdo cognitivas.

Nesse contexto, os portadores de DA apresentam disturbios na memdria, transtornos
comportamentais e de linguagem e paran6ia. O comprometimento cognitivo do paciente
acomete inicialmente a memdria recente e com a evolucdo da patologia, ao longo dos anos, esse
prejuizo torna-se mais intenso, afetando memaorias mais remotas e interferindo em atividades
do cotidiano como manusear objetos, realizar calculos, proceder com a prépria higiene corporal.
Quanto a classificacdo, o Alzheimer pode apresentar inicio precoce, também denominado DA
familiar, quando incide sobre individuos com idade inferior a 60 anos e esta fortemente
associado a componentes genéticos, representando a minoria dos casos. Ja a DA tardia, € a
forma mais comum de ocorréncia dessa doenca, de modo que afeta pessoas com idade superior
a 60 anos. Apesar dessa classificagdo temporal, ambos subtipos apresentam as mesmas
caracteristicas patoldgicas e compartilhnam das mesmas manifestacdes clinicas®2.

Quanto as bases fisiopatoldgicas da doenca, essa se constitui por exuberante perda
sinaptica e por morte neuronal nas regides responsaveis pelas funcdes cognitivas, ou seja,
danifica o hipocampo, o cortex cerebral, o cortex entorrinal e o estriado ventral. Ao exame post-
mortem verifica-se atrofia cerebral com depdsitos fibrilares amiloidais nas paredes dos vasos
sanguineos, placas senis, formacdo de novelos fibrilares desencadeados pelo acimulo de
filamentos anormais de proteina tau, inflamac&o e ativagdo da glial*. Sabe-se que a idade é o
fator de risco mais importante para o desenvolvimento da DA, entretanto, lesdes cerebrais
traumaticas, suscetibilidade genética, sindrome de Down (trissomia do 21), baixa escolaridade,
hipertensdo, diabetes, obesidade, tabagismo e sedentarismo também acentuam o
estabelecimento dessa afeccéo®.

Em relacdo a sua etiologia e a sua progressao, a primeira teoria proposta para explica-
las é a hipdtese colinérgica, segundo a qual uma disfuncdo no sistema colinérgico é capaz de
desencadear deficiéncia na memdria de animais, o que assemelha-se a DA, ademais, 0s cérebros
dos portadores dessa patologia possuem degeneragdo de neurdnios e de marcadores

colinérgicos. Outra teoria que empenha-se na tentativa de explicar o surgimento dessa afec¢édo
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é a hipdtese da cascata amiloide, a qual afirma que a neurodegeneracdo ocorrida no Alzheimer
é precipitada pela clivagem da proteina precursora amiléide (APP) e, assim, ocasiona producéao
e agregacgdo da substancia B-amiloide (AP) e das placas senis. ESsas Sdo as principais teorias
aceitas na comunidade cientifica, entretanto existem outras, como a hipétese da disfuncao
glutamatérgica, o estresse oxidativo e a neuroinflamagdo, que visam explanar sobre esse
assunto. Contudo, pesquisas modernas apontam para uma possivel correlacdo dessas teorias, de
modo a alterar a convicgao passada de que apenas uma seria correta’.

No que concerne ao tratamento, os principais farmacos baseiam-se nas hipoteses
etioldgicas da doenca, de modo que sdo utilizados inibidores da acetilcolinesterase, como
donepezila, galantina e rivastigmina, os quais atuam reduzindo a destruigéo da acetilcolina e
aumentando sua disponibilidade. Ademais, pode-se empregar antagonistas ndo competitivos
dos receptores NMDA do glutamato, como a memantina, a fim de reduzir os efeitos de sua
liberacdo excessiva, que habitualmente esta presente na DA. Todavia, 0 impasse esta no fato de
tais farmacos ndo impedirem a progressdo da doenga, mas apenas agirem em sua
sintomatologia. Essa situagdo impulsionou o aparecimento de estudos baseados em terapias
ndo-farmacoldgicas, de carater multidisciplinar, as quais possuem como principio intervencdes
psicossociais, que melhoram os sintomas cognitivos e comportamentais, atuando como
otimizadoras dos tratamentos medicamentosos tradicionais®.

A musicoterapia foi definida, pela National Association of Music Therapy (NAMT) em
1980, como “A utilizacdo da musica para alcangar objetivos terapéuticos: recuperacao,
manutengio e melhoria da saude fisica e mental” °, demonstrou-se uma ferramenta eficaz para
mitigar os sintomas da DA, relacionados ao prejuizo da memoria, da linguagem e as demais
desordens. 1sso ocorre, pois 0 ato de ouvir misica € uma atividade prazerosa, capaz de promover
bem-estar aos seus praticantes, e suscitar aprendizado, organizacdo emocional e cognitiva, além
de ampliar sensac6es, percepc¢des, habilidades motoras, atengdo, memorizagdo e concentracédo,
as quais estdo paralisadas pela deméncia. Portanto, este estudo visa descrever a importancia e
a eficiéncia da utilizagdo da musicoterapia como tratamento integrativo para a melhora na

qualidade de vida e no progndstico de pacientes com Alzheimer’.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A partir da escolha da tematica de
demasiada relevancia, o estudo foi composto pelas seguintes etapas: selecdo das bases de dados
de impacto académico-cientifico importante e selecdo dos descritores utilizados para filtrar os

dados; elaboracéo dos critérios de inclusdo de exclusdo de artigos para o presente estudo e
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selecdo dos artigos que apresentavam-se de acordo com esses critérios; organizacdo dos itens
selecionados e, por fim, apresentacao e anélise dos dados obtidos.

As bases de dados selecionadas foram Pubmed, Scielo e Lilacs. No Pubmed, os
descritores utilizados foram: “Alzheimer”, ‘“Musicoterapia”, “Deméncia na doenga de
Alzheimer”, “Music therapy and Alzheimer”, sendo encontrados, respectivamente, 200.640,
42, 3 e 4 resultados. Na Scielo, foram encontrados 751, 62, 354, e 3 estudos para 0S mesmos
descritores, respectivamente. Ja na Lilacs, 2.356, 356, 756 e 14 artigos foram encontrados.
Primeiramente, buscou-se definir conceitos e elucidar topico gerais acerca do Alzheimer e da
musicoterapia. Posteriormente, associou-se a terapéutica em questdo a melhora da doenca.

Para tanto, foram incluidos artigos publicados entre 2012 e 2022, nas linguas
portuguesa, inglesa e espanhola. Apenas estudos disponiveis na integra e que estivessem
relacionados ao tratamento e a evolugcdo da DAC, bem como o uso da musicoterapia como
ferramenta terapéutica, foram selecionados. Pesquisas com data de publicacdo com periodos
superiores a 10 anos, disponibilizadas apenas na forma de resumo, publicados em periddicos
de baixo fator de impacto ou com metodologias inconclusivas foram excluidos. Sendo assim,
apos a realizacdo da andlise criteriosa descrita, foram selecionadas 19 referéncias compostas
por ensaios clinicos de coorte e caso controle, relatos de casos, revisdes sistematicas da

literatura e metanalises.

3 DISCUSSAO

Estima-se que uma minoria dos pacientes com doenca de Alzheimer submetidos a
terapéutica farmacoldgica convencional apresentem uma resposta moderada ou boa ao
tratamento. Assim, torna-se fundamental o desenvolvimento de estratégias de tratamento
complementar, ndo apenas para melhorar a qualidade de vida dos individuos e de seus
familiares, mas também para diminuir a complexidade e 0s custos associados aos tratamentos
médicos tradicionais®.

Diante disso, 0 avan¢o das Neurociéncias possibilitou a compreenséao da relacdo entre a
masica e o sistema nervoso central e a identificacdo da musicoterapia como uma possivel
terapéutica em diversas patologias demenciais, principalmente a doenga de Alzheimer. Isso
porque a estimulagdo auditiva no cérebro é capaz de ativar circuitos do sistema cortico-
subcortical e limbico, bem como os sistemas de recompensa emocional, despertando
sentimentos de bem-estar e prazer. Ademais, € capaz de estimular as fungdes cognitivas como

a memoria, a linguagem e a autopercepcao®.
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Outrossim, a musicoterapia proporciona efeitos benéficos na memdria, principalmente
quando as mdusicas pré selecionadas estdo compreendidas no gosto musical apresentado pelo
paciente em sua juventude e na fase adulta pré doenca. Muitos enfermos, ao escutarem essas
mausicas, conseguem lembrar-se de pessoas e acontecimentos antes esquecidos, ou seja, hd um
forte estimulo a cognigdo e 8 memoria de longo prazo®®. Além disso, a memdria recente também
é estimulada, de modo que muitos sdo capazes de recordar as cancfes abordadas na terapia.
Simmons-Stern et al investigaram essa memdaria de curto prazo em um grupo de pacientes com
DA através de um teste com recitacdo e cancdo de uma mesma letra musical e, posteriormente,
foram realizadas perguntas sobre o conteudo das letras aprendidas. Os resultados foram
significativos para a recordacdo do conteldo geral das letras cantadas e quase nenhuma
recordacdo do contetdo recitado. Assim, as terapias envolvendo canc¢Bes proporcionam aos
pacientes a criacdo de estratégias mnemonicas para facilitar o aprendizado e a retencéo verbal,
permitindo melhoras cognitivas relacionadas a memorial?.

Além dos déficits de memoria, a DA também manifesta-se por déficits de linguagem,
ocorrendo a deterioracdo gradual do discurso espontaneo. Dassa et al. analisaram esse efeito e
sua relacdo com a musicoterapia em doentes com DA moderada a severa. Foram realizadas 8
sessOes de musicoterapia durante um més e 0s pacientes tiveram seu discurso espontaneo
avaliado de forma sequencial. Concluiu-se que o ato de cantar em grupo promoveu melhoras
espontaneas na linguagem com conversacgdo fluente e melhor desenvolvimento de um didlogo
em comparagao aos momentos iniciais do estudo. Aqueles que cantaram mausicas relacionadas
com o0 seu passado, especificamente musicas que marcaram sua histéria e suas relacdes
pessoais, melhoraram também, a sua memoria autobiografical®.

Ha também a possibilidade de associar a musicoterapia a meditacdo e ao relaxamento,
e como consequéncia, verifica-se melhora na qualidade do sono, reducédo da ansiedade e alivio
dos periodos de depressdo, de agitacido e de comportamento agressivo'®. Diante do exposto, a
pesquisa de Orti et al. (2018) avaliou a depressdo e a ansiedade, medindo o nivel de cortisol
salivar dos participantes com DA. Sabe-se que quando o cortisol é persistentemente alto, a
funcdo cognitiva é comprometida e um nivel elevado de estresse cronico induz & ansiedade
duradoura e a depressdo. Nesse sentido, apds a analise dos pacientes, 0s autores constataram
que o nivel de cortisol dos participantes diminuiu apds a intervencdo da musicoterapia e, da
mesma forma, houve reducdo estatisticamente significativa nas crises de ansiedade e nos
episodios depressivos, demonstrados pela aplicagdo de um questionario aos envolvidos na

pesquisa’®.
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Ademais, sabe-se que os individuos acometidos pela DA também apresentam alteragoes
motoras, tais como diminuicgdo de equilibrio e lentidao para executar os movimentos. A respeito
deste item, King et al. (2019), constatou, a partir da realizacdo seriada de ressonancias
magnéticas cerebrais nos pacientes portadores dessa afeccdo, que ao reproduzir as masicas
preferidas do enfermo ao longo da terapia, ocorre maior ativagdo da &rea motora suplementar,
e consequente aumento nas conexdes corticocorticais e corticocerebelares, envolvendo também
as redes sensoriais e de atencdo. Assim, notou-se um efeito benéfico transitorio na funcao
cerebral e um grande potencial, da musicoterapia, de retardar os déficits motores bem como as
incapacidades na motricidade dos pacientes com DA,

Ainda, para os portadores de Alzheimer e de dor cronica, a musicoterapia se mostrou
eficaz no tratamento dos dois quadros. Segundo Souza et al. pacientes com dor cronica que
realizaram sessGes de musicoterapia relataram alivio da dor, sensacdo de relaxamento e
admitiram a musica como uma forma de terapia benéfical’. Isso ocorre pois o bem estar
proporcionado pelas cancdes libera endorfinas e reduz a atividade da banda delta no giro
cingulado, melhorando a intensidade da dor. Além disso, ocorre um deslocamento do foco de
atencéo para longe do estimulo, ocorrendo uma menor percepcao sensorial da dor*é,

Portanto, os dados da literatura permitem concluir que a musicoterapia como tratamento
complementar para doenca de Alzheimer pode oferecer beneficios cognitivos,
comportamentais, sociais e pessoais. Contudo, segundo Palisson et al. (2015) e Silva et al.
(2022), apesar dos diversos beneficios relatados da musicoterapia, sdo necessarias mais
evidéncias para comprovar o real impacto dessa modalidade terapéutica, uma vez que 0s ensaios

clinicos randomizados de amostra significativa sdo escassos e em sua maioria antigos®+°.

5 CONCLUSAO

A terapia farmacoldgica é utilizada como primeira escolha para amenizar 0s sintomas e
retardar alguns danos gerados pela DA. Entretanto, os medicamentos classicos ndo podem ser
utilizados como unica estratégia para melhora dos efeitos dessa enfermidade. Algumas terapias
integrativas devem ser associadas para que o tratamento seja otimizado, promovendo maior
qualidade de vida e improvando a evolugdo progndstica da doenca.

A musicoterapia é uma alternativa para o tratamento de Doenca de Alzheimer. E notorio
o0 efeito da musica na melhora do humor dos pacientes, na cogni¢do e na minimizacao dos
efeitos da deméncia, 0 que torna essa terapia uma alternativa eficaz. Ademais, € uma estratégia

de baixo custo e sem efeitos colaterais. Todavia, apesar de haverem pesquisas nessa area, ainda
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existem aspectos a serem aprofundados acerca desse tema e de sua eficacia como tratamento

para DA. Por isso, sdo necessarios mais estudos na area, principalmente os multicéntricos.
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