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1 INTRODUCAO

Cancer € um termo que abrange mais de 100 tipos diferentes de doencas malignas. Essas
doencas geralmente apresentam crescimento desordenado de células que podem invadir tecidos
ou orgaos adjacentes sem distancia (INCA; 2020). De acordo com o Instituto Nacional do
Cancer (INCA), estima-se uma incidéncia de 625.000 novos canceres a cada ano durante o
triénio 2020-2022. O cancer de pele ndo melanoma tem a maior incidéncia (177.000), seguido
pelo cancer de mama e prostata (66.000 cada), cancer de colon e reto (41.000), cancer de
pulmdo (30.000) e cancer gastrico (21.000) (SANTOS, M.O.; 2019).Tendo em vista a
incidéncia progressiva de casos de cancer nos Gltimos anos no Brasil, ressalta-se a importancia
da Enfermagem frente a atuagdo de maneira significativa no trabalho baseado na identificacéo
de respostas humanas e no estabelecimento de estratégias que proporcionem a recuperacao da
salde ou a melhoria do bem-estar individual ou coletivo (NASCIMENTO, L.K.AS;
MEDEIROS, A.T.N.; SALDANHA, E.A. et al.; 2012). Entender o paciente com o diagndstico
de cancer traz significados diversos, mudancas de valores, crencas e atitudes que necessitam de
intervencdes apropriadas e individualizadas para minimizar a ameaca a integridade fisica e
psiquica do paciente (SILVA, R.C.V; CRUZ, E.A.; 2011). A enfermagem exerce papel
fundamental nos cuidados frente aos pacientes acometidos pelo cancer nos diferentes niveis de
atencdo a saude. Tais cuidados sdo prestados no ambito da integralidade, multidisciplinaridade
e humanizacdo. Entretanto, para que o conhecimento efetivo ocorra, é preciso colocar em
prética inumeras técnicas e condutas, observadas em sala de aula e vivenciadas nos estagios a
partir de experiéncias exitosas (VIANA, R.S.; BARBOZA, R.C; SHIMODA, E.; 2020).

2 OBJETIVO
Descrever as experiéncias e atividades vividas por académicas de enfermagem durante
um estagio na clinica oncoldgica, destacando-se o processo da Sistematizacdo da Assisténcia

de Enfermagem (SAE) aos pacientes com diagnéstico de cancer.

3 METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que aborda a vivéncia
de académicas de enfermagem da Faculdade Pernambucana de Saude (FPS) frente ao estagio
hospitalar supervisionado, realizado durante o quinto periodo do curso. O referido estagio, foi
executado em um hospital universitario de referéncia oncoldgica da cidade do Recife-PE, no

intersticio compreendido de fevereiro a margo/2020. Vale ressaltar que os setores de oncologia
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do adulto foram randomizados entre as do sexo feminino e masculino e as faixas etarias

apresentaram variacOes a partir dos 17 anos.

4 RESULTADOS

Inicialmente, as académicas de enfermagem se depararam com a inseguranca diante da
nova experiéncia em lidar com pacientes debilitados em decorréncia da condicéo da patologia
e principalmente pelas faixas etérias variadas. Dentre os tipos de céncer que os pacientes
apresentavam, notou-se uma maior predominancia de cancer de mama, pulmao, préstata e no
aparelho digestorio. Percebeu-se que, alguns pacientes mais idosos apresentavam alteracdes na
integridade da pele, alteragBes nutricionais e no padrdo de sono, além de fazer uso de
determinados dispositivos, como sondas vesicais e/ou gastrica, cateter de O, drenos toréacicos
e acessos venosos. Durante a vivéncia prética, foram identificadas novas formas de como
abordar o paciente e familia ressaltando a valorizacdo da relacdo interpessoal. Os pacientes
foram bastante receptivos em relacdo a serem assistidos por estudantes. Tal feito s6 foi possivel
gracas ao acolhimento realizado, baseado no didlogo e na humanizacdo, sendo estes,
direcionados ndo somente ao paciente, mas também ao seu acompanhante, como forma de
inseri-los no processo de cuidar. Com isso, muitos deles agradeciam pelo zelo, dedicacédo e
preocupacdo com que 0s estagiarios tratavam os assistidos, e confiavam nos procedimentos a
serem executados, como, cuidados com curativos e feridas, instalacdo de sonda nasogastrica e
vesical, pungdo venosa periférica, exame fisico, administracdo de medicamentos e evolucéo de

enfermagem.

5 CONCLUSAO

Diante o cenario vivenciado, notou-se a importancia de uma escuta qualificada e
atenciosa em relacdo as queixas e davidas de cada paciente e de seu acompanhante, 0 que
evidencia o qudo indispensavel é o dialogo. A vivéncia pratica é uma peca fundamental na
formacéo profissional do enfermeiro, o qual pode aliar as competéncias e habilidades da teoria
com a pratica. Por fim, € importante que as institui¢des de ensino possam incluir estratégias que
viabilizem o conhecimento técnico-cientifico e critico que possa agregar na formagéo

académica, especialmente na area oncologica.

Palavras-chave: oncologia, estudantes de enfermagem, estagio clinico.
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