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1 INTRODUÇÃO 

A pandemia da COVID-19 ocasionou mudanças econômicas, políticas e de 

comportamentos na população devido ao desconhecimento sobre as medidas eficazes de 

proteção, tratamento e cura da doença. No setor da educação, as aulas presenciais foram 

suspensas, mas as demais atividades foram mantidas com adaptações, para a continuidade do 

aprendizado dos estudantes. As universidades precisaram criar e reinventar estratégias de 

ensino à distância para contemplar o conteúdo programático das disciplinas.  

 

2 RELATO 

O relato de experiência que segue refere-se à monitoria ofertada em um módulo de saúde 

materno e infantil do curso de medicina de uma universidade pública situada no Estado do 

Ceará, Brasil. As atividades remotas aconteceram no mês de abril e maio de 2020. A 

comunicação com os estudantes ocorreu por meio do aplicativo Whatsapp e e-mail 

institucional. As estratégias de ensino utilizadas foram a elaboração de um caderno de 

atividades sobre atenção básica à saúde materno e infantil, incluindo o contexto da Covid-19; 

confecção de material didático informativo para gestantes sobre seus direitos; criação de roteiro 

prático e mapa mental sobre semiologia obstétrica e consulta de pré-natal e de puerpério.  

 

3 COMENTÁRIOS 

A monitoria possibilitou a revisão e o aprofundamento dos conteúdos ministrados antes 

da pandemia, contribuiu de forma remota para o desenvolvimento de habilidades, competências 

e atitudes dos estudantes em curso e das monitoras, facilitou o intercâmbio entre professoras, 

monitoras e estudantes e possibilitou a construção de processos de aprendizagem. As limitações 

para o avanço de estratégias, além das citadas, estavam relacionadas ao acesso à internet por 

parte de alguns estudantes. Enquanto a pandemia permanecer assolando os países, estratégias 



Brazilian Journal of Health Review 
ISSN: 2595-6825 

13971 

 

 

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 4, p. 13969-13972, jul./aug., 2022 

 

de ensino precisarão ser repensadas e implementadas com o objetivo de mitigar os prejuízos 

acadêmicos. 

 

Palavras-chave: ensino em época de pandemia, educação, tecnologia, ensino a distância, 

monitoria por ensino a distância. 
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