Brazilian Journal of Health Review | 13885
ISSN: 2595-6825

Amamentacéo: orientacdo e assisténcia da enfermagem durante este
periodo

Breastfeeding: guidance and nursing assistance during this period

DOI:10.34119/bjhrv5n4-157

Recebimento dos originais: 14/04/2022
Aceitacao para publicacdo: 30/06/2022

Elen Carolina Carvalho Franca
Graduada em Enfermagem
Instituicdo: Centro Universitario de Goiatuba (UNICERRADO)
Endereco: Rodovia, GO-320, S/N, Jardim Santa Paula, Goiatuba - GO, CEP: 75600-000
E-mail: elencarolinal23@gmail.com

Kétia Maria Rodrigues
Especialista em UTI
Instituicdo: Centro Universitario de Goiatuba (UNICERRADO)
Endereco: Rodovia, GO-320, S/N, Jardim Santa Paula, Goiatuba - GO, CEP: 75600-000
E-mail: katymgyn@hotmail.com

Marcela Cordeiro Silva
Graduada em Enfermagem
Instituicdo: Centro Universitario de Goiatuba (UNICERRADO)
Endereco: Rodovia, GO-320, S/N, Jardim Santa Paula, Goiatuba - GO, CEP: 75600-000
E-mail: ma_marcela97@hotmail.com

Kelrielly Silva dos Santos
Graduada em Enfermagem
Instituicdo: Centro Universitario de Goiatuba (UNICERRADO)
Endereco: Rodovia, GO-320, S/N, Jardim Santa Paula, Goiatuba - GO, CEP: 75600-000
E-mail: kelriellys@gmail.com

Danila Cérita da Silva
Especialista em Auditoria em Sistema de Salde
Instituicdo: Centro Universitario de Goiatuba (UNICERRADO)
Endereco: Rodovia, GO-320, S/N, Jardim Santa Paula, Goiatuba - GO, CEP: 75600-000
E-mail: danilasilva@unicerrado.edu.br

Keila Cristina Félis
Doutorado em Gerontologia
Instituicdo: Centro Universitario de Goiatuba (UNICERRADO)
Endereco: Rodovia, GO-320, S/N, Jardim Santa Paula, Goiatuba - GO, CEP: 75600-000
E-mail: keilafelis@unicerrado.edu.br

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 4, p. 13885-13896, jul./aug., 2022


mailto:ma_marcela97@hotmail.com
mailto:kelriellys@gmail.com

Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

13886

Michele Santos Sousa
Especialista em enfermagem do trabalho
Instituicdo: Centro Universitario de Goiatuba (UNICERRADO)
Endereco: Rodovia, GO-320, S/N, Jardim Santa Paula, Goiatuba - GO, CEP: 75600-000
E-mail: michelesantos.s.m@gmail.com

Beatriz Cristina de Melo Silva
Graduada em Farmacia
Instituicdo: Centro Universitario de Goiatuba (UNICERRADO)
Endereco: Rodovia, GO-320, S/N, Jardim Santa Paula, Goiatuba - GO, CEP: 75600-000
E-mail: beatrizcristina.farma@gmail.com

RESUMO

Objetivo: O presente trabalho tem como analisar e descrever o papel do enfermeiro quanto a
assisténcia na amamentacdo, orientando as mées antes mesmo de ganharem o RN, com as
duvidas no comeco da gravidez até o periodo de pds-parto, muitos hospitais incentivam a
enfermagem como consultoria para duvidas de amamentacdo. O leite materno contribui
positivamente para o crescimento e desenvolvimento da crianga e apresenta vantagens
imunoldgicas, psicoldgicas e nutricionais. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura,
onde foi encontrado um numero essencial para descrever o trabalho, separando os critérios de
inclusdo que foram mais utilizados por se relacionar com o artigo descrito, e os de exclusdo
descartamos por ndo relacionar diretamente no tema do artigo. Conclusdo: A assisténcia do
enfermeiro é essencial para influenciar a mae sobre o aleitamento materno exclusivo para seu
RN, com o apoio do companheiro, da familia, enfim, de toda a sociedade ¢ fundamental para
que a amamentacgao ocorra sem complicacdes.

Palavras-chave: assisténcia, amamentacdo, aleitamento materno.

ABSTRACT

Objective: The present work aims to analyze and describe the role of nurses regarding
breastfeeding assistance, guiding mothers even before they have the NB, with doubts in the
beginning of pregnancy until the postpartum period, many hospitals encourage nursing as a
consultation for breastfeeding questions. Breast milk contributes positively to the growth and
development of the child and has immunological, psychological and nutritional advantages.
Methodology: This is a literature review, where an essential number was found to describe the
work, separating the inclusion criteria that were most used because they relate to the article
described, and the exclusion criteria we discarded because they do not relate directly to the
theme. of the article. Conclusion: The nurse's assistance is essential to influence the mother on
exclusive breastfeeding for her NB, with the support of the partner, the family, in short, the
whole society is essential for breastfeeding to occur without complications.

Keywords: assistance, breast-feeding, breastfeeding.

1 INTRODUCAO
A pratica do aleitamento materno esta relacionada a fatores de ordem fisica, psicolégica
e social, sendo reconhecida sob influéncia dos profissionais de satde envolvidos neste processo,

destacando-se os enfermeiros.
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O enfermeiro € o profissional que deve ser capaz de identificar e oportunizar momentos
educativos, facilitando a amamentacdo, o diagnostico e tratamentos adequados, considerando
ser ele capacitado em aleitamento materno, podendo atuar junto a populacdo, ndo somente
prestando assisténcia, mas também na promocéo e educac¢édo continuada, de forma efetiva tendo
como estratégia a promogdo da salde, reconhecendo que, entre outros principios, educacao e
alimentacdo sdo fundamentais; propiciando o fortalecimento das ac¢fes comunitérias e o
desenvolvimento de habilidades pessoais (BATISTA et al., 2013).

Quando apoiada e incentivada a pratica de aleitamento materno vem a ser considerada
a melhor forma de nutricao exclusiva para o RN até o sexto més de vida e complementar até o
segundo ano de vida. O aleitamento materno € objeto de pesquisas em todo o mundo,
considerando os varios aspectos do leite materno e da amamentacdo, mas apesar de todo o
avanco cientifico e da divulgacdo da superioridade do leite humano e das vantagens da
amamentacdo, as taxas de aleitamento materno no Brasil estdo além do recomendado
(BADAGNAN et al., 2012).

O estudo tem como objetivo identificar as dificuldades, duvidas e aconselhar as
pacientes sobre o aleitamento materno, esse aconselhamento pode ser usado de maneiras
virtuais para melhor acesso a paciente, desde que as duvidas sejam todas esclarecidas, mas,
explicando que o paciente deve ser acompanhado de maneira fisica, e com todos os
equipamentos necessarios para acompanhamento do paciente.

Nesse contexto, este estudo justifica-se por elucidar o papel do enfermeiro frente a
amamentacao e assisténcia do enfermeiro com a gestante durante seu pré-natal e durante, pois
o enfermeiro que tirar as davidas da paciente, dando prioridade para melhoria da qualidade de
vida e da saude dela e do RN.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura, que ocorreu no ano de 2020. Foi
realizada buscas através de pesquisas bibliograficas, de modo descritivo e explicativo a partir
de buscas de artigos nas bases de dados eletrdnicas como SciELO (Scientific Electronic Library
Online), LILACS (Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde),
MEDLINE (Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Medica) e PUBMED, os

descritores utilizados foram: consultoria em amamentagéo, enfermagem na assisténcia do AM.
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QUADRO 1: DISTRIBUICAO QUANTATIVA DOS ARTIGOS

ENCONTRADOS SELECIONADOS
POR CRITERIOS USADOS NO
ARTIGO
SCIELO 23 12 08
LILACS 04 04 02
MEDLINE 01 01 01
PUBLIMED 01 01 01

(Fonte: autoral)

Foram encontrados um numero essencial de 29 artigos, sendo este 19 foram excluidos
por ndo abordar especificamente o tema em estudo.

Selecionamos os principais artigos de coeréncia para ter acesso sobre o devido tema,
com avaliagdo de conhecimento sobre a assisténcia, 0 AM e sobre a importancia do enfermeiro
na vida da mae no pré-parto, pos-parto e nascimento do RN. Os dados fornecidos foram achados
por artigos antigos, por ndo haver novos artigos sobre o tema, com referéncias bastantes Uteis
para o desenvolvimento, os artigos descartados ndo havia informacdes para tal desenvolvimento

e relevancia para o artigo, descartando por ter pouco contetdo para o trabalho.

3 REVISAO DE LITERATURA

O amamentar é uma funcdo por exceléncia da mulher, e uma experiéncia Unica da
mulher, de acordo com as expectativas culturais, constitui-se momento de realizacdo plena da
feminilidade, de satisfacdo pessoal, mesmo sob a influéncia do meio social, constituindo a
mulher para maternidade (CABRAL et al., 2013).

O leite materno contribui positivamente para 0 crescimento e desenvolvimento da
crianga e apresenta vantagens imunoldgicas, psicoldgicas e nutricionais. Adicionalmente, leva
a consideravel reducdo na mortalidade infantil por todas as causas e também é importante para
a salde da mulher (SANTANA, BRITO, SANTOS et al.,, 2013; ROCHA et al., 2013;
GIULIANI et al., 2012; MOURA et al., 2017).

Os beneficios da amamentacdo ajudam a manter os RNs saudaveis em seus primeiros
dias e também na idade adulta.

Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude, o aleitamento materno costuma

ser classificado da seguinte forma:
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+ Aleitamento materno exclusivo — quando a crianga recebe somente leite materno,
direto da mama ou ordenhado, ou leite humano de outra fonte, sem outros liquidos ou
solidos, com excecdo de gotas ou xaropes contendo vitaminas, sais de reidratacao oral,
suplementos minerais ou medicamentos.

* Aleitamento materno predominante — quando a crianga recebe, além do leite
materno, agua ou bebidas a base de agua (dgua adocicada, chas, infusdes), sucos de
frutas e fluidos rituais.

« Aleitamento materno — quando a crianca recebe leite materno (direto da mama ou
ordenhado), independentemente de receber ou ndo outros alimentos.

* Aleitamento materno complementado — quando a crianga recebe, além do leite
materno, qualquer alimento sélido ou semissélido com a finalidade de complementa-
lo, e ndo de substitui-lo.

 Aleitamento materno misto ou parcial — quando a crianga recebe leite materno e
outros tipos de leite (WHO, 2007, online).

A mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto, protecdo e nutri¢cdo para a crianca, o
aleitamento materno constitui de uma intervencdo sensivel, econdmica e eficaz para redu¢éo da
mortalidade infantil, além de permitir um impacto positivo na promocao da saude integral entre
mée-filho. As inimeras vantagens do aleitamento materno sao indiscutiveis' apesar disso, as
taxas de aleitamento materno no Brasil encontram-se abaixo do recomendado, e o enfermeiro
tem um papel essencial para a reverséo deste quadro (JOVENTINO et al., 2011).

As acdes de incentivo, promocao e apoio ao aleitamento materno devem ocorrer no
conjunto das a¢6es dos profissionais, durante o pré-natal, o pré-parto, o hascimento, assim como
nas imunizacdes, teste do pezinho e retorno para a consulta de puerpério. E essencial que a
equipe de saude tenha o papel de acolhimento de mées e seus RNs, disponivel para escuta e
para o esclarecimento de duvidas e aflices, incentive a troca de experiéncias e faca sempre que
necessario uma avaliacdo singular de cada caso (ALMEIDA et al.,2015).

A mae produz anticorpos criados especificamente para proteger o lactente contra os
patdgenos adquiridos no seu entorno. Novos anticorpos sdo produzidos cada vez que a mée
entra em contato com microrganismos prejudiciais ou quando amamenta, pois, ha troca de
microbiota da saliva do RN para a mde no ato da amamentacdo. Isto indica ao sistema
imunoldgico que produza anticorpos que serdo passados ao filho em préximas mamadas.

Se 0o RN toma leite artificial, terd somente seus proprios anticorpos (que séo
presentes em niveis baixos) e um sistema imunologico imaturo, se tornando extremamente

vulneravel a infecces.

Giugliani (1994, p. 3) contribui argumentado: Além da protecédo contra as doencas, 0
leite materno propicia uma nutricdo de alta qualidade para a crianga, promovendo o
seu crescimento e desenvolvimento. E importante lembrar que as criangas
amamentadas podem apresentar um crescimento diferente do das criangas alimentadas
artificialmente.
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A amamentacdo estimula a crianca ao exercicio continuo da sucgdo para o
desenvolvimento da musculatura facial propiciando uma melhor respiragéo e fonagéao.

Segundo Antunes (2008, online):

A amamentacdo proporciona a crianga uma respiracdo correta. Além disso, associada
ao mecanismo de succéo, desenvolve os 6rgaos fonoarticulatorios e a articulacdo dos
sons das palavras, reduzindo a presenca de maus habitos orais e também de patologias
fonoaudiologias.

O Brasil passou por importantes transformacdes sociais no cendrio do aleitamento materno,
com o desenvolvimento de uma politica estatal, estabelecida pelo Ministério da Satde, focada
na tematica especifica para o setor salde, mas ndo obteve o incentivo a amamentacao e a sua
comprovada importancia. Supde-se que uma das justificativas para essa realidade seja o fato de
que os profissionais de salde ter atitudes e discursos favoraveis ao ato de amamentar, mas
muitas vezes ndo estdo proximos, vivenciando os momentos de (in) sucesso da mulher no
processo de lactacdo (BATISTA et al., 2013).

O enfermeiro deve estar qualificado para iniciar a sensibilizacdo dos pais para a préatica
do aleitamento materno desde o pré-natal. Dessa forma, acredita-se que tanto a gestante quanto
0 seu parceiro terdo oportunidades para exercer a tomada de decisdo sobre o tipo de método que
adotardo para alimentar seu RN, pois se sabe que a escolha por amamentar fundamenta-se na
troca de conhecimentos (JOVENTINO et al., 2011).

O autor acima cita que é necessario que haja a orientacdo aos pais pelo profissional da
salde em relacdo a importancia e os beneficios do aleitamento materno, assim podera sanar
duvidas nesse processo tdo importante para a mae quanto para seu RN.

O enfermeiro é o profissional que deve ser capaz de facilitar a amamentacao, o
diagndstico e o tratamento adequados, considerando ser ele capacitado em aleitamento materno,
e que podera atuar junto a populacdo. Tendo como estratégia a promocdo da saude,
reconhecendo que, entre outros principios, educacao e alimentacdo sdo fundamentais; e que
deve proporcionar, sobretudo, o fortalecimento das a¢cbes comunitérias e o desenvolvimento de
habilidades pessoais (BATISTA et al., 2013).

O profissional deve ter uma atencdo sobre as dificuldades e obstaculos que a mae tera
durante o processo de amamentacgéo, levando em considerac¢ao o cuidado com a mama.

Se a mulher for preparada durante o pré-natal, receber informacdes e orientacGes
pertinentes & gestacdo, parto e puerpério, enfrentara estes periodos com maior seguranca,
harmonia e prazer, pois a falta de informacdo pode gerar preocupacdes desnecessarias e

expectativas frustradas. Deste modo, é possivel afirmar que a transi¢do ao papel materno inicia
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durante a gestacdo, transitando pelo processo de parto e nascimento e chegando ao puerpério.
Porém, nem sempre a puérpera esta apta a enfrentar e adaptar-se de forma equilibrada para
assumir 0s novos papeis, incluindo o de lactante.

O sucesso do aleitamento materno esta relacionado ao adequado conhecimento quanto
a posicdo da mae e do RN e a pega da regido mamilo areolar.

E importante respeitar a escolha da mulher, pois ela devera se sentir confortavel e
relaxada. Desse modo, a amamentagdo pode acontecer nas posi¢des sentada, deitada ou em pé.
O posicionamento da crianca deve ser orientado no sentido de garantir o alinhamento do corpo
de forma a manter a barriga da crianca junto ao corpo da mée e, assim, facilitar a coordenacéo
da respiracdo, succao e degluticéo.

A pega correta acontece quando o posicionamento é adequado e permite que a crianca
abra a boca de forma a conseguir abocanhar quase toda, ou toda, a regiao mamilo areolar. Desse
modo, é possivel garantir a retirada adequada de leite do peito, capaz de proporcionar conforto
para a mulher e adequado crescimento e desenvolvimento da crianca (MINISTERIO DA
SAUDE, 2006).

As orientacbes sobre aleitamento materno durante a gestacdo e na lactacdo sdo de
extrema importancia para o incentivo e monitoramento da pratica de aleitamento materno pelas
mées (ROCHA et al., 2013; VENANCIO, SALDIVA, MONTEIRO, 2013).

A assisténcia da amamentacdo se estabelece quando ocorre um aconselhamento por
parte do profissional, a mae sendo orientada quanto as atitudes contrarias a amamentacéo, é
estar conscientizando os familiares sobre as necessidades de apoiar a mulher no aleitamento.
Deve-se dar atencdo especial as gestantes com histérias de insucesso na amamentacéo,
lembrando que os seus conselhos tém uma influéncia decisiva na postura da mée (BOCCOLINI
etal., 2017).

Nesta assisténcia dada a familia, ressaltamos a importancia de todos estarem disponiveis
a ajudar a paciente, pois com a chegada do RN e importante essa assisténcia de todos que reside
na residéncia, estabelecendo conforto e descanso a nova mamae.

A orientacdo da amamentacao funciona seguindo mediante a anamnese e exame fisico,
onde o enfermeiro coleta todos os dados da paciente, busca informagOes familiares e
econémicas, em seguida € realizado o diagnoéstico de enfermagem, onde o enfermeiro analisa
os dados coletados para determinar o diagndstico e planejamento, o enfermeiro desenvolve um
plano de cuidados e prescreve intervengdes para a obtencdo dos resultados esperados e por fim
a implementacdo, o enfermeiro avalia o progresso da paciente na obtencdo dos resultados
(CARVALHO; CARVALHO; MAGALHAES, 2011).
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De acordo com os diagnosticos encontrados a enfermeira formulara a meta, os objetivos
e assim chegard a um plano de cuidados, esse plano de cuidados vai estar relacionado a cada
problema encontrado e contém as orientacGes necessarias, para que ndo ocorram interferéncias
na amamentacao ou que estas sejam minimizadas. Uma acdo simples e que acontece antes
mesmo do nascimento do RN € a assisténcia a gestante em relacio ao preparo da mama. E
importante, pois evita problemas como mamilos doloridos e fissurados que surgem quase
sempre acompanhados de dor (ALMEIDA et al., 2015).

Alguns passos sdo importantes para a promoc¢do da amamentacédo e cabe ao profissional

da satde possuir habilidades clinicas e sensibilidade para ajudar as gestantes e nutrizes:

Sensibilizar e orientar a gestante para a pratica do aleitamento materno;
Orientar a gestante como preparar a mama e sobre a técnica de amamentacéo;
Incentivar o parto natural, pois favorece o contato pela pele da mée e filho;
Propiciar o inicio precoce da suc¢do ainda na sala do parto;

Estimular a livre demanda, pois faz parte da natureza do RN mamar com
frequéncia;

. Propiciar um ambiente familiar incentivador para a amamentacdo com apoio
do pai e familiares (GIUGLIANI, 1994, online).

Assim, a promocdo do aleitamento materno deve ser vista como acao prioritaria para a
melhoria da saude e da qualidade de vida das criancas e de suas familias. Promover o
aleitamento materno pode ser um bom exemplo de politica publica que envolve a familia,
comunidade, governos e sociedade civil, com baixo custo e excelente impacto sobre o
desenvolvimento infantil.

A Iniciativa do Hospital Amigo da Crianca (IHAC) foi langcada nos paises membros da
Organizacdo das NacBes Unidas (ONU) em 1991 para assegurar a pratica do aleitamento
materno e a prevencao do desmame precoce hospitalar. Consiste na mobilizacéo e capacitacéo
das equipes de profissionais com foco na aquisicdo de habilidades necessarias para praticas
clinicas e de gestdo efetivas para a promocdo e protecdo do aleitamento materno, além do apoio
a ele (WHO,1989).

A operacionalizagéo foi fundamentada nos dez Passos para 0 Sucesso do Aleitamento
Materno, da OMS/UNICEF, listados a seguir:

. Passo 1: ter uma politica de aleitamento materno escrita que seja
rotineiramente transmitida a toda a equipe de cuidados da salde.

. Passo 2: capacitar toda a equipe de cuidados da salde nas préaticas necessarias
para implementar essa politica.

. Passo 3: informar todas as gestantes sobre os beneficios e 0 manejo do
aleitamento materno.
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. Passo 4: dar assisténcia as maes a iniciar o aleitamento materno na primeira
meia hora ap6s 0 nascimento.

. Passo 5: mostrar as mées como amamentar e como manter a lactagdo, mesmo
se separadas dos seus filhos.

. Passo 6: ndo oferecer aos recém-nascidos bebida ou alimento que néo seja o
leite materno, a ndo ser que haja indicagdo médica.

. Passo 7: praticar o alojamento conjunto - permitir que maes e RNs
permanecam juntos 24 horas por dia.

o Passo 8: incentivar o aleitamento materno de livre demanda.

. Passo 9: ndo oferecer bicos artificiais ou chupetas a criancas amamentadas.

. Passo 10: promover grupos de apoio a amamentacdo e encaminhar as maes a

esses grupos na alta da maternidade.

Os dez passos precisam ser seguidos para o sucesso do aleitamento materno e dependem
tanto das maes como da equipe de salde.

Os dez passos para a implantacdo da IHAC no Hospital Universitario Regional do Norte
do Parana foram medidos antes e depois do credenciamento. Foi verificado aumento importante
no indice de aleitamento materno exclusivo a uma somatdria de esforcos de toda a equipe, com
mudangas de comportamentos e atitudes de promocao e protecdo do aleitamento materno e
apoio a ele.

A amamentacdo bem-sucedida é relacionada com diversos fatores. Entre eles, o curto
periodo de internacdo, principalmente das mulheres primiparas, sendo que o que dificulta a
manutencdo do aleitamento materno exclusivo. No domicilio as pressdes, principalmente das
avos para o desmame e a introducdo de outros alimentos para a crianca, sdo uma realidade.
Portanto, é fundamental trabalhar os processos clinicos integrados em rede, desde o pré-natal,
nas unidades de saude de referéncia da maternidade. A¢fes em educagdo permanente com maes
e profissionais de salde devem ser apoiadas pelos gestores, numa politica favoravel ao
aleitamento materno. Uma boa oportunidade é a disseminacdo desses conhecimentos para as

unidades de atencdo basicas vinculadas as maternidades.

4 CONCLUSAO

A amamentacdo € muito influenciada pela condi¢do emocional da mulher, por isso, 0
apoio do companheiro, da familia, dos profissionais de salde, enfim, de toda a sociedade é
fundamental para que a amamentacao ocorra sem complicagoes.

A promocéo da amamentacao requer orientaces, com avaliacao criteriosa e constante
da técnica correta de amamentar, reconhecimento das dificuldades e apoio sempre que
solicitado, solucionando os problemas encontrados. Para tanto, 0 médico e o enfermeiro devem
estar preparados cientificamente, fornecendo informacdes praticas para atender a cada nutriz e

recém-nascida.
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O estudo do artigo e esclarecer as duvidas das gestantes, por meio de conversas e
colaboracdo da familia com o enfermeiro consultor, dando um conhecimento sobre 0 AM, e por
estar sempre junto ao paciente, sua importancia no acompanhamento com a gestante e

fundamental para melhores orientacdes.
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