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1 INTRODUÇÃO 

As práticas em Ginecologia e Obstetrícia (G.O) são fundamentais para que os estudantes 

possam vivenciar as mais variadas patologias do período gestacional e puerperal. Dessa forma, 

as experiências extracurriculares em outros serviços constituem excelentes oportunidades com 

vistas ao aprimoramento pessoal e científico em acadêmicos, sobretudo na sala de parto e nas 

consultas pré-natais 

 

2 RELATO 

As vivências ocorreram no período entre 2018 e 2019, em uma maternidade de 

referência para as cidades do Nordeste do Ceará. As acadêmicas estavam sob a coordenação de 

obstetras, neonatologistas e demais profissionais da saúde, os quais compartilhavam 

ensinamentos sobre os casos atendidos e lhes permitiam a participação supervisionada das 

consultas pré-natais, dos partos naturais e cesarianas. Anamneses, instrumentação cirúrgica, 

realização de cardiotocografias e outros exames e acompanhamento das visitas aos leitos das 

gestantes, foram algumas situações vividas pelas acadêmicas 

 

3 COMENTÁRIOS 

O aprendizado obtido nas práticas voluntárias foi valioso, pois possibilitou 

aprofundarmos os conhecimentos técnico-científicos em G.O, com destaque para a vivência 

dos dilemas das gestantes nas consultas pré-natais e a contribuição através de uma escuta 

qualificada e o partejar humanizado de um momento marcante para a  mulher, foi uma 

experiência enriquecedora para as acadêmicas. 
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Palavras-chave: atividades extracurriculares, monitoria na formação acadêmica, monitoria em 

ginecologia e obstetrícia, atividades extracurriculares em obstetrícia. 
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