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RESUMO

O gas 0z6nio é composto por uma molécula formada a partir de trés atomos de oxigénio (O3),
que apds a aplicacdo melhora a oxigenacdo de tecidos, causando uma potencializacdo do
funcionamento do sistema imunolégico, se mostrando eficaz na terapia de diversas patologias.
A ozonioterapia é considerada um tratamento complementar realizado por meio da
administragdo do 0z6nio no corpo humano, por ser considerado um potente anti-inflamatério,
bastante eficaz no combate de microrganismos, oferecendo acdo microbiana direta contra virus,
bactérias e fungos. Inicialmente utilizada com fins terapéuticos, a partir do ano 2000 a
ozonioterapia passou a ser utilizada no tratamento das disfunc@es estéticas, sendo portanto uma
prética relativamente recente, por isso existe uma escassez de trabalhos académicos sobre esta
tematica. Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao integrativa da literatura
sobre os efeitos estéticos da ozonioterapia no Brasil, bem como apontar as principais aplicacdes,
beneficios e efeito oxidativo que 0 gas ozdnio promove nas células a partir da sua aplicacéo
topica ou parenteral subcutanea, muscular e articular. Este estudo realizou uma revisdo
bibliografica baseada na leitura analitica de artigos cientificos disponiveis nas principais bases
de dados, ou seja, na SCIELO, PubMed, Google Académico, Medline e LILACS. Os resultados
encontrados demonstraram que a aplicacdo da Ozonioterapia no tratamento das disfuncdes
estéticas apresenta uma étima aceitacdo, trazendo consideraveis beneficios, dentre os quais
podemos destacar: menor tempo de recuperacdo, excelente custo beneficio, poucos efeitos
colaterais e aplicacdo rapida. Os estudos mostraram ainda que o uso desta técnica promove a
diminuicdo dos stress oxidativo, na eliminacao de toxinas e melhora a circulacdo sanguinea.

Palavras-chave: Oz6nio, ozonioterapia, estética, tratamento.

ABSTRACT

Ozone gas is composed of a molecule formed from three oxygen atoms (O3), which after
application improves tissue oxygenation, causing a potentiation of the immune system
functioning, proving effective in the therapy of various pathologies. Ozone therapy is
considered a complementary treatment performed through the administration of ozone in the
human body, as it is considered a potent anti-inflammatory, very effective in combating
microorganisms, offering direct microbial action against viruses, bacteria and fungi. Initially
used for therapeutic purposes, from the year 2000, ozone therapy began to be used in the
treatment of aesthetic dysfunctions, being therefore a relatively recent practice, so there is a
shortage of academic works on this topic. Therefore, the objective of this work was to carry out
an integrative review of the literature on the aesthetic effects of ozone therapy in Brazil, as well
as to point out the main applications, benefits and oxidative effect that ozone gas promotes in
cells from its topical or parenteral subcutaneous application muscle and joint. This study carried
out a literature review based on the analytical reading of scientific articles available in the main
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databases, ie, SCIELO, PubMed, Google Scholar, Medline and LILACS. The results found
showed that the application of ozone therapy in the treatment of aesthetic dysfunctions has a
great acceptance, bringing considerable benefits, among which we can highlight: shorter
recovery time, excellent cost benefit, few side effects and fast application. Studies have also
shown that the use of this technique promotes the reduction of oxidative stress, the elimination
of toxins and improves blood circulation.

Keywords: Ozone, ozone Therapy, esthetic, treatment.

1 INTRODUCAO

O ozdnio (O3) inicialmente foi criado através de um aparelho que fazia descargas
elétricas sobre os atomos de oxigénio, e que era relatado como gerador de alta frequéncia. No
ano de 1914 o O3 era usado para fins terapéuticos na primeira guerra mundial, porém apenas
em 1975 que teve inicio o uso terapéutico no Brasil (BAEZA et al., 2015).

A partir do seu descobrimento foram realizados diversos estudos e experimentos e
verificado que o 0zdnio medicinal tratava-se de uma substancia oxidante e desinfetante, sendo,
portanto um agente bactericida, fungicida e
virucida, apresentando também propriedades anti-inflamatéria, analgésica e antisséptica,
bastante eficaz no tratamento de enfermidades como: herpes-zoster, feridas de dificil
cicatrizacdo, abscessos, fraturas, diabetes, infec¢bes virais e bacterianas, Ulceras diabéticas,
dentre outras patologias. A terapia com 0zdnio vem sendo utilizada por décadas, com o minimo
de efeitos colaterais (BAEZA et al., 2015; DA SILVA et al., 2019).

Ha bastante tempo a eficécia terapéutica do 0zonio tornou-se evidente no mundo todo,
porém seu uso em tratamentos estéticos teve inicio apenas no ano 2000. Nesta época percebeu-
se através de estudos e aplicacBes que tal gas ativava a circulacdo sanguinea, oxigenava 0s
tecidos e estimulava a atividade dos globulos vermelhos, sendo deste modo possivel tratar
disfunc@es estéticas, como gordura localizada, celulite, flacidez, estrias, acne, hipercromias e
rugas, visto que tais disfuncdes sdo devido a ma oxigenacdo e circulacdo periférica, inflamacéo,
bem como ao acumulo de toxinas (BESSA, 2019).

De acordo com a associagéo brasileira de ozonioterapia (2020), no Brasil a préatica da
ozonioterapia em clinicas de estética é regulamentada pela Resolugéo n° 320/2020 do Conselho
de Biomedicina, em consultorios odontoldgicos pela Resolugdo n° 166/2015 do Conselho
Federal de Odontologia, além de receber parecer favoravel também do conselho de
Enfermagem por meio da Resolugdo n°421/2012, e pelo Conselho Federal de Farmacia, através
da Resolucdo n°685/2020. Entretanto, o Conselho Federal de Medicina (CFM) reluta em
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regulamentar o uso da ozonioterapia, considerando que ha a necessidade de mais estudos
direcionados a aplica¢do do ozonio.

Devido a sua eficacia no tratamento de varios tipos de doencas, a ozonioterapia também
foi incluida na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares — (PNPIC) do
Sistema Unico de Sadde (SUS), através da Portaria do Ministério da Satde n° 702/2018,
atualizada pela Portaria n® 1.988/2018.

Como a aplicacao nas disfuncgdes estéticas é relativamente recente, existe uma escassez
de trabalhos cientificos sobre este tema, portanto, a presente pesquisa tem como objetivo
realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre os efeitos estéticos da ozonioterapia no
Brasil, bem como principais aplicacdes, beneficios e efeito oxidativo que o gas ozénio promove

nas células a partir da sua aplicacdo topica ou parenteral subcutanea, muscular e articular.

2 METODOLOGIA

A pesquisa consiste em uma reviséo de literatura que foi desenvolvida baseada na leitura
analitica de artigos académicos em relacdo ao tema abordado. No que diz respeito aos
procedimentos metodoldgicos, a pesquisa bibliografica baseou-se nas principais bases de dados
mencionadas a seguir: Google Académico, PubMed, SciElo, Medline e LILACS. Os critérios
de inclusdo utilizados e que estdo dentro do escopo deste trabalho foram: artigos publicados no
periodo de janeiro de 2015 até maio de 2022; que estejam relacionados a essa tematica, descritos
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, cujos objetivos estejam envolvidos com contetdos
relevantes para responder e permitir o desenvolvimento do presente estudo.

Optou-se pelas seguintes palavras-chave: “Ozénio”, “Ozonioterapia”, “Estética” e
“Tratamento”, controlados e combinados com o operador booleano “AND” quando
pesquisados em inglés, e obtendo-se assim um maior nimero de assertividades em relacdo ao
tema, dentro dos critérios pré-estabelecidos.

Por outro lado, os critérios de exclusdo selecionados foram: artigos com objetivos
diversos e ndo relacionados a ozonioterapia na estética, especificamente, artigos de reviséo
sistematica e que faz levantamentos epidemioldgicos, trabalhos que desenvolveram em suas
metodologias experimentos com aplicacdo em animais e aqueles artigos que ndo possuia
nenhuma das palavras-chave descritas acima.

De acordo com a pesquisa realizada nas bases de dados foram encontrados 157 artigos
que abordava direta ou indiretamente o tema. Destes, apds a aplicagdo dos filtros
correspondentes aos critérios de inclusdo, que relataram sobre os efeitos estéticos da

ozonioterapia no Brasil, apenas um total de 13 artigos foram utilizados. Portanto, sendo
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descartados 144 artigos que ndo traziam informagdes que respondiam o objetivo proposto para
este trabalho, conforme pode ser observado na figura - 1.

Figura 1: Resultado da pesquisa nas bases de dados
Artigos
Base de dados -
Total Aceitos
Google Académico 48 4
PubMed 25 2
Scielo 31 3
Medline 38 2
LILACS 15 2
Total 157 13

Fonte: Elaborado pelo autor

O descarte dos artigos ndo selecionados foi realizado com base em critérios
fundamentados na analise dos objetivos deste estudo com o titulo, 0 resumo e os conteldos
abordados em cada obra. Por meio da figura-2, é possivel observar a efetivacdo dos artigos

selecionados.

Figura 2. Fluxograma descrevendo os critérios sobre os filtros aplicados durante a selecéo dos artigos para a

reviséo.
FLUXOGRAMA
Total de artigos encontrados nos bancos > Excluidos apds leitura dos titulos:
de dados: (n= 157) {n=45)

v

Remanescentes apos excluséo pelo titulo: by | Excluidos, pois os resumos nao atendiam

(n=112) 05 objetivos (n= 32)
Remanescentes apos exclusdo pelos > Excluidos apds a leitura completa néo
resumos: (n= 80) atender os objetivos: (n= 67)

\

Artigos dentro dos criterios de inclusdo e
utilizados (n=13)
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3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 0ZONIO

A historia do 0zénio (O3) esta atrelada ao quimico alemdo Cristian Friedrick Schonbein,
que em 1840 submeteu o oxigénio a descargas elétricas e notou “o odor de matéria elétrica”.
Schonbein concluiu que o odor era devido a um gas que ele chamou de 0zénio, do grego ozein
(odorante), e descreveu varias de suas propriedades (DAY, 2021).

Com a descoberta do gas, o Dr. Werner VVon Siemens criou um aparelho para producao
de 0z6nio através de descargas elétricas sobre os &tomos de oxigénio, conhecido como gerador
de alta frequéncia. Mas, somente em 1914 o O3 foi sendo usado para fins terapéuticos e de
diversas formas, mais precisamente durante a primeira guerra mundial, tais como em soldados
com gangrena, abscessos e fraturas, e felizmente de forma muito bem-sucedida. E foi depois de
muito tempo, ou seja, em 1975 que se iniciou o uso terapéutico no Brasil (FERNANDES, 2020).

A formacéo do oz6nio se da quando a radiacdo solar ou descargas elétricas incide em
moléculas de oxigénio separando os dois atomos de oxigénio, este € liberado na atmosfera e
une a outra molécula de oxigénio, formando o O3. O ozbdnio na forma gasosa é incolor, na
forma liquida é azul escuro, quase preto, bastante reativo, instavel e oxidativo, deste modo, ao
entrar em contato com material bioldgico € capaz de eliminar bactérias, virus e fungos, além de
modular o stress oxidativo, remover toxinas e melhorar a circulagéo sanguinea (DE OLIVEIRA
MACEDO, LIMA, DAMASCENO, 2022).

3.2 OZONIOTERAPIA

A ozonioterapia € uma terapia realizada por meio da administracdo do 0zénio no corpo,
0 gas é composto por trés atomos de oxigénio (O3) e tem como objetivo auxiliar na oxigenagéo
dos tecidos, a fim de aumentar a resposta de sistemas como o imunol6gico e outros, ajudando
na terapéutica de doencas infecciosas (LOPEZ, 2021). Todavia, 0 uso de 0z6nio como agente
terapéutico deve ser feito com precaucdes, pois pode ser prejudicial aos seres humanos, quando
usado em doses inadequadas (DOS SANTOS BORGES, 2021).

Nos ultimos anos, devido a tais mecanismos de agéo, foi verificado que a ozonioterapia
vem sendo utilizado também nas clinicas de estética, tornando-se um poderoso aliado no
tratamento de diversas condi¢Oes estéticas como a gordura localizada, celulite, flacidez, varizes,
estrias, olheiras, acnes, hipercromias, queda capilar, calvicie e rejuvenescimento facial, o que
demonstra um importante poder de espectro de ampla utilidade na clinica (DIAS, JURADO,
2021; COQUEIRO, SANTOS, 2019; TEODORO, et al., 2016).

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 4,p.13392-13402, jul./aug., 2022



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

13398

3.3 AC}AO DA OZONIOTERAPIA NAS DISFUN(;OES ESTETICAS

Segundo os relatos da literatura 0 0zénio promove uma quebra imediata da gordura,
devido suas propriedades anti-inflamatorias, combate micro-organismos, alem de melhorar a
oxigenacdo celular e eliminar das toxinas, como radicais livres, agindo desta forma na gordura
localizada e celulite, auxiliando no processo de emagrecimento (DIAS, JURADO, 2021;
CUCCIO, FRANZINI, 2016).

Como a ozonioterapia apresenta efeitos positivos sobre o tecido hematopoiético, mais
especificamente sobre o sangue como globulos vermelhos, estimula a circulacdo sanguinea,
auxiliando no tratamento das varizes, estrias e flacidez. Nas acnes e hipercromias, 0 0zonio
diminui os processos inflamatdrios da pele e acelera a cicatrizacdo das feridas. Como apresenta
também propriedades antioxidantes, consegue descartar as células antigas e regenerar tecidos
corporais, auxiliando no rejuvenescimento facial (LOPEZ, 2021; LACERDA et al., 2022).

As formas mais comuns de realizar a ozonioterapia sao através de uso topico com agua
e 6leo ozonizados, bolsas plasticas ou por meio de injecdes subcutaneas, articulares e
musculares. Para realizar o tratamento € necessario um gerador de ozénio medicinal, seringas,
agulhas, material de assepsia, bolsa e touca térmica. Devido ao baixo investimento com o0s
materiais, facilidade da aplicacéo e obtencdo de excelentes resultados, a ozonioterapia tornou-
se uma forte aliada no combate das disfuncbes estéticas em geral (BESSA, 2019; DIAS,
JURADO, 2021).

3.4 CONTRAINDICACOES

A contraindicacdo absoluta para o uso da ozonioterapia é para pessoas com deficiéncia
relacionada a enzima glicose-6-fosfato desidrogenase (G6PD), pois quando ha auséncia ou
deficiéncia da enzima G6PD pode ocorrer destruicdo em massa das hemaécias. Ja as
contraindicacdes relativas falam sobre hipertireoidismo ou hipertenséo arterial descompensado,
anemias graves, hemorragia recente de Orgdos, caquexia ou patologias com alto estresse
oxidativo (DOS SANTOS BORGES, 2021).

3.5 EFEITOS TOXICOS

Segundo Bessa (2019), as vias de administracdo do o0zonio podem tdpicas ou
parentéricas, como intravenosa, intra-arterial, intramuscular, subcutanea, dental, retal entre
outras, no entanto ndo pode ser inalado, a exposi¢do acima de 3 ppm, pode causar tosse, dor de
cabeca, batimento cardiaco irregular, vertigem, irritacdo na garganta, olhos e nariz. A inalacéo

de mais de 20 ppm por 1 hora ou 50 ppm por 30 minutos pode ser fatal podendo causar
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congestdo pulmonar, edema e hemorragia. De acordo com a ABOZ (2017), a utilizacdo de
0zonio para fins medicinais s pode ser feita através de geradores especificos, ndo podendo ser

utilizado o 0z6nio atmosférico, visto que este Gltimo € um géas poluente.

3.6 PRINCIPAIS APLICACOES E EFEITOS ESTETICOS

Na tabela - 1 é possivel observar principais indicacdes, aplicacGes e efeitos estéticos.

Tabela 1. Descricdes sobre as indicacdes estéticas, aplicacdes e efeitos da ozonioterapia

IndicacBes Forma de aplicacgdes Aparelho Utilizado Efeitos estéticos
Gordura localizada, celulite, InjecBes subcutaneas, Ozonyx Plus Diminuicédo da inflamagéo,

flacidez, varizes, olheiras. articulares e musculares. ~ Gerador de Ozénio eliminacdo de células

adiposas e melhora da

circulacdo.
Acnes, hipercromias Descarga do plasma Caneta de plasma Diminuicdo da inflamacéo,
Rejuvenescimento facial diretamente na pele aser  com jato de ozénio,  eliminagdo de bactérias e
tratada vapor de 0zbnio ou toxinas.

6leo ozonizado.

Queda capilar, alopécia, Aplica-se alta frequéncia Aparelho alta Melhora da inflamagéo do
dermatite seborreica. por todo o couro cabeludo e frequéncia couro cabeludo
fios de cabelo.

Fonte: (DIAS, JURADO, 2021; FERNANDES, 2020; LOPEZ,2021).

Os artigos pesquisados apontam efeitos satisfatorios no perfil estético dos pacientes apos
uso continuo da ozonioterapia, tais como diminuicdo da gordura localizada, dermatite
seborreica, lipomas, gordura submentoniana (papada). Tais obras relataram que o 0zbnio
funciona como um excelente agente lipolitico, reduzindo desta forma as adiposidades com
poucas aplicacdes. Porém para alcancar os resultados esperados no tratamento de disfuncdes
estéticas € preciso ter conhecimento da técnica e das concentracGes ideais da aplicacdo do
ozonio (DIAS, JURADO, 2021; FERNANDES, 2020; LOPEZ, 2021).

Através da andlise literaria foi possivel verificar que a ozonioterapia € utilizada em
varios paises, sendo uma técnica eficaz, de baixo custo e multifuncional, podendo ser utilizada
em diversos tratamentos estéticos, visto que quando o gas age no local a ser tratado, ativa a
circulacdo sanguinea, oxigena e nutri as células, aumenta a regeneragdo dos tecidos, contribui
com fatores de crescimento, alem de ser um agente lipogénico e possuir acao antioxidante (DE
OLIVEIRA MACEDO; LIMA; DAMASCENO, 2022). Devido a tais fatores a ozonioterapia

pode ser utilizada no tratamento de diversas disfungdes estéticas, conforme tabela 2.
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Tabela 2. Artigos selecionados segundo titulo, objetivo, aplicacdes, beneficios e referéncia.

TiTULO OBJETIVO APLICACOES BENEFICIOS REFERENCIA
Efeitos da Avaliar os efeitos Gordura Reducéo das DIAS, Isabelly Freitas;
ozonioterapiano  da ozonioterapia localizada, células JURADO, Sonia Regina
tratamento de na eliminagdo de  flacidez e celulite. adipdcitas. (2021).
adiposidades: adiposidades.
uma revisao
integrativa
Oxigenoterapia  Avaliar os efeitos Gordura Diminuicéo da CUCCIO,
com 0z06nio no da Ozonioterapia localizada, inflamagéo e Gaetano; FRANZINI,
tratamento de no tratamento de:  flacidez e celulite. melhora da Mariano (2016).
doencas do tecido lipodistrofia, oxigenacao
adiposo hipodermite por tecidual.
estase e
paniculose ou
celulite.

Efeitos da alta
frequéncia no
tratamento da
acne vulgar em
adolescentes

A proficuidade da
alta frequéncia
nos tratamentos

estéticos e
terapéuticos

Tratamento

estético para

foliculite em
homens

Beneficios da alta
frequéncia na
acne vulgar grau
I1: uma revisao de
literatura

A eficécia da alta
frequéncia
associada aos
6leos essenciais
no tratamento de
dermatite
seborreica

Avaliar a eficicia

da alta frequéncia

na cicatrizacdo da
acne vulgar.

Analisar o0s
fendmenos
fisiologicos no
corpo humano ao
utilizar a alta
frequéncia nos
procedimentos
estéticos.

Analisar 0s
efeitos da
utilizacdo da
ozonioterapia no
tratamento da
foliculite em
homens.

Abordar e
descrever 0s
beneficios da alta
Frequéncia no
tratamento da
acne grau Il.

Analisar os
beneficios da alta
frequéncia e 6leos

essenciais no

tratamento da
dermatite
seborreica.

AcCnes.

Acnes, varizes e
estrias.

Foliculite da barba.

Acne vulgar de
grau Il

Dermatite
seborreica

Desinflamacéo
e cicatrizagdo
da acne.

Cicatrizacéo,

oxigenacdo e

nutricdo dos
tecidos.

Diminuicao das
bactérias
presentes na
pele.

Acéo
bactericida,
antisséptica e
anti-
inflamatéria.

Cicatrizagdo de
feridas cutaneas
com efeito
antimicrobiano.

TEODORQO, Gislaine
Aparecida et al., (2016).

BESSA, Vicente Alberto
Lima (2019)

DA SILVA, Leticia
Stefanni Soares et al
(2019).

COQUEIRO, Maria
Eduarda Costa; SANTOS,
Juliana Amorim Borba
(2019).

FERNANDES, Anne
Martins; NOGUEIRA,
Ana Paula Silva (2020).
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Ozonioterapiaem  Compreender as  Rejuvenescimento, Redugdo da LOPEZ, Daniela (2021).
procedimentos técnicas da estrias; psoriase; inflamacéo,
estéticos ozonioterapia nas  dermatite atdpica. oleosidade e
disfungdes stress oxidativo.
estéticas.
Ozonioterapia Analisar a Gordura Combate aos DE OLIVEIRA
como aliado em importancia da localizada, estrias, radicais livres, MACEDO,
tratamento ozonioterapia no hipercromias, bioestimulacdo Adriele; LIMA, Huane
estético no rejuvenescimento flacidez e de colageno, Karoline
rejuvenescimento da pele. rejuvenescimento fibroblasto e Ferreira; DAMASCENO,
da pele. cuténeo. atividade anti-  Charliana Aragéo (2022).
inflamatoria.

Fonte: Artigos pesquisados / Elaborado pelo autor

4 CONCLUSAO

A presente pesquisa ao analisar os artigos verificou que a ozonioterapia no Brasil tem
se mostrado eficiente no auxilio de diversos tratamentos terapéuticos complementares, assim
como em diversas disfungdes estéticas, como: flacidez, gordura localizada, celulite, varizes,
olheiras, acnes, hipercromias, dentre outras. A aplicacdo da Ozonioterapia no tratamento das
disfuncGes estéticas apresenta uma étima aceitacdo, aléem de uma série de beneficios, dentre os
quais podemos destacar: menor tempo de recuperacao, excelente custo beneficio, poucos efeitos
colaterais e aplicacdo rapida. Os estudos mostram que o uso desta técnica promove a diminuigédo
dos stress oxidativo, eliminacdo de toxinas e melhora a circulacdo sanguinea. Por fim, se faz
necessario mais estudos e pesquisas que abordem a aplicacdo da ozonioterapia no tratamento
das disfunces estéticas que possam abranger outros tratamentos e aspectos relevantes.
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