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RESUMO

Envelhecer é um processo ativo e continuo, no qual se observam modifica¢cbes morfologicas,
fisioldgicas, bioguimicas e psicoldgicas, que determinam a perda gradual da capacidade de
adaptacdo do individuo ao meio  ambiente, ocasionando perdas  funcionais e,
consequentemente, implica em necessidades especificas de salde devido ao aumento da
frequéncia e gravidade de problemas, sendo imprescindivel atendimento domiciliar (AD).
Assim, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo da literatura sobre o atendimento
domiciliar a pacientes odontogeriatras. Trata-se de uma revisdo qualitativa e de carater
descritivo, desenvolvida mediante estratégia de busca por meio dos DeCS: “Visita domiciliar”,
“Idoso” e “Odontologia”, em bases de dados como SciELO, PubMed e Elsevier. Estabeleceu-
se o critério de inclusdo, publicacdes nos idiomas portugués e inglés, com recorte temporal de
2011 a 2022. As medidas de prestacdo de servigos ofertadas pelo SUS estdo associadas a
determinados principios onde procura fornecer servicos de satde qualificado, humanitario, com
tempo e acesso igualitario para todos os cidaddos. O atendimento odontoldgico domiciliar para
0 idoso parcial e totalmente dependente é constituido por um conjunto de a¢fes preventivas e
de minima intervencdo, a fim de promover a saude bucal e orientar os familiares e/ou
cuidadores. Por fim, conclui-se que a acdo multiprofissional é indispensavel para proporcionar
maior aporte de direitos aos idosos. Outrossim, o cirurgido-dentista deve assegurar um suporte
terapéutico preciso para que haja um bom progndstico e proporcione maior qualidade de vida.

Palavras-chave: visita domiciliar, idoso, odontologia.

ABSTRACT

Aging is an active process and continuous, in which morphological, physiological, biochemical
and psychological changes are observed, which determine the gradual loss of the individual's
ability to adapt to the environment, causing functional losses and, consequently, implying
specific health needs due to the increase in frequency and seriousness of problems, and home
care (AD) is essential. Thus, the aim of this study was to review the literature on home care for
odontogeriatric patients. This is a qualitative and descriptive review, developed through a
search strategy through the DeCS: “Home visit”, “Elderly” and “Dentistry”, in databases such
as SciELO, PubMed and Elsevier. The inclusion criteria were established, publications in
Portuguese and English, with a time frame from 2011 to 2022. The measures of service
provision offered by the SUS are associated with certain principles where it seeks to provide
qualified, humanitarian health services, with time and equal access for all citizens. Home dental
care for the partially and totally dependent elderly consists of a set of preventive actions and
minimal intervention, in order to promote oral health and guide family members and/or
caregivers. Finally, it is concluded that multidisciplinary action is essential to provide greater
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support of rights to the elderly. Furthermore, the dentist must ensure precise therapeutic support
so that there is a good prognosis and a better quality of life.

Keywords: home visit, elderly, dentistry.

1 INTRODUCAO

Envelhecer € um processo ativo e continuo, no qual se observam modificacdes
morfologicas, fisiologicas, bioquimicas e psicologicas, que determinam a perda gradual
da capacidade de adaptacdo do individuo ao meio ambiente, ocasionando em perdas
funcionais mesmo sem a presenca de doencas cronica (Vasconcelos et al., 2020).

O idoso possui particularidades popularmente conhecidas — mais doencas cronicas e
fragilidades, mais custos, menos recursos sociais e financeiros. Com tantas situacdes adversas,
0 cuidado do idoso deve ser estruturado de forma diferente da que é realizada em adultos ou
jovens, buscando estabilizar o quadro clinico e 0 monitoramento constante, de forma a impedir
ou amenizar o declinio funcional (Veras; Oliveira, 2018).

O processo de envelhecimento implica em necessidades especificas de satde devido ao
aumento da frequéncia e gravidade de problemas, ademais, é uma populacdo que tende a perder
a autonomia de seu cuidado. Assim, 0 aumento da proporcao de idosos gera diversos desafios
para a sociedade e sistema de saude e em razdo disso, diversas estratégias com o intuito de
atender melhor esta populacdo vem sendo desenvolvidas (Torres et al., 2020).

A atencdo domiciliar (AD) é definida por um conjunto de ac6es e servicos de promogéo
a saude, prevencdo e tratamento de doencas e reabilitacdo prestadas em domicilio, assim,
garantindo o cuidado e integridade as redes de atencéo & saude. E tido como um componente
dos cuidados a saude, pois 0s servicos de salde sdo ofertados ao individuo com o intuito de
promover, manter ou restaurar a saude, maximizar o nivel de independéncia e minimizar os
efeitos da incapacidade ou doencas (Bizerril et al., 2015).

O quadro de saude bucal da populagdo idosa brasileira é precéria, sendo indispensavel
que o cirurgido-dentista tenha conhecimento sobre as condi¢fes de satde bucal dos idosos bem
como estas podem afetar sua condicdo sistémica e de que forma os programas sociais podem
atuar na promogdo, prevencdo e recuperagdo da saude bucal da populacdo idosa (Barbosa,
2011).

O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo da literatura sobre o atendimento
domiciliar a pacientes odontogeriatras, evidenciando o envelhecimento e o atendimento

domiciliar, levando em conta o sucesso dos mesmos.
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2 METODOLOGIA

O presente estudo apresenta uma revisdo da literatura de carater descritivo referente ao
atendimento domiciliar odontoldgico para idosos, publicados em periédicos nacionais e
internacionais, levando em consideracdo o recorte temporal de 2011 a 2022. Para analise e
sintese dos dados, seguiu-se 0s principios estabelecidos por Andrade et al. (2017): formulacéo
dos critérios de inclusdo, definicdo das informacdes a serem extraidas das pesquisas
selecionadas, avaliacdo rigorosa dos estudos incluidos na revisdo, interpretacdo dos resultados
e sintese do conhecimento.

Para a realizacéo do estudo, foram consultadas as bases de dados eletronicas: Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed) e Elsevier. Para
tal busca, foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Visita
domiciliar”, “Idoso” e “Odontologia”, nos idiomas inglés e portugués.

Os critérios de inclusdo aplicados foram artigos de revisdo de literatura narrativas e
sistematicas, bem como relato de caso publicados nos idiomas inglés e portugués. Os critérios
de exclusdo foram artigos que ndo possuiam conteldo concernente com o pesquisado ou que
tratavam de outras teméticas.

Como exposto, seguimos o esquema acima supracitado para a obtencdo dos dados deste
estudo. Na préxima secdo, apresentamos os resultados encontrados juntamente com suas
respectivas discussdes. Primeiro apresentamos a quantidade de artigos encontrados no recorte
temporal. Logo apds, realizamos uma sintese dos dados obtidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos foram selecionados baseando-se no titulo e no resumo. Os trabalhos
selecionados foram aqueles que abordavam sobre o atendimento domiciliar e a odontogeriatria.
Restando para o final desta pesquisa o total de 13 artigos selecionados, que possuiam relevancia

para este trabalho.

Quadro 1: Artigos obtidos na busca de dados.

Autor Titulo Ano de publicacéo

Araujo et al. Higiene e satde bucal em idosos 2020
na atencao primaria: uma revisao
sistemaética.

Barbosa CondicGes de satde bucal em 2011
idosos: uma revisao da realidade
brasileira.
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Bizerril et al. Papel do cirurgido-dentista nas 2015
visitas domiciliares: atencdo em
saude bucal.
Marques & Bulgarelli Os sentidos da atengdo domiciliar 2020

no cuidado ao idoso na finitude: a
perspectiva humana do
profissional do SUS.

Mendonca et al. O sentido do envelhecer para o 2021
idoso dependente.

Procopio et al. A Atencdo Domiciliar no ambito 2019
do Sistema Unico de Salde:
desafios e potencialidades.

Rosa et al. Atencéo do cirurgido-dentista da 2021
estratégia de salde da familia
no atendimento domiciliar a
pacientes acamados: revisdo de
literatura.

Sales et al. Condigdes de saude bucal do idoso 2017
no Brasil: uma reviséo de
literatura.

Silva Neto et al. A atuacdo do cirurgido dentista na 2020
odontogeriatria: uma revisdo de
literatura.

Silva et al. Atuacéo da equipe de salde bucal 2020
na atencdo domiciliar na
Estratégia Saude da Familia; uma
revisdo integrativa.

Torres et al. Evolugdo das politicas publicas 2020
para a satide do idoso no contexto
do Sistema Unico de Saude.

Vasconcelos et al. Saude bucal, qualidade de vida e 2020
depressdo em idosos
independentes: Revisdo
sistematica.

Veraet al. Envelhecer no Brasil: a construgdo 2018
de um modelo de cuidado.

Conforme estudo realizado por Schenker & Costa (2019), individuos com 65 anos ou
mais representam 7,4% da populacéo brasileira indicando um importante alargamento do topo
da pirdmide etaria. Em menos de 40 anos, o Brasil passou de um perfil de mortalidade tipico de
uma populacdo jovem para um desenho caracterizado por enfermidades complexas e mais
onerosas, proprias das faixas etarias mais avangadas. As Doencas Cronicas N&o Transmissiveis

(DCNT) crescem com o passar dos anos e entre os idosos atingem 75,5% da populagéo (69,3%
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entre os homens e 80,2% entre as mulheres), podendo gerar limitacdes funcionais e
incapacidades.

Torres et al. (2020) por sua vez, afirmam que h& uma projecdo de crescimento no
numero de pessoas com 65 anos ou mais de 524 milhGes em 2010 para quase 1,5 bilhdo em
2050, com a maior parte delas concentrada nos paises em desenvolvimento, resultando numa
grande transformacdo na demografia e na satde publica.

O movimento mundial da longevidade representa a aceleragdo da mudanc¢a demografica.
Ou seja, com a diminuicdo da taxa de fecundacdo, ocorrera um aumento da propor¢do de
pessoas idosas; e, com este processo de longevidade, alimentado por fatores coadjuvantes, 0s
idosos viverdo mais. Além disso, com 0 aumento da esperanca de vida advém, principalmente,
da melhoria das condi¢bes de salde da populacdo idosa. Estima-se que esse segmento
populacional vem ganhando dez anos a mais de vida, permitindo-lhe a possibilidade de viver,
pelo menos, até os 80 anos no caso dos homens e 85 anos no caso das mulheres (Marques &
Bulgarelli et al., 2020; Mendonga et al., 2021).

A concepgdo da atengdo primaria fortalece a organizacdo do sistema de salde de
individuos e comunidade, por meio de movimentos profilaticos e terapéuticos. Em 1970, a
salide encontrava-se precéria, sendo demarcada pela Reforma Sanitéria e refletindo sobre
melhores ofertas de salde para a sociedade. Essa reforma favoreceu, por meio da Constitui¢éo
Federal de 1988, a oficializacdo do sistema Unico de saude (SUS) e estabeleceu o principio da
universalidade do direito a salde a todos. A assisténcia teve um aprimoramento, no entanto,
deve ser aliado a realidade de cada grupo, no qual, muitas vezes carecem de ac¢des educativas,
acesso eficaz a todos e necessita de uma atencdo aos pacientes que se encontram com suas
funcdes fragilizadas ou indteis. Uma ma condicdo bucal pode desencadear problemas
sistémicos como: candidiase e xerostomia, e, se disseminarem, podem provocar degradacgdo da
arcada dentaria e consequentemente atrapalhando a qualidade de vida (Procopio et al., 2019;
Aradujo et al., 2020).

Silva Neto et al. (2020) afirmam que as medidas de prestabilidade de servigos ofertados
pelo SUS estdo associadas a determinados principios onde procura fornecer servigos de saude
qualificado, humanitario, com tempo e acesso igualitario para todos os cidaddos. A rede de
atencdo a salde tem como critério: atendimentos domiciliares dos quais estabelece suporte a
quem precisa, além de prestar continuidade ao tratamento inicial no hospital. Tal abrangéncia
possibilita mais conforto para o paciente, haja vista que recebe e acolhe uma grande parte dos

habitantes, sobretudo os que ndo podem ter uma assisténcia particular.
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Uma das praticas preconizadas pela Estratégia de Sadde da Familia (ESF) é a atengéo
domiciliar (AD), e podendo ser identificada como um conjunto de acgdes e prestacOes de
servicos relacionados a promoc¢do, prevencdo e tratamento de doencas, como também
reabilitacdo prestadas em domicilio, com objetivo de fornecer a continuidade do cuidado, além
de ser integrada as redes de atencdo a salde (Rosa et al., 2021).

O atendimento odontologico domiciliar para o idoso parcial e totalmente dependente é
constituido por um conjunto de a¢des preventivas e de minima intervencdo, a fim de promover
a saude bucal e orientar os familiares e/ou cuidadores. Os mesmos devem estar preparados para
0 maneiro psicoldgico, as quais podem levar a aceitagdes negativas por parte do idoso. Muitos
cuidados apresentam dificuldades e inseguranca, sendo imprescindivel mais instruces de
higiene oral (Sales et al., 2017).

De acordo com estudo realizado por Silva et al. (2020), para que as visitas domiciliares
da equipe de satde bucal sejam efetivas, primeiramente é fundamental tracar objetivos claros
para sua realizacdo. Essa atuacdo esta indicada nos casos em que a dinamica familiar influencia
fortemente o processo salde-doenca; quando ha problemas de adesdo ao tratamento e
necessidade de fortalecimento do vinculo; e para intervencgdes curativas quando 0s usuarios ndo
podem se deslocar até a UBS, levando em conta a disponibilidade dos profissionais e 0s

equipamentos adequados.

4 CONCLUSAO

Com o processo de envelhecimento e surgimento de comorbidades, é imprescindivel a
atuacdo multiprofissional no atendimento domiciliar para proporcionar maior aporte de direitos
aos idosos. O tratamento geriatrico odontoldgico deve ser estabelecido para aperfeicoar ainda
mais a consulta e a continuidade de todo o tratamento, tendo em vista que ha uma crescente
nessa populacdo e os cirurgides-dentistas devem assegurar um recurso terapéutico preciso, para

que haja um bom progndstico e proporcionar maior qualidade de vida aos mesmos.
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