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RESUMO

INTRODUCAO: O trabalho de parto e parto assim como muitos outros procedimentos em
salde, vem passando por transformacGes ao decorrer dos anos com intuito de melhorar a
experiéncia para a mulher, e diminuir os riscos para ela e o0 bebé. OBJETIVO: Identificar as
acoes de enfermagem na assisténcia humanizada a mulher durante pré-parto, parto e puerpério
imediato. METODOLOGIA: Estudo de revisdo narrativa, do tipo descritiva realizada no ano
de 2022. A coleta de dados foi realizada através das fontes de dados BVS — Biblioteca Virtual
em Salde e SciELO — Scientific Electronic Library Online. RESULTADO: A amostra final foi
de 7 artigos. Alguns artigos deste estudo destacaram a importancia da humanizacdo do
enfermeiro durante o trabalho de parto e sua importancia para uma assisténcia ideal, por outro
lado outros artigos relatam que as violéncias obstétricas ainda existem e enfatizam que o
enfermeiro precisa ser capacitado e estar sempre atualizado para prestar a assisténcia
humanizada. CONCLUSAO: Conclui-se que a humanizaco do enfermeiro no trabalho de parto
contribui para uma melhor experiéncia para a gestante, filho e acompanhante, porém ainda
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existem muitas falhas na humanizacao assim como violéncias obstétricas, por isso é totalmente
necessaria a capacitacao da equipe.

Palavras-chave: enfermagem, humanizacdo da assisténcia ao parto, enfermagem materno-
infantil, humanizacdo da assisténcia, enfermagem obstétrica, humanizacgéo do parto.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Labor and delivery, as well as many other health procedures, have been
undergoing transformations over the years in order to improve the experience for the woman,
and reduce the risks for her and the baby. OBJECTIVE: To identify nursing actions in
humanized care for women during pre-delivery, childbirth and the immediate postpartum
period. METHODOLOGY : A narrative review study, of the descriptive type, carried out in the
year 2022. Data collection was carried out through the data sources BVS — Biblioteca Virtual
em Saude and SciELO - Scientific Electronic Library Online. RESULT: The final sample
consisted of 7 articles. Some articles in this study highlighted the importance of humanization
of nurses during labor and its importance for optimal care, on the other hand, other articles
report that obstetric violence still exists and emphasize that nurses need to be trained and always
updated to provide humanized assistance. CONCLUSION: It is concluded that the
humanization of nurses in labor contributes to a better experience for the pregnant woman, child
and companion, but there are still many flaws in humanization as well as obstetric violence, so
the training of the team is totally necessary.

Keywords: nursing, humanizing delivery, maternal-child nursing, humanization of assistance,
obstetric nursing.

1 INTRODUCAO
O parto, assim como muitos outros procedimentos em salde, vem passando por
transformacdes ao decorrer dos anos com intuito de melhorar a experiéncia para a mulher, e
diminuir os riscos para ela e o bebé. Antigamente tal procedimento era realizado em domicilio
por mulheres chamadas de parteiras ou curandeiras, que nao possuiam preparo e auxilio de
métodos para alivio da dor, apenas bacias com agua quente e toalhas, tornando assim o
processo mais doloroso e demorado (SANTOS; MOITA, 2018).

Com os avangos técnico-cientificos empregados na assisténcia desde a gestacdo até o
puerpério, 0 parto tornou-se uma intervencdo hospitalar, contando com equipes
especializadas, métodos humanizados e equipamentos modernos, dessa forma na grande
maioria das vezes, a gestante pode escolher a forma de nascimento do bebé, sendo desde a
cesaria até partos naturais (SILVA et al., 2019).

Nesse sentido, a visdo das gestantes sobre o parto humanizado evidéncia o
desconhecimento, onde as pacientes ndo estdo habituadas ao tema, muitas assimilam o parto
humanizado como sinénimo de parto natural, e ndo uma acdo integrativa da equipe entre

procedimentos naturais e cirargicos. Destacando pelas puérperas pontos negativos como: dor,
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maus tratos, manobras arriscadas, falta de educacdo e compreensdo, importancia de livre
escolha para seu acompanhante, e pontos positivos como: “melhor escolha” e a “melhor
experiéncia” (JANEIRO, 2013; OLIVEIRA et al., 2014).

Quando se fala em trabalho de parto humanizado a primeira impresséo referida é a dos
procedimentos realizados, o parto propriamente dito abrange um conceito mais amplo, podendo
abranger diversas dimens@es e formas complementares em um mesmo conceito, visando um
parto e nascimento saudaveis é adotado um conjunto de procedimentos e condutas que
automaticamente previne a morbimortalidade perinatal, além de defender as estratégias
utilizadas neste processo, reforca todos os principios basicos da assisténcia de enfermagem
como o da integralidade, igualdade e equidade (BRITO, 2020; NASCIMENTO; SILVA,;
VIANA, 2018).

Nos ultimos anos tem se questionado a necessidade de humanizar a assisténcia em
sadde, principalmente quando promovida pelo Sistema Unico de Satde (SUS), a fim de mudar
a forma de gerir e cuidar, de acordo com o Ministério da Saude (2013), humanizar se trata de
inclusdo das diferencas nos mecanismos de cuidar e gestdo, entretanto, ainda se € comum a
fragmentacéo desse processo como evidenciado por Lima et al. (2021), que cita a separagao do
corpo e mente na pratica do cuidar, promovendo a desvalorizacdo dos direitos dos usuarios.

Visto isso, 0 enfermeiro participa do processo de humanizacdo continuamente, dando
dessa forma o padrdo do atendimento hospitalar, seja no pré-parto, na terapia intensiva, ala
psiquiatrica ou dentre tantas outras. Santos et al. (2021) diz que o atendimento humanizado faz
parte da boa relacdo profissional com os usuarios do servico de saide e como ponto primordial
que auxilia no processo de cura e propicia o desenvolvimento.

O presente trabalho foi desenvolvido visando a necessidade de assisténcia humanizada
a gestante devido sua vulnerabilidade emocional e fisica que exige maior atencdo e
sensibilidade dos profissionais que as estdo acompanhando, evitando e contornando as
deficiéncias da assisténcia. Desta forma, o objetivo geral deste estudo foi identificar as acdes
de enfermagem na assisténcia humanizada a mulher durante pré-parto, parto e puerpério
imediato, sendo 0s objetivos especificos: descrever as acGes do enfermeiro na assisténcia
humanizada e promog¢do do parto, evidenciar as boas e més praticas obstétricas tal como
conhecer as potencialidades e limitacGes da atuacdo do enfermeiro durante a internacdo

hospitalar da gestante para o trabalho de parto.
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2 METODOLOGIA

O presente estudo trata de uma revisdo narrativa de literatura, com analise descritiva,
realizado com o objetivo de responder a seguinte questdo: quais séo as a¢des do enfermeiro na
assisténcia humanizada a mulher durante o pré-parto, parto e puerpério imediato?

A busca foi realizada mediante a terminologia em salde consultada nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), atraves da qual foram identificados os respectivos descritores:
“Enfermagem”; ‘“Humaniza¢do de assisténcia ao parto”; “Enfermagem materno-infantil”;
“Humaniza¢ao da assisténcia”; “Enfermagem obstétrica” e “Humanizacao do parto”. Além
disso, foi utilizado no momento das pesquisas o operador booleano “AND”.

Foram utilizados duas bases de dados para a busca de literatura, sendo elas a Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), no qual foi
empregada como estratégia de busca a leitura do titulo e resumo de cada estudo, apos selecao
deles foi feito a leitura na integra de cada material de modo a confirmar se 0 mesmo
contemplava a questdo norteadora da pesquisa e os critérios de inclusdo e exclusdo pré-
estabelecidos.

Os critérios utilizados para a inclusdo da amostra foram: materiais que abordaram a
questdo norteadora, texto na integra, lingua portuguesa, artigos, TCC e monografias dos anos
de 2017 a 2022. O critério relacionado ao periodo de publicacdo foi estipulado visando a
obtenc¢éo de dados mais atualizados e condizentes com a realidade atual.

Os critérios de exclusdo foram: relatos de casos, artigos de revisao e/ou reflexdo, artigos
gue se repetem na base de dados, textos ndo cientificos e dados incompletos (sem datas de
publicacdo e/ou fontes desconhecidas).

Os estudos selecionados foram analisados detalhadamente, de forma critica, buscando
explicagdes para os resultados contrarios ou conflitantes. Por se tratar de um assunto muito
amplo e de modo a facilitar a selecdo do material, a busca foi dividida em trés partes, na qual
foi realizada em cada uma cruzamentos com descritores diferentes, e apds obter o valor total,
foi aplicado os critérios de incluséo e excluséo, realizado a leitura na integra a fim de se verificar

sua contemplacdo em todos os critérios.

3 RESULTADOS
Inicialmente foram encontrados 898 artigos, sendo deles 179 indexados a SCIELO, e 719
indexados a BVS. O cruzamento de descritores ocorreu aos pares juntamente a um operador

booleano da seguinte forma:
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O primeiro cruzamento foi feito através dos descritores e operador booleando
“Enfermagem AND Humanizagdo de Assisténcia ao Parto” obtendo um total de 661 artigos
(518 da BVS e 143 da SciELO), que ap0s aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo obteve-
se um total de 109 artigos (73 da BVS e 36 da SCiELO).

O segundo cruzamento foi feito através dos descritores e operador booleando
“Enfermagem Materno-Infantil AND Humanizagdo de Assisténcia” obtendo um total de 54
artigos (50 da BVS e 4 da SciELO), que ap6s aplica¢do dos critérios de incluséo e exclusao
obteve-se um total de 23 artigos (19 da BVS e 4 da SciELO).

O terceiro cruzamento foi feito através dos descritores e operador booleando
“Enfermagem Obstétrica AND Humanizagido do Parto” obtendo um total de 183 artigos (151
da BVS e 32 da SciELO), que ap0s aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo obteve-se um
total de 91 artigos (59 da BVS e 32 da SciELO).

Obtendo um total de 223 artigos dos cruzamentos, que foram submetidos a leitura do
titulo, resumo e texto na integra resultando em uma amostra final de sete artigos inclusos na

pesquisa, representados na Figura 1 e descritos no Quadrol.

Figura 1 — Fluxograma
Total nicial de estudos identificados nas bases de dados (n=898)

BVS (n=719) SciELO (n=179)
| |

Enfermagem AND Huomanizacio da Enfermagem AND Humanizacio da
Assisténcia ao Parto (n=318) Aszisténcia ac Parto (n=143)
I I

Enfermagem Materno-Infantil AND
Humanizagio da Assisténcia (n=30)

Enfermagem Materno-Infantil AND
Humanizagio da Assisténcia (n=4)

Enfermagem Obstétrica AND Humanizagéo
do parto (n=151)

Enfermagem Obstétrica AND Humanizagio
do parto (n=32)

Aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo

Enfermagem AND Humanizagio da
Aszsisténeia ao Parto (n=73)

Enfermagem AND Humanizacio da
Asszisténcia ao Parto (n=38)

Enfermagem Materno-Infantil AND
Humanizagio da Assisténeia (n=19)

Enfermagem Materno-Infantil AND
Humamzagdo da Assistdéneia (n=4)

Enfermagem Obstétrica AND Humanizagio
do parto (n=39)

Enfermagem Obstétrica AND Humanizagio
do parto (n=32)

Artigos incluidos na revisio (n=7)

Fonte: Autores, 2022
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Dos 7 artigos encontrados dois sdo do ano de 2017, um de 2019, dois de 2020 e dois de
2021. Quanto aos seus métodos de pesquisa, cinco se caracterizam como estudos descritivos
onde dois tem abordagem quantitativa e retrospectiva onde destes, um se trata de método
transversal; os outros trés tem abordagem qualitativa sendo destes, dois exploratorios; por fim
0s outros dois sdo de natureza qualitativa.

Os artigos que atenderam aos critérios de inclusdo foram analisados na integra e seus

dados foram coletados seguindo os seguintes itens: (1) autor e ano de publicacdo; (2) tipo de

estudo; (3) resultados e (4) contribuicdo, representadas no quadro abaixo (Quadrol).

Quadro 1 — Amostra de artigos incluidos na revisdo.

(1) Autor e ano de
publicacdo

(2) Tipo de estudo

(3) Resultados

(4) Contribuicéo

GIANTAGLIA, Fernanda
Nogueira et al., 2020.

Estudo descritivo,
qualitativo e
exploratério.

Percebe-se que as residentes
em enfermagem obstétrica
ainda necessitam conquistar
seu espaco nas maternidades
de maneira mais enfética, 0
que possibilitara maior
autonomia, com vistas a
colocar em prética a
implementacdo de novas
estratégias, fundamentadas
na humanizacdo do cuidado.

Descrever as
potencialidades e os
desafios de residentes
em Enfermagem
Obstétrica, no que se
refere & humanizacao
do parto e do
puerpério.

BOMFIM, Aiara
Nascimento Amaral et al.,
2021.

Estudo descritivo
e qualitativo

As mulheres verbalizaram
satisfacdo com a assisténcia
de Enfermagem relacionadas
a aplicacdo dos métodos nao
farmacolégicos para alivio da
dor, apoio e promocgao do
bem-estar, embora também
se fez presente a
verticalizacdo das relacGes e
a auséncia de
acompanhamento
profissional.

Descreve a percepgao
das mulheres sobre a
assisténcia de
Enfermagem recebida
durante o processo de
parto normal.

LEHUGEUR Danielle;
STRAPASSON, Marcia
Rejane; FRONZA, Edegar,
2017.

Estudo descritivo,
quantitativo,
retrospectivo e
transversal.

Descreve que 98,3%
utilizaram algum método ndo
farmacologico de alivio da
dor, a saber: deambulacéo
(79,2%), banho (73,1%),
massagem (60,0%),
variedade de posicéo
(58,8%), aromaterapia
(46,9%), bola
(42%), entre outros.

Descreve métodos nao
farmacolégicos para
alivio da dor e seus

beneficios para a
parturiente.

ANDRADE Larisse Ferreira
Benevides de;
RODRIGUES, Quessia Paz;
SILVA, Rita de Cassia
Velozo da, 2017.

Estudo descritivo,
quantitativo e
retrospectivo.

Identificou-se o uso das
seguintes boas praticas:
presenca de acompanhante
(79,2%), métodos ndo
farmacolégicos para o alivio
da dor (23,1%), contato pele
a pele imediato (51,6%) e
amamentacdo na sala de

Descreve as boas
praticas assistenciais e
suas contribuigdes.
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parto (38%). A maioria dos
partos (95,3%) foi assistida
por médicos.

ALEXANDRIA, Samara
Teles de et al., 2019.

Estudo qualitativo.

Os enfermeiros participantes
apontaram quais as técnicas,
praticas e manobras que
consideram ser violéncia
obstétrica. Foi identificado
diante das experiéncias dos
profissionais que a
ocorréncia da violéncia
obstétrica ainda é
bastante praticada. Percebeu-
se que profissionais da
Enfermagem possuem
conhecimentos acerca da
violéncia obstétrica, como
também as suas praticas.

Descreve diversos
tipos de violéncias
obstétricas e qual o
conhecimento e a
funcdo do enfermeiro
perante elas.

FERREIRA JUNIOR,
Antonio Rodrigues et al.,
2021.

Estudo descritivo,
qualitativo e
exploratério.

Diz que a atuacdo do
enfermeiro potencializa as
boas praticas obstétricas para
0 parto e nascimento, bem
como amplia a importancia e
visibilidade profissional
materno-infantil. O cuidado
clinico e gestdo emergem
como foco da a¢éo do
enfermeiro no centro de parto
normal.

Descreve as principais
potencialidades:
conhecimento e

autonomia,
credencialismo,
divisao trabalho,

mercado de trabalho, e

quadro de valores.

SILVA, Angelina Carmo et
al., 2020.

Estudo qualitativo.

Trabalha em duas categorias:
conhecer e estar com o
cliente, enfatizando o
acolhimento e as orientagdes;
e as limitagOes a manutencao
de crencas, notando-se
especializacdo em
enfermagem obstétrica,
precariedade do pré-natal,
diversidade cultural e
gravidez na adolescéncia.

Confirma a autonomia
do profissional
enfermeiro bem como
a seus beneficios a
assisténcia.

Fonte: Autores, 2022.

Os artigos elencados demonstraram sobre a humanizacdo da assisténcia a gestante,
parturiente e puérpera, destacando também sobre a violéncia obstétrica e as potencialidades e
limitacOes do enfermeiro na assisténcia obstétrica a mulher, conforme os resultados a seguir.

O artigo de Giantaglia et al., (2020) trata-se de um estudo descritivo, exploratorio, com
abordagem qualitativa, realizado com seis enfermeiras egressas do curso de residéncia em
enfermagem obstétrica de uma universidade publica, com objetivo de descrever as
potencialidades e os desafios das residentes sobre a experiéncia vivenciada em um Programa
Nacional de Residéncia em Enfermagem Obstétrica, no que se refere & humanizagéo do parto e
do puerpério. Foi possivel perceber que as residentes se encontravam na faixa etaria de 25 a 47

anos de idade, prevalecendo a faixa de 25 a 27 anos.
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Através do estudo ficou evidente a importancia do Programa Nacional de Residéncia
em Enfermagem Obstétrica nas maternidades do servico publico de saude, visto que a
enfermagem obstétrica é de suma importancia para se propagar a humanizagdo no cuidado a
gestante/parturiente/puérpera, a fim de se propiciar um atendimento de qualidade, satisfatério
e holistico.

Percebeu-se que as residentes em enfermagem obstétrica ainda necessitam conquistar
seus espacos nas maternidades de maneira mais enfatica, a fim de se possibilitar maior
autonomia, em vista a se colocar em pratica a implementacdo de novas estratégias
fundamentadas na humanizacéo do cuidado, aprendendo a lidar com os conflitos gerados entre
residente e a equipe multiprofissional da instituicdo, e residente e o preceptor, impondo assim
a prética de atencdo humanizada com mais autonomia.

O artigo de Bomfim et al., (2021) trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem
qualitativa, efetuada em duas maternidades publicas de Salvador, Bahia, Brasil. Participaram
da pesquisa 13 mulheres. Nos resultados emergiram duas categorias cientificas: assisténcia de
Enfermagem permeada por satisfacdo; e assisténcia permeada por relagcdes verticais e
sentimentos de abandono. As mulheres verbalizaram satisfagio com a assisténcia de
Enfermagem relacionadas a aplicacdo dos métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor, apoio
e promocdo do bem-estar, embora também se fez presente a verticalizacdo das relacdes e a
auséncia de acompanhamento profissional.

Ainda de acordo com Bomfim et al., (2021) sobre a assisténcia de Enfermagem recebida
durante o processo de parto normal obteve-se satisfacdo, em relacdo ao atendimento recebido
pela equipe, este proporcionou bem-estar mediante o desenvolvimento de relacdo de confianca,
existencialidade, oferta de apoio, palavras de incentivo e utilizacdo dos métodos néo
farmacoldgicos para alivio da dor no processo de parto. Entretanto, houve achados de
insatisfacdo relacionada a verticalizacdo das relacbes, auséncia de acompanhamento
profissional e banalizacdo da dor durante o trabalho de parto. Essa problematica precisa ser
constantemente discutida por demonstrar fragilidade na assisténcia e expor mulheres e neonatos
a desfechos inesperados no processo parturitivo, inclusive com recorte de género, visto que
essas mulheres estdo mais vulneraveis a violagao de direitos.

O artigo de Lehugeur; Strapasson; Fronza (2017) foi desenvolvido com um estudo de
232 prontuarios de parturientes com parto vaginal, com idade materna média de 25 anos,
atendidas em um hospital publico de grande porte situado em Porto Alegre (RS). O objetivo do
estudo foi caracterizar os partos assistidos por enfermeira obstétrica quanto aos métodos nédo

farmacologicos de alivio da dor no processo de parturicdo. Os métodos ndo farmacolégicos para
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o alivio da dor durante o trabalho de parto utilizados foram: deambulacdo (79,2%), banho
(73,1%), massagem (60,0%), variedade de posicdo (58,8%), aromaterapia (46,9%), bola suica
(42,0%), rebozo (12,7%), escalda-pés (2,4%) e musicoterapia (2%). O resultado deste estudo
nos mostra que os métodos nao farmacologicos para alivio da dor mudam todo o cenario de um
trabalho de parto, o tornando humanizado, acolhedor e benéfico para a gestante e para a equipe
multiprofissional.

O estudo de Andrade; Rodrigues; Silva (2017) além de destacar as boas praticas a
mulher também destaca as mesmas praticas para o recém-nascido, foi composto por 337
prontuérios de mulheres que tiveram parto normal em uma maternidade pablica, inserida em
hospital-escola da rede estadual de satide, no municipio de Salvador, em setembro de 2015. A
média de idade das mulheres foi entre 20 e 35 anos. Os resultados deste estudo descrevem
diferenca na adesd@o de duas boas praticas quando comparadas ao quesito raca/cor. A primeira
diferenca referente a raca e cor foi a presenca de acompanhante, em que 6,6% das mulheres
brancas ndo foram acompanhadas e em contrapartida, 25,7% das mulheres negras ndo foram
acompanhadas. A segunda diferenca foi em relacdo ao contato pele a pele, entre as mulheres
brancas 28,5% ndo tiveram esse contato, porém essa auséncia entre as mulheres negras foi
muito maior, 69%. Os resultados também apresentam que 79,2% das gestantes teve liberdade
da escolha do acompanhante durante a internacdo, apenas com 23,1% das mulheres foram
utilizados métodos ndo farmacoldgicos para o alivio da dor, 66,2%, das mulheres adotou a
posicao semideitada, ou seja a mais usual, mostrando assim que a maioria néo teve livre escolha
de posicdo no parto, o contato pele a pele imediato ocorreu com 51,6% das mulheres, a
amamentacao precoce nao foi adotada por 55,8% e 38% adotaram essa pratica. O estudo conclui
que foi baixa a adesdo de boas praticas entre as mulheres estudadas.

Alexandria et al., (2019) teve o objetivo de avaliar o conhecimento de profissionais de
enfermagem envolvidos na assisténcia ao parto sobre violéncia obstétrica. A populacdo-alvo
foi composta por 10 dos 15 enfermeiros do setor, que atenderam aos critérios de incluséo: ser
enfermeiro (a) da maternidade de escolha, possuir diploma de graduacdo por um periodo
minimo de seis meses e trabalhar diretamente na assisténcia a mulher no periodo que antecede
0 parto, no momento do parto e pés-parto. Os resultados mostram que os enfermeiros
participantes apontaram quais as técnicas, praticas e manobras que consideram ser violéncia
obstétrica. Foi identificado diante das experiéncias dos profissionais que a ocorréncia da
violéncia obstétrica ainda é bastante praticada. Percebeu-se que profissionais da enfermagem
possuem conhecimentos acerca da violéncia obstétrica, como também as suas praticas. Os

achados enfatizam a necessidade de educacgéo sobre o tema e treinamentos com as equipes.
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O artigo de Ferreira Junior et al., (2021) se trata de um estudo qualitativo, do tipo
exploratorio e descritivo realizado em 2018, como amostra da pesquisa, utilizaram-se de seis
enfermeiras atuantes em centro de parto normal (CPN) intra-hospitalar de uma instituicdo
publica da regido metropolitana de Fortaleza, Ceara. As enfermeiras participantes foram
selecionadas a partir de sua disponibilidade no ambiente hospitalar, possuindo uma faixa etaria
de 26 a 59 anos. A coleta de dados ocorreu entre julho e agosto de 2018 por meio de entrevista
individual realizada por uma das pesquisadoras. Assim o trabalho teve como objetivo conhecer
as potencialidades e limitacbes de atuacdo do enfermeiro no CPN. Os destaques do artigo
circundam por cinco temas principais destacando dentro de cada as potencializes e limitacdes
da atuacédo do enfermeiro, sendo eles: 0 conhecimento e autonomia onde pode se observar agoes
de enfermagem capazes de fortificar a valorizacdo da assisténcia e potencializador das boas
praticas saudaveis de parto e nascimento; o credencialismo onde destaque que profissionais
especializados se comuniquem de forma clara e respeitosa bem como colaboracéo interpessoal;
sobre a divisdo do trabalho no contexto de lideranca e gerenciamento de recursos pode ser vista
como um modo de ampliagdo do leque de dominio do profissional; acerca do mercado de
trabalho pode ser vista como como forma crescente de evolugdo de desenvolvimento
profissional; por fim o quadro de valores representa a percep¢do da equipe de enfermagem
sobre sua autonomia, condicdes de trabalho e emprego, avaliacdo de qualidade do servico,
competéncias da equipe, defesa do interesse publico, da responsabilidade e do altruismo. Como
desafios e limitacdes enfrentados pelo enfermeiro em seu cotidiano relatado pelas participantes
da pesquisa se destacam: a aplicacdo da autonomia e respeito ao credenciamento, a
harmonizacéo entre gestdo do processo de trabalho e gestdo do cuidado clinico, muitas das
vezes atrapalha sua atuacéo na assisténcia prestada. Com isso, pode ser notado que os resultados
colhidos relacionavam entre si e a0 mesmo tempo se completavam, descrevendo a realidade
sobre as limitacGes da assisténcia prestada pelo enfermeiro, no entanto, conclui-se que mesmo
com o desenvolvimento profissional, ainda hd a necessidade de reconhecimento das
competéncias e autonomia do enfermeiro no cuidado obstétrico por outros profissionais.

O artigo de Silva et al., (2020a) se trata de um estudo qualitativo, desenvolvido no
hospital brasileiro na faixa da fronteira do estado do Amapa situado no municipio de Oiapogue,
as entrevistas ocorreram entre outubro e novembro de 2018, contaram com 8 enfermeiros,
utilizou-se para analise a Teoria dos Cuidados, de Kristen Swanson. A pesquisa objetivou-se
compreender as percepcoes de enfermeiros sobre a assisténcia ao parto e nascimento hospitalar,
na fronteira franco-brasileira, dessa forma evidenciaram duas categorias de resultados:

conhecer e estar com o cliente e limitagdes & manutencéo de crengas, por fim os colaboradores
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evidenciaram a importancia de conhecer o contexto em que se insere para alicercar o plano de
cuidados e a insuficiente autonomia, mediante auséncia de capacitacdo, foi evidenciada como

fator complicador para assisténcia obstétrica de qualidade.

4 DISCUSSAO

Em concordancia com o artigo de Giantaglia et. al., (2020) os artigos de Pereira et al.,
(2018) e Silva et al., (2020b) demonstraram a satisfacdo e importancia do curso de residéncia
em obstetricia, do ponto de vista das residentes. Em Pereira et al., (2018) as egressas consideram
que o curso proporciona base tedrica e pratica satisfatoria, conferindo conhecimentos e
possibilitando habilidades necesséarias para o exercicio profissional com seguranca. Nessa
perspectiva, elas destacaram que a residéncia permitiu a aquisicdo de grande aporte de
experiéncias praticas, o que se traduz num componente primordial para a percep¢do de
seguranca para o exercicio da especialidade; o que se afirmar em Silva et al., (2020b) onde as
enfermeiras destacaram a importancia da modalidade de formacdo em residéncia com o
movimento entre a teoria e a pratica, trazendo conhecimento. Reforcaram ainda o aprendizado
na assisténcia ao parto, possibilitando as diferentes experiéncias vivenciadas nesse cenario
como essencial a sua autonomia e seguranca profissional na area; demostrando também novas
atitudes no desempenho da assisténcia aderente ao modelo humanizado.

Com relacéo ao artigo de Bonfim et al., (2021) o artigo de Silva et al., (2016), afirma
que ao considerar o cuidado e o conforto durante o trabalho de parto, ndo se deve simplificar e
considerar apenas o alivio da dor. Este conforto é transmitido por meio do olhar, da escuta
sensivel, da compreensdo da singularidade do momento do parto e da empatia do profissional
com a parturiente. Silva et al., (2016) também traz que os maiores desafios da obstetricia atual
é assegurar a qualidade da assisténcia humanizada & mulher no ciclo gravidico-puerperal,
através da construcdo de vinculos, estimulando a autonomia da mulher sobre seu préprio corpo
e reconhecendo esta mulher como ser ativo no seu processo de gestar e parir.

Em concordancia com os artigos de Lehugeur, Strapasson, Fronza (2017) e Andrade;
Rodrigues; Silva (2017), o artigo de Coelho; Rocha; Lima (2017) relata que a massagem é capaz
de reduzir a ansiedade e o stress, promovendo o relaxamento muscular, tem acgdo sedativa e
analgeésica, geram beneficios emocionais e equilibrio entre sistema simpatico e parassimpatico.
A massagem possibilita interacdo entre acompanhante e parturiente, gerando contentamento
para a mesma. O banho é outro método, este é utilizado por efetuar a estimulacdo cutanea,
através do calor, tempo e intensidade propicia efeito local e global na mulher. O ideal é que a

agua esteja por volta de 37° e que o periodo do banho seja no minimo 20 minutos, a agua morna
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ird reduzir a sensibilidade dolorosa, isso ocorre devido a liberagéo de catecolamina e a elevacéo
dos niveis de endorfina. Esta técnica deve ser evitada em gestantes que sofrem de hipotenséo
arterial, isso devido a temperatura da agua que causa a vasodilatacdo. A bola suica também é
utilizada, nela a gestante fica em posicéo vertical sentada e assim é permitido o balanco da pelve
e trabalha os musculos do assoalho pélvico, a movimentacéo facilita a descida e rotacdo do feto
e melhora a circulagéo uterina promovendo contragdes mais eficazes. A deambulagéo reduz a
dor, acelerando a fase ativa. A ligagéo entre a deambulacéo e a agdo da gravidade oportuniza a
gestante um tempo menor na duracao do periodo de dilatacdo, do periodo expulsivo e melhor
dindmica da contratilidade uterina. Conclui-se entdo que esse artigo estd em concordancia com
0s estudos encontrados nos resultados sobre os métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor.
Além dos métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor o artigo de Lima et al., (2020) destaca
a importancia do “hands off”, que ¢ uma boa pratica obstétrica, sendo um método menos
intervencionista, que favorece o parto fisioldgico, nessa pratica nao ha toque na cabeca do bebé
ou perineo materno, a menos que o periodo de expulsdo da cabeca do bebé, seja muito rapido.

O artigo de Souza et al., (2019) reforca os achados encontrados no artigo de Alexandria
etal., (2019). Souza et al., 2019 relata que entre as principais mas praticas citadas estdo ofensa
verbal e psicologica, expropriagdo do corpo feminino, privacdo de acompanhantes, ndo
fornecimento de informacdes, privacdo dos movimentos no trabalho de parto e parto,
banalizacao da dor, falta de privacidade e realizacdo da manobra de Kristeller. Sdo usadas frases
ofensivas, repreensdes, ameacas, jargdes, piadas e ironias contra as mulheres e seus bebés no
momento do parto. AlteracBes no tom de voz e o0 uso de palavras que provocam humilhacéo,
sdo frequentes e até mesmo consentidas pelos profissionais. Destaca-se que as mulheres, sendo
elas gestantes, parturientes, em situacdo de abortamento ou puérperas, sdo vitimas frequentes
da violéncia obstétrica. Para estas mulheres, que de alguma forma sofreram violéncia obstétrica
0 processo do parto estd diretamente associado a dor e ao sofrimento, ficam traumatizadas e
ndo conseguem ver esse momento de outra forma. Sendo assim, esse estudo reafirma o de
Alexandria et al., (2019), a violéncia obstétrica existe e a mesma precisa de atengéo.

Atrelado a assisténcia de qualidade, com as caracteristicas da humanizag&o € necessario
conhecimento e estudo continuo do enfermeiro que atua na obstetricia e neste sentido, Bonfada;
Pinno; Camponogara, (2018), traz em seu artigo, que se trata de uma pesquisa de carater
integrativo bibliografico, onde o autor, em meio as analises dos artigos estudados, alcangou o
apice de confirmacdo de sua pesquisa, dissertando que a limitacdo do enfermeiro esté ligada a
fatores como conhecimento e autonomia na aplicacdo pratica, uma vez que o profissional que

possui mais conhecimentos tera mais disponibilidade e confianga para realizacdo de
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determinado procedimento, uma vez que no credencialismo o enfermeiro estd sempre em
comparacao ao medico pela sua falta de sabedoria, fazendo com que o profissional seja mais
dependente dos saberes médicos. Comenta-se também que dependendo da éarea de atuacdo do
enfermeiro, este terd mais conhecimentos, como por exemplo, aquele enfermeiro que trabalha
na area critica em comparacao aquele que trabalha em uma area ndo critica. Destaca-se ainda,
a questdo da exaustdo fisica e emocional e a sobrecarga de trabalho que sempre ird interferir no
atendimento profissional uma vez que ele ndo tera disponibilidade fisica e emocional para
capacitaces necessarias a seu aperfeicoamento, acarretando assim, em uma assisténcia falha
com dependéncia total médica, conforme também destacado por Ferreira Junior et al., (2021).
Em evidencia a importancia do conhecimento e atuacdo da enfermagem Ferreira Junior
etal., (2021), corroboram com Jacob et al., (2022), pois destacam que um profissional instruido
com bases cientificas, evita intervencdes desnecessarias e assiste de forma humanizada, além
de elevar os padrdes de assisténcia, promovendo o conforto, respeito, qualidade e autonomia da
parturiente contribuindo ainda para a desarticulacdo do modelo hospitalocéntrico ja a muito
ultrapassado. Silva et al., (2020a) também d&o enfoque na necessidade de pessoal qualificado,
onde a falta de expertise no assunto gera duvidas e insegurancas a pratica obstétrica, dessa
forma a qualificacdo intensifica a autonomia da enfermagem. Adorno et al., (2017) ja contribui
reafirmando o processo de lideranca e gestdo de recursos, onde seus dados mostram que a
enfermagem por estar presente em tempo integral ao paciente deve estar sempre preparada a
dar o primeiro apoio a gestante, parturiente e puérpera bem como a familia, dessa forma sendo
capaz de adicionar emocdes positivas no compromisso de promogcéo de assisténcia humanizada,
mostrando o respeito e preocupa¢do com a paciente, por consequéncia prestar um atendimento

digno e de qualidade.

5 CONCLUSAO

E inegéavel a importancia da assisténcia humanizada realizada pelo enfermeiro durante
0s processos de parto, para identificar as necessidades das gestantes. Além dos métodos nédo
farmacologicos para alivio da dor € necessaria a utilizacdo de outras praticas para que o parto
seja humanizado, como a contratacdo de profissionais com o perfil para o setor maternidade,
que saibam lidar com esse momento de inimeras altera¢cGes hormonais, que tenham empatia e
ndo estejam ali apenas para uma prestagéo de servi¢co, mas para buscar entender as necessidades

das mulheres sendo elas gestantes, parturientes ou puérperas.
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Além disso o alinhamento na equipe da maternidade e bloco cirdrgico para que as
mesmas saibam utilizar as boas préaticas obstétricas, iniciando a partir do simples, como saber
ouvir e se dedicar até treinamentos e capacitagdo sobre humanizag&o.

Pois, ficou nitido, que as mas praticas permeiam a assisténcia obstétrica e que é
necessario a sensibilizacdo dos profissionais que atuam direta e indiretamente e da sociedade
de uma forma em geral. Neste sentido, o papel que o enfermeiro desenvolve como, acolhimento
acoes de cuidado, apoio, preservacdo dos direitos e escolhas, com preferéncia para o “hands
off” na assisténcia direta ao parto, orientagdo e educagdo em satide com fornecimento de
informacdes que contribuam para uma melhor experiéncia para a mae, o recém-nascido e a
familia, pois, a informacéo e o conhecimento sdo formas significativas de prevencao de méas
praticas obstétricas.

Nota-se também, a necessidade de um fortalecimento da classe de enfermagem, dominio
e conhecimento para atingir os melhores resultados perinatais, respeitando a individualidade da
mulher e familia; com isso, conquistar autonomia para melhor forma de atingir as boas préaticas

de cuidados em enfermagem obstétrica.
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