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RESUMO

O climatério constitui o periodo de transicdo da vida da mulher, caracterizado pela reducao
progressiva dos hormonios sexuais estrogeno e progesterona, que atuam em diferentes funcoes
como restaurar e regenerar os tecidos da cavidade bucal, dentre outras. Devido a essa baixa
hormonal, a mulher torna-se mais propensa a manifestaces de doencas, favorecendo alguns
processos inflamatérios no tecido periodontal, provocando mobilidade e perda dentéria,
descamac0es e retracdes gengivais, dentre outros disturbios.: Este estudo visa conscientizar o
cirurgido dentista sobre a importancia dos fatores predisponentes advindos desse periodo, das
suas consequéncias e sobre o comprometimento que a baixa desses hormonios implica
diretamente na saude oral e como otimizar uma adequagdo do meio bucal que possa minimizar
o0s sintomas e obter uma melhor qualidade de vida para essas pacientes. O presente trabalho
referiu-se ao estudo integrativo de reviséo da literatura, de carater descritivo e com abordagem
qualitativa, onde foram realizadas as buscas por contetdos retirados de fontes secundarias, entre
os periodos de 2014 a 2022, dentre as quais, Livros Teoricos, outras publicacdes cientificas e
artigos por buscas nas bases de dados eletrénicas: Pub Med, Scielo, Lilacs e o Google
Académico. Foram utillizados os seguintes descritores (DeCS: climatério/climateric,
hormdnios sexuais/sex hormones, doencas periodontais/periodontal diseases.) Este estudo teve
por finalidade analisar de que forma os hormonios sexuais interferem na condig¢éo bucal das
pacientes que passam pela fase do climatério.
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ABSTRACT

The climacteric is the transition period in a woman's life, characterized by the progressive
reduction of the sex hormones estrogen and progesterone, which act in different functions such
as restoring and regenerating the tissues of the oral cavity, among others. Due to this low
hormonal, the woman becomes more prone to manifestations of diseases, favoring some
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inflammatory processes in the periodontal tissue, causing mobility and tooth loss, scaling and
gingival retractions, among other disorders.: This study aims to raise the awareness of the dental
surgeon about the importance of the predisposing factors arising from this period, its
consequences and the commitment that the low of these hormones directly implies in oral health
and how to optimize an adequacy of the oral environment that can minimize symptoms and
obtain a better quality of life for these patients. The present work referred to the integrative
study of literature review, of a descriptive character and with a qualitative approach, where
searches were carried out for content taken from secondary sources, between the periods from
2014 to 2022, among which, Theoretical Books, others scientific publications and articles by
searches in electronic databases: Pub Med, Scielo, Lilacs and Google Scholar. The following
descriptors were used (DeCS: climacteric/climateric, sex hormones/sex hormones, periodontal
diseases/periodontal diseases.) This study aimed to analyze how sex hormones interfere in the
oral condition of patients who are going through the climacteric phase.

Keywords: climacteric, sex hormones, periodontal disease.

1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o climatério é definido, como sendo,
o fim do periodo reprodutivo da mulher, tendo como marco a uUltima menstruagdo, que
normalmente pode acontecer por volta da meia idade (PEIXOTO et al., 2015). Conforme
Spezzia (2017), esta fase pode ter inicio aos 35 e finalizar por volta dos 65 anos.

O climatério é a passagem da vida da mulher, caracterizada também pelas alteracGes
hormonais que ocorrem nessa fase, pela baixa concentracdo dos principais hormonios sexuais
femininos, os estrdgenos e progesterona, culminando em consideraveis alteragdes sistémicas
significativas na vida da mulher (OLIVEIRA; GOMEZ, 2019).

Soares et al., (2019) relatam que essa fase, faz parte do processo bioldgico, na qual a
menopausa é o principal evento desse momento que representa a finitude do periodo fertil de
forma gradativa, natural e com muitas transformacdes no ambito fisiol6gico e biopsicossocial,
enfrentado pela mulher neste periodo.

Com enfoque nos fatores hormonais Spezzia (2017), relata em seu trabalho, como a
reducdo dos hormonios sexuais, principalmente do estrogénio que é produzido pelos ovarios,
podem desencadear fatores predisponentes, que dentre outras coisas, vdo causar desordens
bucais, como por exemplo, perdas dentérias por reabsor¢cdo 0ssea, osteoporose e osteopenite,
retracdo, gengival, doencas periodontais, podendo possivelmente serem potencializadas por
situacOes, onde hajam processos inflamatorios como a gengivite e a periodontite que podem
também, evoluir para doencas de carater crénico.

Diante do exposto é notoria a necessidade de informacdes que precisam ser levadas até

o conhecimento dessas pacientes que passam pelo climatério. Segundo estudos de 2015 feito
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com mulheres na pds menopausa, constatou-se que uma minoria de 33,3% haviam sido
preparadas para enfrentar esta fase de suas vidas. E uma outra parte 26,6% tinham o desejo, de
terem sido orientadas, sendo que a maior parte dessas mulheres ndo procuraram por nenhum
tipo de orientacdo dos profissionais da area, o que dificulta muito o tratamento preventivo para
essas pacientes, tornando um periodo muitas vezes desagradavel, com perspectivas negativas e
que venham a interferir na qualidade de vida (ALCANTARA; NASCIMENTO; OLIVEIRA,
2020).

Abordar sobre as alteracdes hormonais advindas do periodo do climatério é de grande
relevancia para a odontologia, tendo em vista, de que nesta fase, a mulher passa por mudancas
no sistema hormonal. As pacientes apresentam uma baixa consideravel dos hormdnios sexuais
como 0s estrogenos e a progesterona, que sdo o0s responsaveis pelo reparo, restauracdo e
regeneracdo dos tecidos (OLIVEIRA; GOMES, 2019).

Por consequéncia, provoca alteracdes sistémicas e agravos importantes na cavidade
bucal, comprometendo também o tratamento e evitando a perda de elementos dentarios
prematuramente, bem como outras doencas periodontais provocadas por estas alteracfes
hormonais (ARAUJO; LAGE, 2018).

E foi pensando nisto que este artigo tem como objetivo analisar de que forma os
horménios sexuais interferem na condicdo bucal das pacientes que passam pela fase do
climatério. Foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre os beneficios do uso de horménios,
através de buscas em bases de dados online como a PUBMED, SCIELO, GOOGLE
ACADEMICO, tendo como periodo de levantamento de dados artigos publicados na lingua
portuguesa e inglesa, nos ultimos 20 anos. Foram utilizados 0s seguintes descritores:

Climatério. Horménios Sexuais. Doenca Periodontal.

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL
Analisar de que forma os hormonios sexuais interferem na condi¢éo bucal das pacientes

que passam pela fase do climatério.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Para que chegue ao objetivo geral deste trabalhos, algumas etapas serdo abordadas:

v Demonstrar o que é climatério;

v Impactos da menopausa na satde da mulher;
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v Principais formas de tratamento odontoldgico no periodo do climatério;

3 MATERIAIS E METODOS

O tipo do estudo € uma revisao bibliografica, pesquisas do tipo tem o objetivo primordial
a exposicdo dos atributos de determinado fenémeno ou afirmacgéo entre suas variaveis (GIL,
2018). Assim, recomenda-se que apresente caracteristicas do tipo: analisar a atmosfera como
fonte direta dos dados e o pesquisador como um instrumento interruptor; ndo agenciar o uso de
artificios e métodos estatisticos, tendo como apreensdo maior a interpretacdo de fenémenos e a
imputacdo de resultados, o método deve ser o foco principal para a abordagem e néo o resultado
ou o fruto, a apreciacdo dos dados deve ser atingida de forma intuitiva e indutivamente através
do pesquisador (GIL, 2018).

Considerando a classificacdo proposta por Gil (2018, p. 5), pode-se afirmar que “esta
proposta é melhor representada por meio de uma pesquisa do tipo exploratéria, cujo objetivo é
possibilitar um maior conhecimento a respeito do problema, de modo a torna-lo mais claro ou
auxiliando na formulacao de hipoteses”. No entendimento do autor, o principal objetivo deste
tipo de pesquisa pode ser tanto o aprimoramento de ideias, quanto a descoberta de intuigdes, o
que o torna uma opcdo bastante flexivel, gerando, na maioria dos casos, uma pesquisa
bibliogréafica ou um estudo de caso (GIL, 2018).

O desenvolvimento dessa reviséo integrativa foi fundamentado conforme as seis etapas
propostas por Gil (2018). Sao elas: 1. Identificacdo do tema e formulacdo da questdo
norteadora; 2. Definicdo dos critérios de inclusdo e exclusao; 3. Definicdo das informacdes que
serdo extraidas dos estudos; 4. Avaliacdo dos estudos; 5. Interpretacdo dos resultados; 6.
Apresentacédo da revisdo do conhecimento.

Esta etapa foi representada pelo estabelecimento de critérios para incluséo e excluséo
de estudos/ amostragem ou busca na literatura. Para a busca dos artigos foram utilizadas as
bases de dados: Pub Med, Scielo, Lilacs e 0 Google Académico. Como critérios de inclusdo foi
considerado todos os artigos publicados nas bases de dados informadas, dentro da
temporariedade prevista 2014 a 2022 com texto completo disponivel de revis@es de literatura,
publicados em revistas indexadas e no idioma portugués e inglés. Critérios de exclusdo foram
exclusos os artigos néo relacionados ao tema; artigos de opinido e; relatérios; editoriais; enfim,
literatura cinzenta. Artigos duplicados nos bancos de dados foram consideradas uma Unica
versdo para a analise, artigos publicados fora do tempo estabelecido e/ou que ndo contenha o

texto na integra.
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4 REVISAO DE LITERATURA
4.1 CLIMATERIO

Peixoto et al. (2020) definem o climatério como sendo um fenémeno biol6gico da vida,
um processo ndo patolégico que compreende a transicao entre o periodo reprodutivo e 0 ndo
reprodutivo. Em consequéncia do declinio hormonal, a mulher cessa seu periodo reprodutivo e
juntamente com as manifestacdes clinicas desta fase aparecem os sintomas climatéricos
(Sindrome do climatério). Segundo o Manual de Atencédo, no Climatério/Menopausa, a todos
estes sinais e sintomas que sdo vivenciados pela mulher sdo classificadas como fisicos e
neuropsiquicos.

Alves et al., (2015) relatam que em decorréncia desses sintomas caracteristicos do
periodo climatérico, como hipertensdo arterial, ondas de calor/fogachos, incontinéncia urinaria,
entre outros, podem apresentar também alteracBes na vida sexual e gerar alguns desconfortos
como a falta de libido e dor durante o ato sexual (dispareunia) em decorréncia do ressecamento
vaginal que ocorre devido ao hipoestrogenismo, consequéncia dos baixos niveis de estrogénio
no organismo. As mulheres possuem sintomatologias diferentes, mas que certamente afetaréo
0 seu bem-estar.

Segundo estudos realizados por Santos, (2014) entende-se pela sindrome climatérica
como sendo a soma de elementos que englobam uma variedade de sintomas de niveis diferentes
de frequéncia e intensidade, que sdo vivenciados de diferentes formas, segundos grupos etarios,
étnicos-raciais, niveis socio-econémicos e culturais. Algumas passardo por esta transi¢cdo com
apenas sintomatologia climatérica leve. Em contrapartida, outras terdo sintomas com maior
intensidade e frequéncia.

Para Peixoto et al., (2015) entende-se que a QV de cada paciente climatérica vai
depender também das suas escolhas pessoais e que se faz extremamente necessario estimular
habitos saudaveis como alimentar-se bem, mudar muitas vezes o estilo de vida como praticar
exercicios fisicos regularmente, aderir a alimentacdo saudavel, sono tranquilo, levando-se em
consideracdo todos 0s aspectos biopsicossociais para elevar a autoestima das mulheres que

estdo passando por este momento de transicao.

4.1.1 Impactos da menopausa na satde da mulher

As mulheres nascem com cerca de um milh&o de foliculos primordiais, que diminuem
para cerca de cem mil na menarca. Essa reducéo no estoque folicular é tipicamente exacerbada
apos os 39 anos, eventualmente levando ao envelhecimento ovariano completo, levando a

menopausa. A Organizagdo Mundial da Salde define a menopausa como a fase de transicéo
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bioldgica entre os periodos reprodutivo e climatérico do periodo nao reprodutivo feminino, as
marcas dessa fase, correspondente ao ultimo ciclo menstrual, séo identificadas somente ap6s 0s
12 meses e ocorrem em média na idade 51 (LINS et al., 2020).

Quando a menopausa ocorre antes dos 40 anos, é chamada precoce, e ap0s 0s 55 anos,
tardia. Além disso, a amenorreia também pode ser induzida devido a remocdo de parte do
sistema reprodutor feminino, como os ovarios. Nesse caso, as flutua¢ées hormonais entre o eixo
hipotalamo-hipofisario e o eixo enddcrino reprodutivo levam a alteragdes ndo apenas na funcéo
reprodutiva, mas também em outras regides importantes do corpo (SOARES, 2018).

Durante a menopausa, além da oligomenorreia, a reserva ovariana, a inibina B, o
hipogonadismo e a hipergonadotrofina diminuem. Além disso, a cessacdo da atividade ovariana
leva a um perfil inflamatério crénico que aumenta a suscetibilidade da mulher a diversas
doencas, como doencgas cardiovasculares, metabdlicas, enddcrinas e esqueléticas (PEREIRA,
2016).

Os sinais e sintomas que acompanham esse periodo e merecem destaque incluem
sintomas vasomotores como ondas de calor e suores noturnos, atrofia vulvovaginal associada a
secura vaginal e dispareunia, distarbios do sono e insbnia. Além disso, pode ocorrer
estreitamento e encurtamento vaginal, diminuicao da libido, fadiga, infec¢des do trato urinario,
dor de cabeca, dor musculoesquelética, humor negativo (depressdo), ansiedade, alteracdes na
funcdo cognitiva (memdria e concentracao prejudicadas), ganho de peso (LINS et al., 2020).

As alteracbes hormonais advindas desse periodo ocorrem de diferentes formas,
provocando a faléncia ou diminuicdo significativa da producdo dos hormonios sexuais, 0
estrdgeno e progesterona que atuam em diferentes fungdes no organismo. Devido a essa baixa
concentracdo hormonal, especificamente se tratando do estrogénio (estradiol, estrona e estriol),
afeta gradativamente a capacidade reprodutiva da mulher e outras alteragcdes sistémicas
importantes (OLIVEIRA; GOMEZ, 2019).

O estrogeno é responsavel também pela absorcdo de nutrientes como o célcio,
metabolismo 6sseo e mineral, na pressdo sanguinea e cardiovascular, memdria e cognicéo e no
desenvolvimento de doencas degenerativas como a osteopenia e osteoporose dos maxilares
(PEDREIRA; SANTANA, 2017).

A insuficiéncia estrogénica também pode afetar os tecidos da cavidade oral,
ocasionando céries radiculares e doengas periodontais, levando também a perda de insercédo
dentaria, retracdo gengival, alteracGes periodontais, entre outros disturbios (SPEZZIA, 2017).

Segundo Oliveira; Gomez (2019), as deficiéncias dos hormdnios estrogénicos, podem

diminuir ou inibir a resposta inflamatéria, bem como a liberacéo de substancias que ajudam na
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producéo dos osteoclastos e na producédo do colageno. Assim como a sua deficiéncia beneficia
a producdo de citocinas pro-inflamatdrias, como as interleucinas que sdo responsaveis pela
reabsorcao 6ssea, auxiliando também na resposta inflamatdria no trato das desordens bucais.
Essas alteracfes também contribuem para a proliferacdo de bactérias alterando o
metabolismo tecidual frente a resposta inflamatdria e imunoldgica, pois na auséncia do
estrogeno que é o responsavel pela agdo anti-inflamatdria, torna o ambiente oral favoravel ao
aparecimento de placa bacteriana causando a gengivite. Além disso 0s estrogenos provocam
uma inibicao da quimiotaxia dos leucécitos reduzindo a producao de citocinas pré-inflamatorias
como as interleucinas e citocinas, que sdo responsaveis pelo processo de reabsorcdo 0ssea e a

destruicéo de tecidos.

4.1.2 Principais formas de tratamento odontolédgico no periodo do climatério

Durante o periodo do climatério, as mulheres se revelam mais propensas a varios tipos
de manifestacdes que afetam a saude bucal. Levando em consideracdo os varios métodos de
prevencdo. Pacientes climatéricos que necessitam de reabilitagdo oral podem requerer o tipo de
tratamento necessario para reestabelecer mastigacdo, fonacdo, degluticdo, estética dental que
venham refletir na auto-estima (SILVEIRA et al., 2020).

Uma opcdo para as pacientes nessa fase para amenizar os sintomas provenientes do
climatério, é a terapia hormonal (TH) com estrogénios e progestagénios, que é vista como
padrdo ouro para alivio das manifestacbes dos sintomas vasomotores, alteracdes génito-
urinarias, entre outras e ajuda também na manutencdo da massa 0ssea e ha prevencdo
osteopordticas nas pacientes de risco. Diversos estudos comprovam a importancia da terapia
hormonal no tratamento das perdas dentarias, nas inflamaces e no trato gengival (SILVEIRA
et al., 2020).

Segundo Arcanjo; Menezes (2020) a medicina antienvelhecimento preconiza a terapia
de modulacdo hormonal bioidéntica, recomendando o uso de hormdnios em mulheres (a partir
dos 30 anos) antes e ap0s a menopausa, somente quando necessario, desde que as indicagdes e
as necessidades clinicas justifiquem, e que nenhum evento adverso ocorra que contraindique o
Seu uso.

Os hormonios Bioidénticos sdo substancias que possuem exatamente a mesma estrutura
quimica molecular encontrada nos hormonios enddgenos/ produzidos no corpo humano
(renovam a cada 24hs no organismo), diferentes dos hormonios de origem quimica ou sinteticos
(permanecem por até 180 dias no organismo), o que pode levar ao acimulo de metabélitos ou

toxinas.
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No contexto da saude feminina, os horménios bioidénticos sdo seguros, eficazes e com
menor incidéncia de efeitos colaterais, considerado na atualidade o melhor método e o mais
indicado para terapias hormonais, pois dentre tantos beneficios, estdo associados a redugéo do
risco de canceres, doencas cardiovasculares, tratam doencas de deficiéncia, diminuem as
inflamac6es e melhoram a qualidade de vida dos pacientes (ROMANCINI et al., 2016).

Conforme Spezzia, (2017) relata em seu trabalho, o tratamento da osteoporose na
maioria das vezes, é realizado com drogas chamadas bifosfonatos, que atuam na prevencao e
tratamento das desordens relacionadas ao processo de remodelagem 0ssea e se ligam aos cristais
de hidroxiapatita, acumulando-se no tecido 6sseo. Atuam preferencialmente em locais de
grande formacéo e reabsorcao 6ssea. Elimina a atividade dos osteoclastos, diminui o ritmo de
remodelacdo dssea, promove o aumento de mineralizagdo da matriz e podem ser administrados
sob forma intravenosa e oral. Varias técnicas tem sido usadas para verificar a osteoporose na
face como: densitometria Ossea; tomografia computadorizada, radiografias intra-orais e
panoramica que € a mais utilizada, pois facilita a visualizacdo do 0sso mais facilmente e a

condicdo 6ssea do paciente.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo forneceu informacdes sobre de que forma os horménios sexuais podem
interferir nos resultados dos procedimentos odontoldgicos e quais sdo o0s tipos de tratamentos
oferecidos a estas pacientes. Apesar de ndo ser uma doenga, o climatério é uma fase bioldgica
da vida da mulher que geralmente, esta associada a varios sintomas que interferem no bem estar,
causando alguns desconfortos e apresentando alteracdes fisicas e biopsicossociais, que afetam
muitas vezes negativamente na qualidade de vida, inclusive pela falta de informacéo por parte
das mulheres climatéricas e dos profissionais de salde, abordando também as alteragdes na
saude bucal.

Estes fatos evidenciam o papel de atuacdo do cirurgido dentista, que juntamente com a
equipe multiprofissional necessitam ter conhecimento da condicdo sistémica de seus pacientes
e do referido periodo climatérico, para realizacdo de diagndstico e tratamento eficazes, frente
as afeccOes bucais, pela baixa horménios sexuais, que é fundamental para o tratamento precoce,
de forma preventiva, com monitoramento, frente a medidas terapéuticas para prolongar a vida
da mulher climatérica, objetivando aliviar as dores, restaurar fungdes e prevenir incapacidades.

Com base nos estudos revisados, observou-se que ainda tem muitos profissionais de
odontologia, apenas como profissional de diagnéstico, acompanhamento, profilaxia e estética

bucal. A importancia sobre o tema em questdo foi também para despertar o olhar do cirurgido
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dentista para uma odontologia “além dos dentes”, avaliando a paciente como um todo, mais
integrativa, de qualidade e com abordagens mais especificas nas avaliagdes odontoldgicas,
realizadas de forma periddica e com planejamento adequado aos procedimentos odontoldgicos
dispensados as mulheres nesta fase.

Partindo dos resultados observados, sugerem a necessidade de ampliar a insercéo de
contetidos sobre climatério, na formacdo de educacdo permanente dos profissionais de salde
com limitacdo de conhecimento acerca do climatério, dos profissionais de saude, nas
instituicGes formadoras que geralmente, sdo realizadas de forma fragmentada e insuficientes
para desenvolver habilidades de integracdo dos futuros profissionais de saude, esclarecimento
e orientagéo, estabelecendo um trabalho conjunto entre a equipe multiprofissional, para que seja
efetiva a reducdo das perdas dentérias e dos efeitos negativos que refletem na reducdo da
sintomatologia climatérica, resultando em qualidade de vida na satde bucal e sistémica das

mulheres.
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