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RESUMO

Introducdo: O segundo tipo de cancer mais frequente entre as mulheres é o cancer de colo
uterino (CCU), representando a quarta causa de morte por cancer em mulheres no mundo e tem
como principal etiologia a infeccéo pelo papiloma virus humano (HPV). Objetivo: Fazer uma
analise epidemiologica das lesdes pre-malignas e malignas diagnosticadas em colo uterino,
detectadas através de andlise histopatoldgica, nos Gltimos cinco anos (2015 a 2019), em um
municipio localizado na regido sudoeste do estado de Goids. Método: Estudo transversal,
retrospectivo e descritivo, com busca de dados em laudos de biopsias realizadas em colo uterino
no periodo de 2015 a 2019. Os dados foram coletados no periodo de julho a setembro de 2020,
armazenados em banco de dados informatizado e submetidos a anélise estatistica descritiva.
Resultados: Apos aplicacdo dos critérios de inclusdo/ excluséo, resultou-se em uma amostra
total de 407 laudos analisados dos quais, mais da metade, 64,1% (n=261), foram compativeis
com lesdes pré-malignas e malignas. A lesdo histopatolégica mais frequente foi a compativel
com infeccdo pelo HPV, em mulheres com idade média proxima de 33 anos, seguida por
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neoplasia intraepitelial cervical grau 111 (NIC IlI), com média de idade préxima de 34 anos.
Conclusdo: H& um nimero expressivo de doencas cancerizaveis na cidade e, possivelmente, na
regido, evidenciando a necessidade na melhoria de prevencdo as doencas do colo uterino,
principalmente ao HPV, e do estabelecimento de rastreamento e diagnosticos de lesdes
precursoras do CCU em fases mais brandas.

Palavras-chave: céancer de colo uterino, papiloma virus humano, neoplasia intraepitelial
cervical, bidpsia.

ABSTRACT

Introduction: The second most frequent cancer type among women is cervix cancer, which is
the fourth cause of death in women worldwide, and has as its main etiology the papillomavirus
infection (HPV). Objective: Develop an epidemiological analysis of the pre-malignant and
malignant lesions diagnosed in the cervix, which were identified through a histopathological
analysis over the last 5 years (2015 to 2019) in a Goias southwest town. Method: Cross-
sectional, retrospective, and descriptive study, using data from biopsy cervix reports in the
period between 2015 and 2019. The data was collected from July to September 2020, stored in
the database, and submitted to descriptive statistical analysis. Results: The inclusion/exclusion
criteria resulted in 407 reports analyzed from which, more than half, 64.1% (n=216) were
compatible with pre-malignant and malignant lesions. The less frequent lesion observed was
the HPV in women aged around 33 years old, followed by cervical intraepithelial neoplasia of
grade Il (CIN I1I) in women aged around 34 years old. Conclusion: There is a significant
amount of cancer diseases in the city and probably in the region, presenting the need to improve
the prevention of cervix diseases, especially HPV. Besides, it is critical to track and diagnose
precursor diseases of the cervix cancer in milder stages.

Keywords: cervix cancer, papillomavirus infection, cervical intraepithelial neoplasia, biopsy.

1 INTRODUCAO

O segundo tipo de cancer mais frequente entre as mulheres é o cancer de colo uterino
(CCU), representando a quarta causa de morte por cancer em mulheres no mundo!?3# e a
segunda causa de mortes em mulheres nos paises em desenvolvimento®. Devido a sua alta
prevaléncia, € uma doenca considerada um problema de saGde publica**® e possui,
aproximadamente, 590 mil novos casos por ano no mundo!. Estima-se que, em 2030, essa seja
responsavel pela morte de 474 mil mulheres, sendo que 95% ocorrerdo em paises de baixa e
média renda’. No Brasil, para o ano de 2020, estima-se a ocorréncia de 16.590 novos casos da
doencga, isso significa um risco aproximado de 15,43 mulheres a cada 100 mil?.

O CCU, também denominado cancer cervical, ocorre frequentemente através da
infeccdo por alguns tipos do papiloma virus humano (HPV)'3°. A doenga associada ao HPV é
infecciosa, porém de grande importancia no campo da oncologia, uma vez que esse Virus €
agente causal das lesGes intraepiteliais escamosas e do carcinoma cervical®. Existem mais de

200 tipos de HPV, sendo os mais carcinogénicos os subtipos 16 e 18°, A populacio de maior
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risco para aquisicdo desse virus € composta por mulheres que iniciam a vida sexual precoce,
multiparas, tabagistas ou imunossuprimidass.

A maioria das mulheres que tém infecgdes por HPV néo progride para cancer do colo
do utero, mas o virus é reconhecido pelo sistema imunologico. Nessas situacdes, ndo se sabe se
a infeccio foi completamente eliminada ou se o virus fica em estado latente indetectavel®. Entre
todos os tipos de canceres, € um dos que representa os mais altos indices de cura quando
diagnosticado e tratado precocemente?, por isso é importante a realizacéo periodica de exames
preventivos2.

Quase todos os CCU correspondem a carcinoma epidermoide que, muitas vezes, possuli
lesGes epiteliais precursorasi®, denominadas neoplasias intraepiteliais (NIC) de baixo ou alto
grau, respectivamente NIC 1/ NIC 2 e 3!, A persisténcia da infeccdo por genétipos de HPV de
alto risco aumenta a possibilidade de alteracdo genética nas células hospedeiras, que podem
evoluir para a displasia cervical NIC 3° e também originar o CCU, como ocorre em 99,7% dos
casos no mundo?.

Essas lesbes precursoras do colo uterino possuem alteragdes citoldgicas, restritas ao
epitélio de revestimento da cérvice, poupando o estroma cervicall. Podem ser detectadas
através da realizacdo do exame citologico, por meio de uma colposcopia em consultas de rotina
ginecologica ou através de programas de rastreio e, posteriormente, confirmadas pela anéalise
histopatoldgical®.

A partir do exposto, considerando a alta prevaléncia do CCU, a importancia do
diagnostico precoce na saude das mulheres e o seu alto impacto na salde publica, este estudo
objetivou fazer uma analise epidemioldgicas das lesGes pré-malignas (PM) e malignas (M)
diagnosticadas em colo uterino, através de analise histopatoldgica, nos Gltimos cinco anos (2015
a 2019), em um municipio localizado na regido sudoeste do estado de Goias (Mineiros — GO),

na qual a literatura € escassa para 0 assunto.

2 METODO

Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo e descritivo, que foi realizado através
do acesso ao banco de dados do Unico laboratério de anatomia patoldgica da cidade de Mineiros
— GO. O acesso ao banco de dados teve a finalidade de verificar todos os laudos advindos de
biopsias realizadas em colo uterino e selecionar todos aqueles com diagnosticos de doencas PM
e M, determinando sua frequéncia e a idade das mulheres acometidas.

Sendo assim, foram incluidos no estudo todos os laudos de bidpsias da regido do colo

uterino na cidade de Mineiros — GO durante os anos de 2015 a 2019, independentemente da
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idade das pacientes. Desses, foram excluidos aqueles que estavam com informagdes
inconsistentes, ou seja, auséncia de diagnostico e/ ou idade.

A coleta dos dados ocorreu no periodo de julho a setembro de 2020 e nos laudos
continham as seguintes informacBes: nome, idade, género, médico solicitante, data de
realizacdo do exame, descricdo histopatoldgica dos tecidos e diagndsticos. A priori, também
seria analisada a etnia das mulheres, porém essa informagdo ndo estava disponivel. Para
organizagdo dos dados coletados, criou-se uma planilha no Office Excel 2010.

Os registros foram armazenados em um banco informatizado e submetidos a analise
estatistica descritiva, apresentados por meio de frequéncia simples e percentuais.

Os dados foram analisados no programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS®) versdo V27. A analise descritiva da variavel continua (idade) foi realizada por meio
das médias e desvio-padrdo. As variaveis discretas (lesdes pré-malignas e malignas) foram
analisadas por meio das frequéncias absoluta e relativa.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Integradas
de Santa Fé do Sul — FISA/FUNEC sob o parecer nimero 4.100.883.

3 RESULTADOS

Visando caracterizar os diagnosticos em colo uterino obtidos a partir de exames
anatomopatoldgicos, foram encontrados um total de 455 laudos emitidos pelo Unico laboratério
de anatomia patoldgica da cidade, do periodo de 2015 a 2019. Desses, a partir dos critérios de
exclusdo, foram removidos 48 (10,5%), pois ndo possuiam diagndsticos e/ ou idade, resultando

em uma amostra de 407 exames (Tabela 1).

Tabela 1 - Total de laudos do colo uterino acessados e excluidos, resultando na amostra total analisada, por ano.
Periodo: 2015 a 2019.

Ano Total (n) Excluidos n(%o) Amostra (n)
2015 112 13 (11,6) 99
2016 102 05 (04,9) 97
2017 85 09 (10,6) 76
2018 105 15 (14,3) 90
2019 51 06 (11,7) 45
Total 455 48 (10,5) 407

Fonte: autoria propria.
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A partir da andlise da Tabela 2, observa-se um nimero expressivo dos exames
compativeis com doencas PM e M, totalizando 64.1% (n= 261) dos diagndsticos. No ano de
2015, apenas 18,2% dos exames apresentavam essas doengas, enquanto que, no ano seguinte,
esse valor foi de 77,3%, 0 que representa um aumento significativo de 59,1% nos casos de
doencas PM ou M. Esse aumento continuou sendo observado nos anos seguintes e, em 2019,
aproximadamente 90% dos diagnosticos foram representativos dos cénceres e lesGes
cancerizaveis.

Dos 261 casos analisados com caracteristicas para doencas PM e M, 35,9% (n=146)
foram de lesdes compativeis com infeccdo pelo HPV e 4,7% (n=19) foram sugestivos dessa
doenca, o que representa mais de 40% da amostra, ambas com idade média préxima a 33 anos
e desvio padrdo de 12,0 e 14,5, respectivamente (Tabela 3). E importante mencionar que, além
desse grande numero de diagndsticos relacionados exclusivamente a infeccdo pelo HPV, ainda
foram encontrados mais 10,3% (n=42) resultados de infec¢do pelo virus associado a algum grau
de neoplasia intraepitelial cervical (NIC), como demostrado na Tabela 3. Portanto, 0 HPV

apresentou envolvimento com mais de 50% dos diagnosticos de lesdes cancerizaveis.

Tabela 2 - Quantidade de doencas pré-malignas e malignas em colo uterino a partir da amostra total analisada,
por ano. Periodo 2015 a 2019.

Ano Amostra (n) Doengas PM e M

n (%)
2015 99 18 (18,2)
2016 97 75 (77,3)
2017 76 52 (68,4)
2018 90 76 (84,4)
2019 45 40 (88,9)
Total 407 261 (64,1)

Nota: PM - Pré-malignas; M - Malignas. Fonte: autoria propria.

Como mencionado, as lesbes por HPV foram o diagnostico de doenca PM mais
frequente, seguido de NIC Il e NIC Ill associado ao HPV, representando, respectivamente,
6,1% (n=25) e 4,7% (n=19) da amostra (Tabela 3).

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 4 ,p. 12359-12369, jul./aug., 2022



Brazilian Journal of Health Review | 12364
ISSN: 2595-6825

Tabela 3 - Caracterizacdo das doengas pré-malignas e malignas diagnosticadas por biopsias em regido de colo
uterino. Periodo: 2015 a 2019.

Amostra (n=47) 407

Diagndsticos n % Idade (O) DP
HPV (conclusivo) 146 35,9 33,7 +12,0
HPV (sugestivo) 19 4,7 33,9 +145
NIC 14 3,4 36,2 +10,1
NIC I 2 0,5 31,4 +10,2
NIC I 25 6,1 34,6 + 08,5
NIC | + HPV 16 39 30,7 +13,4
NIC Il + HPV 7 1,7 30,1 +07,2
NIC Il + HPV 19 4,7 34,8 +11,8
CEC 12 2,9 48,7 + 15,7
Adenocarcinoma 1 0,2 32,0 +00,0

Total 261 64,1

Nota: Idade () - Média de idade; DP- Desvio padrdo; HPV- Papilomavirus Humano; NIC- Neoplasia
Intraepitelial Cervical; CEC- Carcinoma de Células Escamosas. Fonte: autoria prépria.

Em uma avaliacao sobre faixa etaria dessas pacientes com lesdes PM e M, observou-se
uma variacao entre 15 a 87 anos. Sobre a faixa etéaria das lesdes mais frequentes, isto €, HPV
(conclusivos e sugestivos) e NIC 11 (associado ou ndo ao HPV), observou-se um predominio
em mulheres mais jovens com idade entre 20 a 29 anos e 30 a 39 anos, respectivamente (Grafico
1). Ao comparar esses dados com a faixa etaria das mulheres diagnosticadas com o tipo de CCU
mais frequente, ou seja, carcinoma de células escamosas, observou-se que a frequéncia de
acometimento desse cancer ocorre em mulheres com idade mais avancada, exibindo o pico
entre 40 a 49 anos (Gréfico 1).
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Gréfico 1 - Distribuigdo de les6es por HPV e NIC Il de acordo com a faixa etaria. Periodo: 2015 a 2019
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Legenda: HPV — Papiloma virsshumano; NIC — Neoplazia mitaepitelial cervical; CEC -
Carcinoma de células escamozas. Fonte: autoria propria.

Entre os laudos, 2,9% (n= 12) foram de carcinoma de células escamosas (CEC), com
idade média de 48,7 anos e desvio padrdo de 15,7. Apenas 0,2% das amostras no mesmo periodo
caracterizaram adenocarcinoma de colo uterino, diagnosticado em mulher com 32 anos (Tabela
3).

Na Tabela 4, é possivel observar a descri¢do dos casos ao longo dos anos pesquisados,
sendo 2016 e 2018 de maior prevaléncia, respectivamente 28,7% (n=75) e 29,1 (n=76), em
relagdo as doengas PM e M. Nesses mesmos anos, também foi encontrada a maioria dos
diagndsticos conclusivos para les6es por HPV. Os diagnésticos de CEC concentram-se nos anos
de 2015, 2016 e 2017, enquanto o adenocarcinoma teve apenas um diagnostico em 2019. No
entanto, apesar de a quantidade absoluta de lesées PM e M ser menor em 2019, elas representam

um total de 88,9% dos diagnosticos no ano.

Tabela 4 - Distribuicao dos diagnosticos obtidos, doengas pré-malignas e malignas, por ano. Periodo: 2015 a

20109.
L 2015 2016 2017 2018 2019
Diagnosticos
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
HPV (conclusivo) 4(22,2) 50 (66,6) 29 (55,7) 56 (73,7) 7(17,5)
HPV (sugestivo) - 6 (8,0) 9 (17,3) 4 (5,2) -
NIC | 1(5,5) - - 1(1,3) 12 (30,0)
NIC 11 1(5,5) - - - 1(2,5)
NIC 11 9 (50,0) 5 (6,6) 1(1,9) 6 (7,9) 4 (10,0)
NIC | + HPV - 1(1,3) 3(5,7) 7(9,2) 5 (12,5)
NIC Il + HPV - 1(1,3) 2(3,8) 1(1,3) 3(7,5)
NIC Il + HPV - 7(9,3) 4.(7,7) 1(1,3) 7(17,5)
CEC 3(30,0) 5 (6,6) 4 (7,7) - -
Adenocarcinoma - - - - 1(2,5)
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Total (n = 261 - 100%0) 18 (6,9) 75 (28,7) 52 (19,9) 76 (29,1) 40 (15,3)
Fonte: Autoria propria.

4 DISCUSSAO

Ap0s analise dos resultados, verificou-se uma elevada frequéncia das lesées PM e M na
cérvice uterina, o que pode sugerir um problema se satde publica na cidade/ regido.

Ainda, observou-se que ap6s 0 ano de 2015 ocorreu um aumento crescente na proporgao
dos diagnosticos de lesdes PM e M no colo uterino, com uma alta frequéncia de lesbes
associadas ao HPV em mulheres jovens. Resultado considerado alarmante, pois o HPV, além
de ser uma doenca sexualmente transmissivel, é a principal etiologia do CCU, sendo
responsavel por mais de 70% dos canceres cervicais'?. Varias causas podem justificar essa
grande prevaléncia de lesdes associadas ao HPV, dentre elas podemos destacar a dificuldade
no acesso aos servicos de saude, multiplos parceiros, inicio precoce da atividade sexual,
tabagismo e uso prolongado de pilulas anticoncepcionais®® 4,

O presente estudo aponta que a média de idade das mulheres diagnosticadas com leséo
por HPV foi de aproximadamente 33 anos, com predominio na faixa etaria de 20 a 29 anos, ou
seja, pacientes jovens e com vida sexual ativa. O fato de as mulheres jovens terem sido mais
acometidas nos mostra que o comportamento sexual em uma idade cada vez mais jovem
aumenta a incidéncia do HPV e consequentemente do cancer cervical®. Essa correlagdo entre
incidéncia de lesdes por HPV e vida sexual ativa vai ao encontro dos estudos que afirmam que
40% das mulheres em vida sexual ativa sdo infectadas pelo virus HPV, relacionando a
prevaléncia da infeccdo com a idade®®.

Mesmo que haja esforgos continuos para aumentar as vacinagGes que previnem a
infeccdo pelo HPV e, consequentemente, o cancer cervical, a triagem e 0 rastreamento da
doenca continuam sendo primordiais nos servicos de saude para reduzir a incidéncia e
mortalidade provocada pelo CCU, principalmente em regides mais pobres, onde a cobertura
vacinal é precaria®®,

Outro resultado que chamou a atengdo foi a grande quantidade de diagnosticos de NIC
Il (com e sem associa¢do com a infec¢do pelo HPV). Essa lesdo, também conhecida como
displasia do colo uterino, € a transformacao potencialmente pré-maligna em que as células
escamosas do colo uterino exibem crescimento anormal (displasico)!’. Para essas alteracdes
pré-malignas, é usada uma classificacdo de acordo com a severidade da displasia, sendo NIC |

o nivel leve, NIC II, moderado e NIC Ill, severo ou carcinoma in situ (CIS). A partir dessas
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lesGes, os estudos estimam uma possibilidade de transformacéo maligna da NIC de acordo com
seu grau de displasia sendo de 1%, 5% e 12%, respectivamente para NIC I, I1 e 111*8,

O adenocarcinoma encontrado nas analises do estudo em questdo pertencia a uma
paciente de 32 anos, sendo raro esse tipo de achado, por ser mais comum em mulheres acima
dos 40 anos. J& o carcinoma de células escamosas mostrou maior acometimento em mulheres
na faixa etaria de 40 a 49 anos. Estudos apontam que o0 CCU normalmente é mais comum em
mulheres entre 40 e 50 anos, marcando o fim da vida reprodutiva. Mulheres nessa faixa etaria,
no periodo de perimenopausa, sdo o publico alvo no processo de cuidado, promogédo e

prevencao, no que diz respeito ao cancer cervical'®.

5 CONCLUSAO

Este estudo, por se tratar de dados provenientes de base secundéria, apresenta como
principal limitacdo a auséncia de informacdes clinicas. Entretanto, pode-se fazer uma analise
dos diagnosticos de lesbes PM e M obtidos em regido de colo uterino e relacionar com a idade
em um longo periodo de tempo.

A partir de entdo, concluiu-se que hd um nimero expressivo de doengas cancerizaveis
na cidade e, possivelmente, na regido, destacando aquelas provocadas pelo HPV em mulheres
jovens e neoplasia intraepitelial cervical grau Ill. Esses dados sdo de extrema valia para
epidemiologistas locais, regionais e formuladores de politicas de salde, pois evidenciam a
necessidade na melhoria de prevencao as doencas do colo uterino, principalmente ao HPV e do
estabelecimento de rastreamento e diagnosticos de lesbes precursoras no CCU em fases mais
brandas. Com esses dados, é possivel planejar e priorizar mais acdes e investimentos

necessarios para a educacdo, promocao e prevencao da satde da mulher.
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