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RESUMO

A pandemia causada pelo COVID-19 afetou o estilo de vida da populagdo mundial,
principalmente devido as politicas de distanciamento social adotadas. O objetivo dessa pesquisa
transversal é avaliar a frequéncia do consumo alimentar e os habitos de vida de moradores com
mais de 18 anos do Rio Grande do Sul, durante a pandemia causada pelo COVID-19 através de
um questionario online. Foram coletadas informacgdes sobre frequéncia alimentar, atividade
fisica, numero de lanches entre refei¢bes, horas de sono, costume de cozinhar e habito de fumar
antes e durante o periodo de distanciamento social. As varidveis numéricas foram comparadas
com teste t de Student ou Wilcoxon. As variaveis categdricas foram comparadas utilizando-se
o teste de McNemar. Participaram da pesquisa 369 galchos, sendo 76,8 % do sexo feminino.
Em relacdo ao inicio da pandemia, os participantes referiram um aumento significativo no
consumo de vegetais (p = 0,005) e frutas (p = 0,029) e uma diminuicao significativa no consumo
de laticinios (p < 0,001), carnes (p = 0,010), doces (p = 0,013) e produtos ultraprocessados (p
= 0,008). A média do IMC referido dos participantes também aumentou (p < 0,001), enquanto
os dias de praticas de atividade fisica reduziram (p < 0,001) durante o periodo de distanciamento
social. O estudo mostra que as restricdes impostas pela pandemia podem afetar a frequéncia
alimentar e o estilo de vida da populagéo.

Palavras-chave padrdes alimentares, Covid-19, frequéncia alimentar, estilo de vida,
distanciamento social.

ABSTRACT

The pandemic caused by COVID-19 affected the lifestyle of the world population, mainly due
to the social distancing policies adopted. The objective of this cross-sectional survey is to assess
the frequency of food consumption and the lifestyle habits of residents over 18 years of age in
Rio Grande do Sul, during the pandemic caused by COVID-19 through an online questionnaire.
Information was collected on food frequency, physical activity, number of snacks between
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meals, hours of sleep, cooking habits and smoking habits before and during the period of social
distancing. Numerical variables were compared using Student's t test or Wilcoxon test.
Categorical variables were compared using the McNemar test. A total of 369 people from Rio
Grande do Sul participated in the survey, 76.8% of whom were female. Regarding the onset of
the pandemic, participants reported a significant increase in the consumption of vegetables (p
= 0.005) and fruits (p = 0.029) and a significant decrease in the consumption of dairy products
(p <0.001), meat (p = 0.010), sweets (p = 0.013) and ultra-processed products (p = 0.008). The
average of the participants' reported BMI also increased (p <0.001), while the days of physical
activity practices decreased (p <0.001) during the period of social distance. The study shows
that the restrictions imposed by the pandemic can affect the population's food frequency and
lifestyle.

Keywords food patterns, Covid-19, food frequency, lifestyle, social distance.

1 INTRODUCAO

Atualmente, o consumo de alimentos in natura estd sendo substituidos pelos produtos
ultraprocessados, com isso favorecendo a alteragdo do padrdo alimentar dos individuos® 22 e
elevando o risco de desenvolver Doengas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT)3#. Segundo a
pesquisa da Vigilancia de Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL) mais recente
de 2019, Porto Alegre é a capital com o maior percentual de consumo de alimentos
ultraprocessados®. A composicdo dos ultraprocessados pode estar associada ao declinio
nutricional por aumentar a chance de desenvolver doengas cardiovasculares, obesidade e
sindrome metabdlica® ", Por outro lado, padrdes alimentares em que prevalece o consumo de
frutas, vegetais, grdos integrais, 6mega-3 estdo associados a reducdo do risco de doencas
cronicas® 111, Um Unico nutriente ndo é responsavel por causar ou prevenir uma doenca, mas
a adocdo de um padrdo alimentar consistente e de longo prazo beneficia a saide humana®?.
Portanto, acompanhar os padrées alimentares com uma abordagem mais holistica e substituir o
reducionismo tende a ser um aliado a prevencéo e tratamento de algumas doencas®® 4.

A Doenca causada pelo coronavirus (SARS-CoV-2), conhecida mundialmente por
COVID-19, foi relatada pela primeira vez em dezembro de 2019 em Wuhan, China®®. Devido
a estrutura do seu genoma, o virus € altamente mutavel, dificultando o seu controle e a
erradicacdo’®. Os sintomas podem variar de um resfriado leve a uma pneumonia severa'’. A
alta infectividade permitiu uma rapida disseminacdo da doenga pelo mundo levando a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em janeiro de 2020, a classificar a COVID-19 como
uma emergéncia de salde internacional e, posteriormente em marco, a declard-la uma
pandemia’®!®, Devido a dificuldade em conter a disseminacio da doenca, estudos vém

demonstrando que o distanciamento social € uma forma efetiva de prevencao e foi utilizado por
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diferentes paises?, inclusive no Brasil. O primeiro caso em solo brasileiro foi confirmado em
fevereiro e até dia 14 de maio de 2021 j& foram confirmados aproximadamente 15 milhdes de
casos acumulados com uma taxa de letalidade de 2,8%%. No Rio Grande do Sul atitudes de
distanciamento social foram tomadas, como a suspencéo das aulas municipais, e adog¢ao de um
modelo de distanciamento com base em bandeiras nas cores amarela, laranja, vermelha e preta
conforme o grau de risco da regido, assim definindo quais servigos podem funcionar. O maior
indice de isolamento social no estado foi de 60% na ultima semana de marcgo de 2020 22,

O distanciamento social gerado pela pandemia de COVID-19 provocou diversas
mudancas no estilo de vida da populacéo, de modo que impactou no comportamento alimentar.
Pesquisas mostram que durante esse periodo de quarentena houve aumento dos pequenos
lanches entre as refeices e na ingestio de alimentos ndo saudaveis como fast-food?®24, junto a
um declinio dietético foi observado impacto no peso corporal?®. Esse fato pode ter sido
beneficiado pela diminuicdo atividade fisico e pelo relato dos participantes que afirmaram
permanecer mais tempo sentados?#?%, Outro impacto gerado foi a diminuicio de feiras e com
isso diminuigdo na disponibilidade de determinados alimentos entre os participantes durante o
confinamento?®. Por outro lado, os estudos demonstraram que ndo houve alteragdo no habito de
fumar e no consumo de alcool?>%,

Sendo assim pandemia foi responsavel por diversas alteragdes nos habitos alimentares
e no estilo de vida das populagdes. Portanto, o presente estudo tem como objetivo avaliar a
frequéncia do consumo alimentar e os habitos de vida de moradores com mais de 18 anos do
Rio Grande do Sul, durante a pandemia causada pelo COVID-19 através de um estudo

transversal online.

2 METODOS

Estudo transversal constituido por individuos adultos, maiores de 18 anos, de ambos os
sexos, residentes no estado do Rio Grande do Sul e que aceitaram participar da pesquisa através
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os dados foram coletados através de
um questionario em formato eletronico, aplicado através da ferramenta Google forms, de
novembro de 2020 a janeiro de 2021, e foi divulgado através de redes sociais, tais como
Instagram, WhatsApp, Facebook. O questionario englobou perguntas sobre peso, altura,
género, idade, grau de instrucdo, nivel de atividade fisica, etilismo e frequéncia alimentar. Ele
foi dividido em 3 seccdes, a primeira secgdo formada por questdes sociodemografico; a segunda
seccdo por questdes relacionadas com o estilo de vida antes do distanciamento social; a terceira

seccdo por questdes relacionadas com o estilo de vida durante o distanciamento social.
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As perguntas de frequéncia alimentar foram separadas em grupos alimentares conforme
utilizado no Vigitel®. O consumo dos alimentos foi estimado a partir das respostas sobre a
ingestdo semanal, as opcOes eram: 1 a 2 dias por semana, 3 a 4 dias na semana, 5 a 6 dias na
semana, todos os dias (inclusive sdbado e domingo), quase nunca e nunca. A atividade fisica
foi mensurada a partir das respostas relacionadas a pratica semanal, sdo elas 1 a 2 dias por
semana, 3 a 4 dias na semana, 5 a 6 dias na semana, todos 0s dias (inclusive sdbado e domingo)
e ndo pratica/ndo pratico. Os participantes foram questionados sobre o habito de realizar lanches
entre as refeicdes, as opcdes eram: 1 lanche, 2 lanches, 3, lanches, >3 lanches entre as refeicdes
e ndo consumo nenhum lanche entre as refeicdes. Em relacdo ao tempo de sono foi avaliado
através de duas opcOes: <8 horas/sono/dia e > 8 horas/sono/dia.

O peso e estatura foram autorreferidos pelos entrevistados e foram utilizados para o
calculo do indice de Massa Corporal (IMC). Estudos prévios ja demonstraram que dados de
peso e estatura autorreferidos pela populacéo adulta sio confiaveis®” %8,

Para andlise estatistica foi utilizado o programa estatistico IBM SPSS Statistics 22
(IBM, Chicago, IL). As varidveis continuas com distribuicdo normal foram expressas através
de média e desvio-padrdo e as continuas sem distribuicdo normal foram expressas atraves de
mediana e intervalo interquartil. As variaveis categoricas foram expressas em frequéncia
absoluta e relativa. As comparacdes entre as variaveis continuas foram realizadas com o teste t
de Student ndo pareado ou o teste Wilcoxon. Para as comparacGes de varidveis categoricas,
utilizou-se o teste McNemar. Para todas as associacGes adotou-se um nivel de significancia

menor ou igual a 5%.

3 RESULTADOS
3.1 CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DA AMOSTRA

A tabela 1 apresenta caracteristicas sociodemograficas da amostra. A pesquisa foi
concluida por 371 gauchos, mas somente foram inclusos nas analises 369 participantes (dois
participantes foram excluidos das analises por ndo terem indicado o peso corporal). A maioria
dos individuos residia na regido metropolitana (93,8%), era do sexo feminino (76,8%) e,

possuia grau superior completo (65,2%).
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Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas da amostra.

N (%)
Sexo
Mulheres 285 (76,8)
Homens 84 (22,6)
Regiéo
Regido Metroplitana 348 (93,8)
Demais Regifes 21 (5,7)
Grau de instrucéo
Pés Graduacdo 121 (32,6)
Ensino
Superior/Técnico/Tecnoélogo 121 (32,6)
Ensino Médio 57 (15,4)
Ensino Fundamental 6 (1,6)
Ocupacéo
Trabalhando no local 142 (38,3)
Trabalhando em casa/ Home
Office 105 (28,3)
Estudante 65 (17,5)
Aposentado 37 (10)
Desempregado 20 (5,4)
Moradia
Em Familia 292 (78,7)
Mora Sozinha 45 (12,1)
Divide Moradia 31 (8,4)
Comunidade Estudantil 1(0,3)

N: nimero de participante. Fonte: a autora (2021)

3.2 FREQUENCIA ALIMENTAR

A tabela 2 apresenta a frequéncia referida de consumo alimentar dos diferentes grupos
de alimentos avaliados no periodo pré pandemia e durante a pandemia. Em rela¢do ao consumo
de verduras e frutas foi observado um aumento significativo na frequéncia semanal de consumo,
com valores de p iguais 0,005 e 0,029 respectivamente. Por outro lado, ocorreu uma reducao
significativa na frequéncia semanal de consumo de carnes (p = 0,010), laticinios (p < 0,001),
doces (p = 0,013), salgadinhos (chips) ou biscoito salgado (p = 0,008) e macarrdo instantaneo,

sopa de pacote, lasanha e/ou pizza congelada (p = 0,009).
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Tabela 2: tabela de frequéncia alimentar dos diferentes grupos de alimentos no periodo pré e durante a pandemia.

Grupo de alimentos Freguéncia de consumo
. 3a4 5a6 | Todosos Quase
1 a2 dias dias dias dias Nunca Nunca P
Leguminosas pré 87 123 81 47 30 1 0.676
Leguminosas p6s 87 111 87 51 29 4 '
Vegetais pré 46 94 92 103 31 3 0.005
Vegetais pds 45 90 88 122 22 2 '
Cereais Integrais pré 46 88 78 57 80 20 0403
Cereais Integrais pos 51 88 67 69 70 24 '
Frutas pré 64 94 83 91 32 5 0.029
Frutas pds 52 103 61 116 29 8 '
Carnes pré 24 55 93 171 8 18 0010
Carnes pds 25 69 78 167 8 22 '
Laticinios pré 34 90 61 152 29 3
Laticinios pés 51 78 71 131 32 6 p<0,001
Doces pré 89 125 43 56 55 1 0013
Doces po6s 89 98 53 50 62 17 '
Salggdln.hos (ou ChIpS), 63 24 3 1 195 83
ou biscoito salgado pré
Salgadinhos (ou chips) 0,008
60 19 4 2 171 113

ou biscoito salgado p6s
Macarréo instantaneo,

sopa de pacote, lasanha 48 19 3 1 155 143
e/ou pizza congelada pré

. A 0,009
Macarrao instantaneo,
sopa de pacote, lasanha 45 19 2 0 131 172
e/ou pizza congelada p6s
Embutidos pré 83 66 34 15 109 62 0.908
Embutidos pds 83 66 35 13 109 63 '
Refrigerante pré 103 42 18 19 83 104 0832
Refrigerante pos 73 58 12 23 93 110 '
Café pré 15 31 54 226 19 24 0.809
Café pés 22 29 47 228 18 25 '
Chimarréo pré 52 51 29 58 88 91 0317
Chimarrao pos 46 51 27 60 85 100 '
Bebida Alcoolica pré 136 63 10 6 98 56 0514
Bebida Alcoolica pés 94 67 25 9 103 71 '

* P-valor <0,05. Fonte: a autora (2021)5

3.3 ESTILO DE VIDA

Em relacdo as variaveis sobre comportamento diario no periodo pré pandemia e durante
a pandemia, foi observado um aumento do habito de cozinhar em casa e uma reducdo no habito
de pedir comida pronta (p = 0,012).

Em relacdo a atividade fisica, aumentou o nimero de participantes que ndo praticam
atividade fisica, a0 mesmo tempo em que aumentaram aqueles que praticavam de 1 a 2 dias por
semana, e 5 a 6 dias por semana (p < 0,001). Os dados referentes ao estilo de vida da amostra
sdo apresentados na tabela 3.
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Tabela 3: tabela relacionada ao comportamento didrio no periodo pré e durante a pandemia.

Pré Durante p

Tempo de Sono
< 8 horas 201 (54.5) 194 (52.6) 0.483
> 8 horas 168 (45.5) 175 (47.4) '
Atividade fisica

. 81 87
1 a 2 dias/semana (22.0) (23.6)

. 72
3 a 4 dias/semana 113 (30.6) (19.5)

. 40 43
5 a 6 dias/semana (10.8) (11.7) p<0,001

. 18 16

Todos dias (4.9) (4.3)

Nao Pratico/ Nao 117 (31,7) 151 (40.9)

praticava

Habito de:

Cozinhar em casa 295 (79.9) 317 (85.9)

Pedir comida pronta 4 52 0,012
(20.1) (14.1)

Lanche entre as

refeicOes

1 Lanche entre as 185 (50.1) 172 (46.6)

refeicOes

2 Lanche entre as 93

refeicOes (25.2) 101 (27.4)

3 Lanche entre as 16 16

refeices (4.3) @3 0168

>3 Lanche entre as 4 7

refeicOes (1.1) (1.9

Né&o fazia/ Nao faco 71 73

nenhum lanche (19.2) (19.8)

* P-valor <0,05. Fonte: a autora (2021)

Com base nos calculos do IMC foi realizada a média no periodo pré (25,9 kg/m?) e
durante (26,2 kg/m?) a pandemia, apresentando este um aumento significativo (p < 0,001). Os
dados de IMC foram analisados por estatistica descritiva através de tabela referéncia cruzada
nas diferentes classificages: baixo peso (IMC < 18,5 kg/m?), eutrofico (18,5 < IMC < 24,9
kg/m?), sobrepeso ( 25,0 < IMC < 29,9 kg/m?), obesidade ( IMC > 30,0 kg/m?). A maior
mudanca na classificacdo foi observada em individuos eutréficos no periodo pré pandemia que
passaram para sobrepeso durante a pandemia (n = 22), como pode ser observado na tabela 4.
Ainda, podemos observar que o grupo dos eutroficos foi 0 que mais se manteve na mesma

classificagdo durante a pandemia (n = 152).
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Tabela 4: tabela de referéncia cruzada da classificacdo do indice de massa corporal pré e durante a pandemia.

Classificacdo IMC durante
5::())(0 Eutréfico  Sobrepeso | Obesidade Total
Baixo Peso Contagem 4 3 0 0 7
% do Total 1,1% ,8% 0,0% 0,0% 1,9%
Eutréfico Contagem 1 152 22 1 176
Classificacdo % do Total ,3% 41.2% 6,0% ,3% 47,7%
IMC pré Sobrepeso Contagem 0 7 92 16 115
% do Total 0,0% 1,9% 24,9% 4,3% 31,2%
Obesidade Contagem 0 2 5 64 71
% do Total 0,0% ,5% 1,4% 17,3% 19,2%
Total Contagem 5 164 119 81 369
% do Total 1,4% 44,4% 32,2% 22,0% 100,0%
Fonte: a autora (2021)
4 DISCUSSAO

Este estudo buscou identificar alteracdes nos habitos alimentares e estilo de vida dos
galchos durante o periodo de distanciamento social causado pelo COVID-19. As
consequéncias geradas pela pandemia ndo s6 impactaram a salde publica, mas também
trouxeram graves consequéncias econdmicas e sociais em todo o mundo?®. Manter hébitos
saudaveis, como uma alimentacdo balanceada e ser fisicamente ativo, sdo recomendados neste
momento, pois possuem grande influéncia no sistema imunoldgico®®3L.

Os achados do presente estudo revelam um aumento significativo no consumo referido
de vegetais e frutas. O mesmo perfil foi observado por Rodriguez-Pérez em um estudo recente
conduzido em adultos espanhdis, onde relatou que os individuos aumentaram o consumo de
alimentos, como azeite de oliva, vegetais, frutas e legumes, durante o confinamento?. Padrdes
alimentares como a DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension), dieta que enfatiza
frutas, vegetais e alimentos integrais, também possui impacto positivo na satde dos individuos,
principalmente efeito anti-hipertensivo comparavel a intervencdes farmacoldgicas®?. Estudos
que avaliam o consumo de vegetais, frutas, legumes, gréos integrais e peixes, mostram uma
associaco positiva com indicadores relacionados com a satde da populagdo® 13,

Em contrapartida, nosso estudo observou uma diminui¢do significativa no consumo
referido de laticinios, carnes e alimentos ultraprocessados (salgadinhos, macarrdo instantaneo,
doces, pizza e lasanha congelada). Em relacdo aos laticinios esse perfil foi também descrito
pela Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF), realizado pelo IBGE nos anos de 2017-2018,
que demonstrou uma queda significativa no consumo entre a populacdo brasileira adulta.
Rozenberg e colaboradores, estudando uma populacdo de adultos na Bélgica, relacionou a
reducdo de laticinios a crencas de que os laticinios podem ser prejudiciais & saude,

especialmente com individuos com problemas de controle de peso e intolerancia & lactose®3.
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Estudos evidenciam a associacdo inversa entre o consumo de laticinios e o risco de diabetes
mellitus tipo 2 3, fratura de quadril®, risco de sobrepeso, obesidade®® e distdrbios
metabdlicos®’. Por isso as politicas publicas locais deveriam incentivar o consumo de produtos
lacteos. A diminuicdo no consumo de carne nao foi relatada em outros estudos, porém em um
estudo realizado durante a pandemia com a populacéo polonesa foi observado que individuos
com taxas altas de IMC relatam o maior consumo de carne?. Vale ressaltar que ha evidéncias
em relacdo ao alto consumo de carne, particularmente carne vermelha, e sua associacao a efeitos
pré-inflamatdrios''*® e com o aumento do risco de doengas cardiovasculares®.

Nos resultados preliminares do estudo de coorte NutriNet, o qual descreve as
caracteristicas da alimentacdo dos brasileiros, também foi verificado uma diminui¢do no
consumo de alimentos ultraprocessados, durante a pandemia, na regio sul*’. Em contrapartida,
estudos realizados em outros paises apresentaram resultados contrarios, com aumento de
consumo de doces e junk food durante o periodo da pandemia 2> 4+42, O aumento na ingestéo
desses alimentos pode estar relacionado as mudancas na rotina diaria imposta pelo
distanciamento social, o qual estd associado a um maior desejo de consumir alimentos
agradaveis para lidar com o estresse produzido pelo confinamento®:. Estudos similares
realizados no Brasil e no Reino Unido, antes da pandemia, mostraram que existe uma grande
contribuicdo nas calorias provenientes de ultraprocessados, sendo de 20,4% e 56,8%
respectivamente?4. O consumo excessivo desses alimentos é um fator de risco para a
obesidade, causando aumento do estado pré-inflamatério®3#°. Portando, os fatores que levaram
a reducdo no consumo dos alimentos ultraprocessados devem ser melhor investigados, uma vez
que este é justamente um dos pontos principais do Guia Alimentar da Populacio Brasileira®®.

De acordo com os resultados do nosso estudo, houve uma melhora na alimentagédo dos
participantes, ficando mais proxima da recomendacdo do guia alimentar para populacdo
brasileira, porém o IMC apresentou um aumento significativo (p<0,001) durante o periodo do
distanciamento social, possivelmente devido a diminuicéo da atividade fisica (p<0,001) referida
pelos participantes. Chama atengdo também que 6% dos participantes que foram classificados
como eutroficos antes da pandemia passaram para a classificacdo de sobrepeso durante o
periodo de distanciamento social, segundo o peso e altura referidos por eles. Diferentes estudos
corroboram com os achados, uma vez que foi relatado o aumento de peso em outras populagdes
analisadas durante a pandemia 414247 Um estudo realizado com 5469 participantes
australianos indicou uma significativa diminui¢do na atividade fisica durante a pandemia de
COVID-19%. Além disso, a percepcdo do aumento do peso corporal durante o confinamento

foi observada em 48,6% da populagéo italiana?®. A obesidade eleva o risco de infecgdes e
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mortalidade causadas por doengas virais*®. Em vista disso, é fundamental incorporar atividades
fisicas durante a rotina, como caminhar pela casa, subir e descer escadas, ficar em pé. Ser
fisicamente ativo aumenta o gasto energético, evitando o aumento do peso corporal e problemas
de satide decorrentes do sedentarismo® 2,

Os resultados dessa pesquisa apontam para um aumento significativo no habito de
cozinhar em casa ao invés de pedir comida pronta. Esses achados corroboram com anélises
realizadas por outros estudos 23242, Pesquisas com individuos italianos mostraram que, durante
0 periodo de confinamento, houve um aumento do consumo de alimentos caseiros como
sobremesas, paes e pizzas® %2, O ato de cozinhar em casa pode estar associado ao aumento do
tempo livre e pelo desejo de desenvolver habitos mais saudaveis em relacdo a alimentacéo. A
associacdo entre comer fora de casa com a ingestdo alimentar foi alvo de investigacdo e os
autores demonstraram que comer fora de casa contribui para uma maior ingestao de gorduras,
particularmente gorduras saturadas®. Outro estudo com estudantes universitarios aponta que
comer fora de casa eleva o consumo de doces, refrigerantes e derivados de carne, além de um
baixo consumo de frutas e vegetais®*.

O presente estudo comparou a frequéncia alimentar e estilo de vida antes e durante o
distanciamento social causado pelo COVID-19, fornecendo uma visdo geral dos habitos de vida
durante a pandemia. E reconhecido que o este estudo apresenta algumas limitacdes, como o
viés de memoria e o fato de que todas as medidas, incluindo altura e peso, atividade fisica,

habitos alimentares e sono, foram autorreferidas.

5 CONCLUSAO

O presente estudo forneceu informagdes sobre as mudancas, durante a pandemia, nos
habitos alimentares e estilo de vidas de moradores do Rio Grande do sul. Os resultados
evidenciam uma melhora significativa nos habitos alimentar, com o aumento no consumo de
legumes e frutas e diminuicdo no consumo de alguns alimentos ultraprocessados. Em
contrapartida ha uma diminuicdo significativa na pratica de atividade fisica, que pode ter
impactado no aumento do IMC médio dos participantes. A alimentacéo e o estilo de vida pouco
saudavel podem causar impactos negativos na satde, desse modo tornando os individuos mais
suscetiveis a infec¢do por COVID-19. Portanto, é importante que a populacdo se mantenha ativa
e com hébitos alimentares saudaveis, mas também é fundamental politicas publicas atualizadas
em relacdo a comercializacdo de alimentos e a educacdo nutricional, para que a populagao

adquira autonomia alimentar. Vale ressaltar a necessidade de mais estudos sobre o impacto da
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pandemia no estilo de vida dos brasileiros, com intuito de mitigar os possiveis impactos gerados
pelo COVID-109.
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