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RESUMO

Objetivo — Este estudo teve por objetivo avaliar a influéncia da nutricdo na qualidade de vida
de pacientes com cancer em cuidados paliativos. Métodos — Esta pesquisa constituiu-se de
revisdo descritiva da literatura. Apos consultar as bases de dados PubMed e BVS foram
selecionados 7 artigos para compor esta revisdo. Resultados — Dentre os principais achados,
destaca-se que, a sarcopenia esta relacionada a sintomas depressivos e piora nos parametros de
qualidade de vida e do estado nutricional de pacientes oncologicos em cuidados paliativos.
Além disso, individuos que receberam acompanhamento nutricional parecem ter um aumento
da ingestdo de proteinas e energia, beneficios os quais contribuem potencialmente para a fungéo
emocional, motivagdo e bem-estar, reducdo do cansaco, fadiga, depressdo e dor, melhora do
sofrimento e prazer relacionado a alimentacdo. Conclusdo — A intervencao nutricional melhora
a qualidade de vida de pacientes com cancer avangado em cuidados paliativos.

Palavras-chave: terapia nutricional, cuidados paliativos, pacientes incuraveis, qualidade de
vida.

ABSTRACT

Objective — This study aimed to evaluate the influence of nutrition on the quality of life of
cancer patients in palliative care. Methods — This research consisted of a descriptive literature
review. After consulting the PubMed and BVS databases, 7 articles were selected to compose
this review. Results — Among the main findings, it is highlighted that sarcopenia is related to
depressive symptoms and worsens the parameters of quality of life and nutritional status of
cancer patients in palliative care. In addition, individuals who received nutritional counseling
appear to have increased protein and energy intake, benefits which potentially contribute to
emotional function, motivation and well-being, reduced tiredness, fatigue, depression and pain,
improvement of suffering and pleasure related to food. Conclusion — Nutritional intervention
improves the quality of life of patients with advanced cancer in palliative care.

Keywords: nutritional therapy, palliative care, incurable patients, quality of life.

1 INTRODUCAO

O céancer é uma das principais causas de morbidade e mortalidade em todo o mundo,
sendo um dos principais problemas de satide puablical. A American Cancer Society estima que
em 2022 estdo previstos cerca de 1.918.030 novos casos de cancer e 609.360 mortes caudadas
por cancer somente nos Estados Unidos.

A presenca de tumores em estagio avancado pode promover sintomas que afetam a
qualidade de vida do paciente oncoldgico?. Destacam-se a anorexia, cansaco, ansiedade,
obstipacdo intestinal, dispneia, disfagia, depressdo, astenia e apatia®>. Esse quadro clinico
influencia diretamente a ingestao alimentar do paciente, e consequentemente compromete o seu
estado nutricional e a qualidade de vida®. A alteracdo no estado nutricional é responsavel por
cerca de 20% a 30% dos obitos relacionados ao céncer, sendo um fator, por vezes, mais

determinante do que a propria doenga em si, de acordo com achados clinicos®.
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O diagnostico de cancer causa alteracdes nao apenas na vida do paciente, mas também
dos seus familiares, especialmente se a patologia estiver em estagio avancado, com metéstase
e sem a possibilidade de cura®. Deste modo, iniciam-se os Cuidados Paliativos, e com isso, se
torna prioridade tratar a sintomatologia que influencia na qualidade de vida do individuo e da
sua familia®. Os Cuidados Paliativos consistem em um conjunto de cuidados feitos por uma
equipe multidisciplinar, que obtém o intuito de melhorar a qualidade de vida dos pacientes e
seus familiares que estdo diante do desafio de uma patologia ameagadora da vida®. Os cuidados
se formalizam por meio da prevencdo e do alivio do sofrimento, da rapida identificacéo,
avaliacdo e tratamento da dor, além dos fatores fisicos, sociais, psicoldgicos e espirituais®.

A cura do cancer em estdgio avancado, na maioria dos pacientes ndo é palpavel,
fazendo-se, portanto, necessarios 0s cuidados paliativos para que aumente a tolerancia do
individuo ao tratamento agressivo e/ou prolongado®. Anualmente, 40 milhdes de individuos
necessitam de cuidados paliativos, porém somente 3 milhdes conseguem o beneficio desse
servigo’. Considerando que a nutri¢do exerce um papel primordial nos cuidados paliativos do
paciente oncoldgico, a abordagem nutricional engloba a assisténcia e direcionamento,
suplementacdo oral, otimizagdo da ingestdio de alimentos em porgdes adequadas,
enriquecimento de alimentos, terapia nutricional enteral e parenteral, modulacdo do
metabolismo, psicologia oncoldgica e amparo social®.

Este trabalho teve como objetivo, avaliar, por meio de revisédo de literatura, a influéncia
da nutricdo na qualidade de vida dos pacientes oncol6gicos em estagio avancado em cuidados

paliativos.

2 METODOLOGIA

Este estudo constituiu-se de revisdo descritiva da literatura sobre o impacto da terapia
nutricional na qualidade de vida de pacientes com cancer avancado em cuidados paliativos.
Apbs consultar os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e os Medical Subject Headings
(MESH terms), foram utilizados os descritores combinados com os operadores booleanos AND
e OR: Nutrition Therapy AND Cancer AND Palliative Care OR Incurable Patients AND
Quality of Life. Para iniciar a busca das referéncias nas linguas portuguesa e inglesa, foram
acessados os sites www.bvsalud.org (BVS) e www.ncbi.nlm.nih.gov (NCBI), no periodo de
agosto de 2021 a fevereiro de 2022. Empregou-se tambeém a base de dados PubMed, na qual
foram selecionados trabalhos publicados no periodo de 2017 a 2022, utilizando-se dos mesmos

descritores. A curagem dos dados encontra-se no fluxograma 1.
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Fluxograma 1: Curagem de estudos em base de dados acerca do tema “Impacto da Terapia Nutricional na
Qualidade de Vida de Pacientes com Cancer Avangado em Cuidados Paliativos”.

| Identificagdo dos estudos por meio de bases de dados

=E Estudos ndo selecionados antes
= Estudos identificados por meio®: da curagem:
E Base de dados (n = 02) EE— Estudos duplicados (n = 3)
s M ® de estudos (n = 1.946) Estudos removidos por
= outros motivos (n = 1.861)

L J
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'—

¥

. Estudos excluidos:
Estu%ﬁs_egl-ﬁwem PE— Estudos fora do tema
- abordado (n=12)

¥
o
'E Estudos incluidos na revisdo
F (n=T7)

Fonte: Adaptado de Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
Statement®,

A partir das buscas realizadas, na base de dados PubMed, encontrou-se 54 artigos apds
aplicacdo dos filtros: ensaios clinicos randomizados, ensaios clinicos, publicacdes dos ultimos
cinco anos nas linguas inglesa e portuguesa, sendo que destes foram excluidos 52 estudos, que
ndo eram relacionadas ao tema. Assim, foram recuperados 2 artigos. Adicionalmente, a busca
de estudos realizada na base de dados BVS, encontrou-se 28 artigos ap0s aplicagdo dos filtros:
ensaio clinico controlado, estudo prognoéstico, estudo observacional, estudo de prevaléncia,
estudo diagnostico, pesquisa qualitativa, estudo de incidéncia, cuidados paliativos, qualidade
de vida, assisténcia terminal, estado nutricional, caquexia, apoio nutricional, desnutrigéo,
nutricdo parenteral, nutricdo parenteral no domicilio, nutricdo enteral, terapia nutricional,

equipe de assisténcia ao paciente, cuidados paliativos na terminalidade da vida, hidratag&o,
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anorexia e transtornos de degluticdo, alem de estudos publicados nos Gltimos cinco anos nas
linguas inglesa e portuguesa. Apds avaliacdo dos artigos encontrados, foram excluidos 23
estudos sendo que, 3 foram excluidos por apresentarem duplicados, e 20 publica¢es que ndo
eram relacionadas ao tema. Deste modo, 5 referéncias foram obtidas.

As 7 referéncias obtidas pela PubMed e BVS, foram devidamente catalogadas e em
seguida realizou-se a leitura e a avaliacdo criteriosa dos textos. As referéncias provenientes de
livros e capitulos de livros, bem como monografias, dissertacbes de mestrado, teses de
doutorado, e trabalhos de concluséo de curso ndo foram analisadas, visto que, ndo contribuiam
com relatos de caso satisfatorios sobre o tema abordado.

Algumas dificuldades encontradas para a coleta de dados foram, a quantidade de
trabalhos em linguas nédo elegiveis, trabalhos de monografias, dissertacbes de mestrado, teses
de doutorado, livros, trabalhos de concluséo de curso, trabalhos relacionados a pacientes que
estavam em cuidados paliativos em decorréncia de patologia diversa ao cancer avancado,
artigos que ndo contribuiram com informagcdes satisfatdrias sobre o tema abordado, e que nédo
se encaixavam no intervalo dos anos previamente determinados. Apesar destas dificuldades
encontradas em algumas producdes, foi possivel obter as informacdes desejadas para elucidacdo

dos objetivos do presente trabalho.

3 RESULTADOS

Por meio do levantamento bibliogréafico realizado, analisamos e incluimos na presente
revisao, 7 artigos relacionados ao impacto da terapia nutricional na qualidade de vida de
pacientes com cancer avancado que estejam em cuidados paliativos. Os pacientes com cancer
incuravel apresentam diversos sintomas e déficits funcionais que influenciam diretamente na
qualidade de vida do individuo. A progressao da doenca pode acarretar no comprometimento
do estado nutricional. A assisténcia de um nutricionista, especialmente com o manejo
terapéutico de suporte nutricional pode contribuir positivamente para o tratamento do paciente
oncologico. Isso porque, no estagio da patologia em que o paciente se encontra, a alimentacao
desempenha um papel importante que se sobrepde ao processo biologico de adequacdo
nutricional. Neste momento em que o paciente encontra-se em estagio terminal, a comida e seus

significados afetivos contribuem fortemente para o bem-estar psicossocial do doente.
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Quadro 1 - Consolidado de estudos selecionados (n=7)

Autores/Ano Publico Objetivo Método Resultados
1 prazer e melhoria do
74 individuos & e Ensai sofrimento relacionado a
N . - nsaio . ~
. Q, com cancer | Analisar a possibilidade alimentacéo.
Molassiotis et . .~ | controlado .
9 avancado e 54 | de realizar um ensaio - Melhora da qualidade de
al., 2021 : - . randomizado .
cuidadores clinico randomizado. . vida.
L piloto. . N .
familiares. 1 ingestdo de energia e
proteina.
Individuos 3'e @, Sem diferenca na
20 anos ou mais, | Entender a associagdo sobrevida e alivio de
com cancer | entre hidratacdo e . sintomas entre 0s grupos
R Estudo piloto | . > ~
Wu et al., | avancado, sobrevivéncia, sintomas e rospectivo hidratacdo e nédo
2021% apresentando qualidade de morrer entre prospectr hidratacéo.
A A observacional.
pelo menos um | individuos com cancer em 1 escores Good Death
dos sintomas de | fase terminal. Scale (GDS) no grupo
desidratac&o. hidratacéo.
Avaliar a possibilidade de - .
N e Beneficios potenciais de
45 individuos & e | um exercicio e programa - .
Hall et al, - e . Estudo funcéo emocional,
1 Q, com cancer | de reabilitacdo apoiado em . A .
2021 ; g o L randomizado. | motivacdo, capacidade,
incuravel. nutricdo em individuos .
n . . atitudes e custos.
com céancer incuravel.
Analisar o predominio de
. Ind_mduos&e 7, | sarcopenia e Sua ligago Estudo Piora do estado nutricional
Queiroz et al., | maiores que 20 | ao estado nutricional e QV ;
12 A - A transversal e | e QV em pacientes
2018 anos com cancer | de pacientes com cancer o -
. o analitico. sarcopénicos.
avangado. em cuidados paliativos
(CP).
237 individuos,
. maioria &, | Averiguar a relacdo entre | Parte de um | Associacdo de sarcopenia
Nipp et al, : . ;
13 casados e com | sarcopenia, QV e humor | estudo com sintomas depressivos
2018 . . . .
cancer de | dos pacientes. randomizado. | e piorana QV.
pulméo.
Individuos com
cancer incuravel,
de ambos o0s | Averiguar a associacdo
- sexos, idade 20 | entre estado nutricional e | Estudo de | O estado nutricional
Oliveira et al., S .o
202014 anos e escore | QV em !nd|V|duos com | coorte _ prejudicado afgta aQVve
Karnofsky tumor  incuravel em | prospectivo. humor dos pacientes.
Performance cuidados paliativos.
Status (KPS)
30%.
Ponderar a possibilidade
Individuos $'e @, | de uma intercessdo
maiores de 18 | trimodal, de atividade | Estudo | significativa do cansago,
Ester et al., R .. L . ; N
15 anos, com cancer | fisica, nutricdo e controle | randomizado | fadiga, depresséo e dor.
2021 N A Col )
de pulméo | de sintomas em individuos | controlado. 1 energia e bem-estar.
avancado. com céancer de pulméo
avancado.
4 DISCUSSAO

Em um ensaio randomizado de Molassiotis et al. conduzido com 74 pacientes
classificados com cancer estagio Il ou IV, mostrou que no grupo intervencdo que recebeu
acompanhamento nutricional foram observados alivio do sofrimento e aumento do prazer

relacionado a alimentacdo. Adicionalmente, observou-se melhoria na qualidade de vida, bem
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como aumento significativo da ingestdo de energia e proteina. O estudo reforca que a
intervengdo nutricional contribui positivamente para o estado nutricional e diminui¢do da
angustia relacionada a alimentac&o dos individuos.

No que diz respeito a hidratacdo, Wu et al.’® expuseram em um estudo prospectivo
observacional que ndo houve diferenca na sobrevida e melhora da sintomatologia entre os
grupos hidratacdo e ndo hidratacdo, porém pacientes que receberam a hidratacdo artificial
tiveram aumento no escore de Good Death Scale (GDS). Dessa forma, observou-se que mesmo
sem prolongar a sobrevida e melhorar significativamente os sintomas, a intervencdo pode
proporcionar uma melhor qualidade de morte.

Na pesquisa de Hall et al.*! foi demonstrado que o exercicio fisico combinado com uma
intervencdo nutricional é benéfico no que diz respeito a salde emocional, motivacéo,
capacidade fisica, custos com internacdes hospitalares ndo programadas e consultas
ambulatoriais. Os autores consideraram a viabilidade do exercicio fisico em conjunto com a
nutricdo por apresentarem aspectos positivos no paciente com cancer incuravel.

Por meio do estudo transversal de Queiroz et al.2, realizado no atendimento primario a
pacientes com cancer avancgado, atendidos na unidade de Cuidados Paliativos do Instituto
Nacional de Cancer (INCA) no Brasil, foi apresentado que, pacientes sarcopénicos
evidenciaram uma piora no estado nutricional e maior comprometimento funcional, quando
comparados aos ndo sarcopénicos, 0 que consequentemente afeta negativamente a qualidade de
vida dessa populagdo. Resultados semelhantes foram mostrados no estudo de Nipp et al.*3, no
entanto neste, demonstrou que, além da piora na qualidade de vida, pacientes com sarcopenia
tiveram taxas mais altas de sintomas depressivos clinicamente significativos. Diante do
exposto, € consistente a necessidade de uma intervencdo precoce que objetiva tratar a perda
muscular no curso da doenga do paciente oncoldgico incuravel.

Na coorte prospectiva realizada por Oliveira et al.}4, com individuos com cancer
incuravel encaminhados ao INCA, exibiu que os pacientes com o estado nutricional mais
prejudicado, tiveram piora consideravel nas escalas dos contextos fisico, emocional e de
sintomas, além de piora significativa da qualidade de vida. Esses resultados subsidiam
evidéncias cientificas de ponderacdo do estado nutricional e de realizar avalia¢bes nutricionais
em todo o percurso da doenca, a fim de melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

No estudo randomizado realizado por Ester et al.®, com individuos com céncer de
pulméo avangado mostrou que, uma intervencao multimodal de exercicios, nutricdo e cuidados
paliativos levaram a uma reducdo do cansaco, fadiga, depresséo e dor, além de aumentar a

energia e bem-estar. A randomizagdo afirmou a viabilidade de exercicios fisicos, atencao
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nutricional e manejo paliativo de sintomas nos potenciais beneficios na qualidade de vida da
populagéo estudada.

Levando em consideracdo a alta prevaléncia da deplecéo do estado nutricional geral de
pacientes com cancer avancado, € necessario que se estabeleca uma conduta minima para tentar
garantir ao maximo a qualidade de vida dos individuos oncoldgicos que estejam em cuidados
paliativos.

Com os resultados obtidos nesse estudo, foi notdrio que a intervengdo nutricional
precoce melhora o estado nutricional, a qualidade de vida e a qualidade de morte dos pacientes.
Dessa forma, é importante preconizar que o paciente receba um acompanhamento com um
nutricionista, que considere a sua individualidade, e que tenha um olhar além do aspecto
nutricional, considerando também a sua base psicossocial centrada na familia. A conduta
minima engloba: avaliacao nutricional precoce para diagnostico de risco nutricional, sarcopenia
e caquexia, aconselhamento e acompanhamento dietético durante todo o percurso da doenca,
com énfase no controle de sintomas e melhora da qualidade de vida, incluindo também o

acompanhamento familiar nesse cuidado.

5 CONCLUSAO

Em resumo, destacamos que pacientes oncol6gicos sem acompanhamento nutricional
apresentam maiores probabilidades de desenvolver sarcopenia e caquexia, além de piorar a
sintomatologia, o que consequentemente, conduz a piora da qualidade de vida. Ressalta-se que
a nutricdo exerce papel fundamental na melhora do quadro clinico de pacientes com cancer
avancado em cuidados paliativos. Deste modo, o aconselhamento e o acompanhamento
dietético em todo o percurso da doenca € essencial para garantir ao individuo uma melhor
qualidade de vida.
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