Brazilian Journal of Health Review | 10804
ISSN: 2595-6825

Escolares: influéncia de habitos posturais e 0 aparecimento de escoliose

School children: influence of postural habits and the appearance of scoliosis

DOI:10.34119/bjhrv5n3-236

Recebimento dos originais: 14/02/2022
Aceitacdo para publicacdo: 28/03/2022

Wildson César da Silva Leite
Graduado em Bacharel de Fisioterapia pela Faculdade de Integracdo do Sertdo
FIS, Serra - Talhada - PE
Instituicdo: Centro de Reabilitacdo e Fisioterapia - CORFISIO
Endereco: Rua Fiscal Leopoldo, N° 103 A, Apt, Bairro Nossa Senhora da Penha
Centro, CEP:56903 - 290 , Serra Talhada - PE
E-mail: wildsonleiterecife@hotmail.com

Nayron Anderson Dias Hipdlito
Especialista em Traumato , Ortopedia e Desportiva pela Faculdade de Integracdo do Sertdo
FIS, Serra - Talhada - PE
Instituicdo: Endoclinica
Endereco: Avenida Anténio Angelin , Bairro Centro, CEP:56000 - 000 , Salgueiro - PE
E-mail: andersondias.na@gmail.com

Renato de Souza Melo
Doutor em Saude da Crianca e do Adolescente pela Universidade Federal de Pernambuco
UFPE, Recife - PE
Instituicdo: Universidade Federal de Pernambuco — UFPE, Departamento de fisioterapia
Endereco: Rua Avelino Candido, N° 32, Salgado, CEP:55018 - 070, Caruaru - PE
E-mail: renatomelo10@hotmail.com

Rosana Paula Cruz Ferraz
Mestra em Ciéncias Fisioldgicas pela Universidade Federal de Sergipe - UFS, Aracaju - SE
Instituicdo: Universidade de Pernambuco - UPE
Endereco: Avenida Gregoério Ferraz Nogueira , Bairro Jose Tomé de Souza Ramos
CEP:56909 - 535, Serra Talhada - PE
E-mail: rosana.ferraz@upe.br

Luciana Angelo Bezerra
Doutora em Neuropsiquiatria e Ciéncias do Comportamento pela Universidade Federal de
Pernambuco - UFPE, Recife - PE
Instituicdo: Faculdade Santissima Trindade - FAST e na Universidade Federal de Pernambuco
UFPE
Endereco: Rua Sdo Mateus, N° 583 , Apt. 404, bloco A - Iputinga , CEP:50680 - 000
Recife - PE
E-mail: ftdralucianaandelobezerra@gmail.com

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 3,p.10804 -10815, may./jun., 2022



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

10805

RESUMO

Introducdo: A escoliose é um desvio tridimensional que geralmente tem como mecanismo
central a torcao das vértebras em relacdo ao seu proprio eixo, levando ao desvio da linha vertical
da coluna, podendo ocasionar uma curvatura lateral com rotacéo vertebral. Esse desvio postural
¢ apresentado, na maioria das vezes, com presenca de dores e limitacBes funcionais, que em
longo prazo, trazem repercussodes significativas e duradouras, na maioria das vezes, sobre o
desenvolvimento tipico de criancas e adolescentes. Objetivo: Verificar a influéncia de habitos
posturais e o0 peso da mochila em relacéo a presenca da escoliose em escolares da rede municipal
de ensino de Serra Talhada — Pernambuco. Metodologia: Estudo transversal, analitico e
observacional, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade
de Integracdo do Sertdo (FIS) sob o parecer de numero 3.016.870. A avaliacao foi realizada nas
escolas da rede municipal, apds reunido e autorizacdo dos responsaveis pelo escolar, por meio
de entrevista para preenchimento de um formulario, pesagem da mochila e do escolar,
separadamente, altura dos escolares e avaliacdo postural com biofotogrametria (software
SAPO®). Resultados: A amostra foi composta por 33 escolares (13 — 40% - do sexo feminino),
de 8 a12 anos (9,12 + 1,16 anos). Verificou-se escoliose 100% da amostra, e que 0 parametros
referentes ao peso (até 10% do peso da crianga), tipo e forma de transportar a mochila estavam
fora dos valores recomendados, e que os habitos posturais dos escolares eram maus/ruins.
Sendo desta forma possivel inferir que os fatores avaliados provavelmente influenciaram no
aparecimento do padrdo escolidtico adquirido. Conclusdo: AlteracGes posturais podem estar
associadas aos habitos posturais tais como: usar a cadeira de forma incorreta, carregar pesos
excessivos na mochila e a maneira de estudar em casa. Logo, a presenca do fisioterapeuta na
escola é de grande importancia no sentido de intervir na prevencéo (orientacdes aos escolares e
a direcdo da escola) e até mesmo no tratamento da escoliose, levando a melhorias na qualidade
de vida desses escolares na fase adulta.

Palavras-chave: escoliose, postura, fisioterapia, estudantes.

ABSTRACT

Introduction: Scoliosis is a three-dimensional deviation that usually has as its central
mechanism the twisting of the vertebrae in relation to its own axis, leading to deviation of the
vertical line of the spine, which can cause lateral curvature with vertebral rotation. This postural
deviation is presented, most of the time, with the presence of pain and functional limitations,
which in the long term, bring significant and lasting repercussions, in most cases, on the typical
development of children and adolescents. Objective: To verify the influence of postural habits
and backpack weight in relation to the presence of scoliosis in schoolchildren from the
municipal school system of Serra Talhada - Pernambuco. Methodology: Cross-sectional,
analytical and observational study, approved by the Ethics Committee in Research with Human
Beings of the Faculdade de Integracdo do Sertdo (FIS) under the opinion number 3,016,870.
The evaluation was carried out in the schools of the municipal network, after meeting and
authorization of those responsible for the student, through an interview to fill out a form,
weighing the backpack and the student separately, the height of the students and postural
assessment with biophotogrammetry (software SAPO® ). Results: The sample consisted of 33
students (13 - 40% - female), aged between 8 and 12 years (9.12 £ 1.16 years). Scoliosis was
found in 100% of the sample, and that the parameters referring to weight (up to 10% of the
child's weight), type and way of carrying the backpack were outside the recommended values,
and that the postural habits of the schoolchildren were bad/bad . Thus, it is possible to infer that
the factors evaluated probably influenced the appearance of the acquired scoliotic pattern.
Conclusion: Postural changes may be associated with postural habits such as: using the chair
incorrectly, carrying excessive weights in the backpack and the way of studying at home.
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Therefore, the presence of the physical therapist at school is of great importance in the sense of
intervening in prevention (guidance to students and school management) and even in the
treatment of scoliosis, leading to improvements in the quality of life of these students in
adulthood.

Keywords: scoliosis, posture, physiotherapy, students.

1 INTRODUCAO

A postura corporal pode ser definida como resultado da interacdo entre diversos grupos
musculares, que sdo responsaveis por produzirem um conjunto de forcas para vencer o efeito
da gravidade sobre o corpo. Esse mecanismo permite ao ser humano a capacidade de assumir e
manter a posicao ereta, assentada ou qualquer outra posicdo que necessite de sustentacéo anti-
gravitacional®.

Sendo assim a postura considerada ideal é aquela em que permite aos ligamentos,
capsulas e musculos a capacidade de sustentar o corpo, de modo que 0 mesmo permaneca em
determinada posi¢do por periodos prolongados de tempo sem que haja desconfortos além de
proporcionar um baixo gasto energético e um melhor desempenho muscular
independentemente da posicio em que esteja’.

O desenvolvimento dos padrdes posturais inicia-se muito precocemente, desde 0s
primeiros meses de vida o corpo sofre modificagdes funcionais que permitem diferentes
posicionamentos e movimentos. Assim, a infancia e adolescéncia sdo fases de sucessivas
transformacbes corporais, sendo que a adocdo de hdabitos posturais incorretos geram
modificagbes que podem causar danos e até deformidades®.

As alteracOes posturais sao um dos principais problemas que acometem a populacéo em
geral, apresentando maior incidéncia em criangas e adolescentes, sendo comum durante essa
fase da vida a aquisicdo de posturas inadequadas que normalmente provocam repercussdes
negativas na qualidade de vida dos mesmos. Dentre as principais alteracdes da coluna vertebral
estdo a hiperlordose que é a acentuacéo da lordose, hipercifose que consiste em um acentuagédo
no plano sagital da cifose fisioldgica e a escoliose®.

A escoliose é um desvio tridimensional que geralmente tem como mecanismo a tor¢éo
das vértebras em relacdo ao seu préprio eixo, levando a o desvio da linha vertical da coluna,
podendo ocasionar uma curvatura lateral com rotacéo vertebral. A sua classificacdo € de acordo
com a etiologia ou localizacdo das curvas, sendo comum a presenca de dores acompanhada por
limitagcbes funcionais. Pode ser definida em n&o estrutural ou estrutural. A primeira ndo

apresenta alteracfes morfologicas nas vértebras e, portanto, consiste em uma curvatura flexivel
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e corrigida na inclinacdo lateral, ja a segunda consiste em uma curvatura inflexivel que persiste
até mesmo na inclinago lateral®.

Durante a jornada estudantil € comum que criancas e adolescentes convivam com pesos
diarios. O excesso de peso nas mochilas é considerado um dos fatores para o desenvolvimento
de desvios posturais em todos os planos e eixos, ocasionando constantes agressdes a coluna
vertebral. Na maioria das vezes, a maneira de carregar a mochila é feita de modo incorreto
ocasionando uma sobrecarga de um dos lados do corpo, fazendo com que haja aumento no
desenvolvimento de escoliose®.

Com o passar dos anos os procedimentos para a avaliacdo da postura vem passado por
constantes evolugfes. Sendo cada vez mais comum sua utilizagdo por conta alto grau de
confiabilidade. E comum que esses métodos sejam utilizados em diversos locais, pois
apresentam alto grau de complexibilidade e menor custo financeiro. Através da avaliacdo
postural é possivel diagnosticar, tratar, condicionar e principalmente prevenir danos quanto a
postura de uma pessoa. Este procedimento pode ser feito por fotos, através da fotogrametria e
também por testes, escalas e softwares de computadores’.

Tendo em vista a importancia da utilizacdo de métodos nédo-invasivos e precisos para a
avaliacdo da postura, o presente estudo teve por objetivo verificar se a presenca de escoliose
esta relacionada a habitos posturais e 0 peso da mochila em escolares da rede municipal de

ensino de Serra Talhada -Pernambuco.

2 METODOLOGIA

Foi realizado um estudo transversal, analitico e observacional para obtencéo de medidas
de prevaléncia quanto a presenca de escoliose e sua relacdo com habitos posturais e peso da
mochila em escolares de duas escolas municipais de Serra Talhada - Pernambuco.

Os participantes foram selecionados mediante aos seguintes critérios de inclusdo: alunos
que estivessem cursando e regularmente matriculados no ensino fundamental, com faixa etaria
entre 8 a 12 anos, de ambos 0s sexos, sem patologia de base e que nédo tivesse realizado
tratamento fisioterapéutico e/ou fonoaudidlogico. Os critérios de exclusdo foram criancas que
apresentaram quaisquer tipos de acometimento de vias aéreas ou alergias com resposta no
sistema respiratério, com obstrucdo mecénica de vias aéreas superiores, asmaticos, com
comprometimento neuroldgico que afete 0 componente motor e com indice de massa corpérea
acima do ideal. Os eliminados foram aqueles que ndo deram resposta quanto a participacdo no

estudo ou apresentaram algum critério de exclusdo ap6s anélise da avaliacao.
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O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Integragio do
Sertdo, sob 0 numero do CEP: 3.016.870. Os responsaveis pelos participantes da pesquisa foram
informados sobre o estudo por meio de uma reunido de pais e mestres, onde foi explicado o
objetivo do estudo, 0 passo a passo para realizacdo do mesmo, devido a pouca quantidade de
pessoas presentes na reunido foi necessario o envio de um envelope contendo dois termos de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) e uma carta com breve explicagdo sobre o estudo.

Aqueles que autorizaram a participacao ficaram com uma copia do TCLE e a outra foi
entregue assinada aos pesquisadores para serem anexadas a documentacao da crianca, logo apds
a autorizacdo dos responsaveis as criancas assinaram o termo de assentimento livre e
esclarecido (TALE), confirmando a sua participacdo e ambos assinaram o termo de autorizagéo
de uso de imagem necessarios para avaliagdo postural.

A avaliacdo foi realizada por meio de uma entrevista através de um formulario com
perguntas acerca dos dados pessoais e habitos diarios relacionadas ao: sexo, idade, tipo de
mochila, a maneira como carregava a mochila, onde costumava estudar em casa, lado de
dominancia manual, se a cadeira da escola incomodava e aplicagdo do questionario
International Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC), no qual avalia a possivel
presenca de asma e rinite alérgica.

A mensuracao da altura dos escolares foi realizada por meio de uma fita métrica da
marca serkich de 2 metros de comprimento por 6 mm de largura com graduacgéo de 1 cm, fixada
na parede. O peso corporal foi avaliado através de uma balanca digital da marca multilaser de
carga maxima até 150 kg, com graduacdo a cada 10 gramas, a mochila também foi pesada na
balanca anteriormente citada. Logo ap0s obter o resultado de peso e altura dos escolares foram
realizados o célculos relacionados ao indice de massa corpdrea (IMC), através da biblioteca
virtual em satde, que é um site que permite a obtencdo de resultados relacionados a area da
salide®®, os participantes foram classificados em baixo IMC ou em IMC adequado.

A avaliacdo postural foi realizada através da fotogrametria digital em que as imagens
foram captadas por uma maquina fotogréafica digital da marca Samsung com resolucédo de 12
megapixels modelo: Es 60, posicionada a uma distancia de 3 metros dos escolares, na altura da
cicatriz umbilical da mesma. As imagens foram verificadas pelo software SAPO®, que consiste
em um programa de computador com acesso gratuito utilizado para a mensuracéo de diferentes
pontos, comprimento, angulo e alinhamento dos segmentos corporais em um individuo®®,

Foram realizadas trés fotografias em postura ortostatica nas vistas anterior, perfis direito
e esquerdo, e posterior, estando a crianga, em frente a um painel preto para destacar os pontos

marcados. A melhor imagem entre as 3 foi a selecionada para avaliagdo. Durante as fotografias
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as criangas foram orientadas a permanecer na posicao bipede mais agradavel e rotineira para
elas, desde que os pés ndo ultrapassassem a linha dos ombros.

Para obter uma melhor visualizagdo dos pontos sugerido pelo software SAPO® os
escolares trajaram roupas adequadas para 0 exame, sendo sunga para individuos do sexo
masculino, short e blusa para o sexo feminino. A marcacdo dos pontos foi feito através de
marcadores ovais em alto relevo de isopor fixados no corpo por fita dupla face. Os pontos
marcados foram em estruturas dsseas que permitem avaliar possiveis altera¢fes quanto a coluna
vertebral e a presenca de escoliose estabelecida pelo software SAPO®.

As marcacg6es dos pontos foram feitas na regido anterior: espinha iliaca antero-superior
direita e esquerda, acromio direito e esquerdo; e na posterior em: vertebra C7, angulo inferior
da escapula direita e esquerda e espinha iliaca postero-superior. As imagens foram enviadas
para um computador portatil com o programa Software SAPO® para avaliagdo postural
previamente instalado. Ao abrir o programa, inicialmente foram colocados os dados para
identificacdo do individuo, e apos abrir a foto foi feita a analise das areas demarcadas.

Apo6s obtencdo dos resultados foi realizada a analise dos valores e realizada a
comparacdo com os valores preditos como normais para o protocolo, sendo que resultados
maiores ou menores que 0.0 nos pontos anteriormente citados séo indicativos de alteracdes
relacionadas a escoliose.

A andlise estatistica foi feita através da distribuicdo de frequéncias, médias e desvio
padrdo das variaveis quantitativas e porcentagem para variaveis qualitativas realizadas atraves
do software estatistico SPSS® v.21.0.

3 RESULTADOS

O total de TCLE entregues foram de 150, destes 70 escolares devolveram em branco e
45 ndo deram resposta ou ndo apresentaram devolutiva. Nove escolares foram eliminados, pois
estavam com indice de massa corpdrea acima do ideal e outros trés devido a alteracBes no
componente motor e/ou cognitivo.

A amostra foi constituida por 33 escolares, onde 39% (n=13) eram do sexo feminino e
61% (n=20) eram do sexo masculino, a idade variou de 8 a 12 anos. Em relagéo ao lado de
dominancia manual, foi possivel observar que 97% (n=32) eram destro e 3% canhoto (n=1). Os

valores acima citados estdo demonstrados na tabela 1.
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Tabela 01. Perfil sociodemogréafico dos escolares. Serra-Talhada - PE, 2019.

Variaveis N %
Sexo

Masculino 20 31
Feminino 13 69
Idade (anos)

8 12 36
9 12 36
10 3 9
11 5 16
12 1 3
Dominéancia

Destro 32 97
Canhoto 1 3
Total 33 100

Legenda: n: amostra, %: porcentagem / Fonte: Dados da pesquisa.

A tabela 2 apresenta os dados referentes ao peso da mochila, forma de transporta-la, tipo
de mochila e habitos posturais dos escolares, A maioria dos escolares utilizam a mochila de 2
alcas 94% (n=31); a maneira de transportam mais usada é a apoiada nos dois ombros 91%
(n=30), tem-se ainda que 33% (n=11) dos escolares avaliados transportavam carga da mochila
escolar acima dos 10% preditos como peso ideal de acordo com o peso da crianga. A maneira
de estudar em casa mais comum foi sentado na cadeira e com o0s livros sobre a mesa 76%

(n=25); em relacdo a cadeira escolar 67% (n=22), relataram que a cadeira da escola incomoda.

Tabela 2. Dados relativos ao peso da mochila, forma de transporta-la e habitos posturais. Serra — Talhada

Variaveis N %
Peso da mochila

N&o Ideal 11 33
Ideal 22 67
Tipo de Mochila

1 Alca 2 6
2 Algas 31 94
Forma de transporte

1 Lado 3 9
2 Lados 30 91
Onde estuda em casa

Sentado na cadeira 25 76
Sentado no sofa 2 6
Deitado na cama em D.V 3 9
Deitado na cama em D.D 3 9
Total 33 100

Legenda: n: amostra, %: porcentagem. / Fonte: Dados da pesquisa.
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A tabela 3 apresenta os dados referentes a altura dos escolares, com média de 1,37 + 0,8
cm, peso do escolar com média 30,2 + 5,7 Kg e 0 IMC média de 15,4 + 1,8 Kg/cm?. Ja as
criangas consideradas com baixo Indice de massa corpérea de foram de 24% (n=8) e as com

indice de massa corporea ideal de 76% (n=25).

Tabela 3. Perfil antropométrico dos escolares. Serra -Talhada, 2019.

Variaveis N % Média D.P
Altura (cm) 1,37 0,8
Peso da crianca 30,2 5,7
(kg)

IMC (kg/cm? 15,4 1,8
Adequado 25 76

Baixo IMC 8 24

Total 33 100

Legenda: D.P: desvio padrdo, IMC: indice de massa corporal, n: amostra, %: porcentagem.
Fonte: Dados da pesquisa.

A tabela 4 apresenta os dados referentes ao resultado da avaliacdo postural pelo software
SAPO®, que de acordo com o protocolo escolhido, todos os participantes apresentaram
alteracdes em ambas as vistas, inferindo a presenca de escoliose.

Tabela 4. Dados relativos ao resultado do SAPO® dos escolares. Serra-Talhada, 2019

Variaveis N %

Escoliose 33 100

Sem escoliose 0 0
Total 33 100

Legenda: n: Amostra, %: Porcentagem. / Fonte: Dados da pesquisa.

4 DISCUSSAO

Ao longo dos anos a salde escolar vem sendo objeto de constante estudos, sendo que as
alteracdes posturais e incomodos na regido da coluna vertebral em estudantes sdo motivos de
queixas frequentes'!. Nesse estudo, observou-se que (100%), dos alunos apresentaram
modifica¢fes na coluna, o que pode ser atribuido a habitos posturais inadequados, na maioria
das vezes adquiridos ao longo da jornada estudantil. Em seu estudo Mirtz et al,*? relatou que a
alteracdo postural mais comum em pessoas com idade escolar é a escoliose.

As alteragdes posturais da coluna vertebral tém inicio durante o periodo de crescimento
e desenvolvimento corporal. Estas alteracbes necessitam ser observadas e analisadas

frequentemente, ja que podem levar a comprometimentos futuros do sistema
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musculoesqueléticot!. Na adolescéncia, ocorre a fase conhecida como estirdo do crescimento,
em que o desenvolvimento 0sseo e mais acelerado, devido a fatores hormonais,
comportamentais ou bioldgicos, que podem contribuir para possiveis deformidades
osteomuscularest®4,

Carneiro et al,'® observou em seu estudo a prevaléncia de desvios laterais em 69,5% do
publico avaliado, sendo que o sexo feminino apresentou maior incidéncia em relacdo ao sexo
masculino. Segundo Knoplich, a incidéncia de problemas posturais é maior nas meninas do
gue nos meninos, contrapondo aos resultados encontrados neste trabalho. Uma vez que a
populacdo mais afetada foi a masculina (61%), essas variacdes quanto aos resultados podem
ser devido ao uso de diferentes metodologias adotadas e a populacdo avaliada, sendo que
estudos apontam a alta incidéncia de alterac6es posturais em adolescentes de ambos 0s sexos.

Detsch e candotti,'” em seu estudo observaram que 70% das alteracGes posturais em
adolescentes eram laterais. De acordo comPerdriolle,*® este desvio esta presente entre 30 a 80%
da populacdo, sendo que estudos relatam uma média de acometimento entre 30 a 40% da
populacdo avaliadal®. Sendo que nesse estudo a prevaléncia de escolares com escoliose foi de
(100%), sendo alta a quantidade de pessoas acometidas.

Durante o ano letivo, € comum que estudantes transportem a mochila escolar por
periodos prolongados de tempo, sendo que na maioria das vezes o uso € feito de maneira errada,
considerado como possivel fator de risco para aquisi¢do, manutencgdo e agravamento de héabitos
posturais inadequados que levam a altera¢des nas estruturas anatémicas e fisioldgicas da coluna
vertebral durante a fase de crescimento®®2°,

Pires et al,?* afirmam que o peso excessivo por periodos prolongados de tempo geram
influencias em relacdo a postura e podem causar desconfortos musculoesqueléticos. Giusti et
al.?? em seu estudo sobre o peso da mochila escolar com 237 criangas de escola plblica obteve
que (68,5%), dos escolares carregavam peso acima dos 10% do peso corporal. No presente
estudo verificou que (33%), dos escolares estavam com o peso da mochila acima dos 10% em
relacdo ao seu peso corporal.

Macedo,? identificou como sendo fator de risco para dor lombar e desenvolvimento de
alteracdes posturais em estudantes o uso de cadeiras inapropriadas, a posicdo sentada em
posicdo desconfortavel, pratica de atividade fisica ndo oferecida durante os intervalos. Em seu
estudo Mansur e Roveda?* ao observarem escolas, perceberam que na maioria das vezes o
imobiliario € inadequado, pois ndo permitem manter a coluna alinhada ao encosto da cadeira e
nem o0s pés apoiados no chado, sendo que as mesas sao0 muito baixas ou as cadeiras muito altas,

levando a inclinagdo da cabeca e aumentando a pressdo no disco intervertebral, ocasionando
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desvios posturais. No presente estudo (67%), dos escolares relataram que a cadeira da escola
incomoda, podendo estar relacionado ao surgimento da escoliose.

Em relagdo aos habitos posturais, a maneira mais comum dos escolares estudar em casa
foi sentado na cadeira com os livros sobre a mesa (76%). Segundo Kendall, McCreary e
Provance,? criangas tendem a desenvolver alteragdes musculares e posturais quando assumem
posturas repetitivas, principalmente quando se torna um habito curvar-se a frente para estudar.
Em relacdo a domin&ncia manual do publico avaliado no estudo (97%), eram destros. Segundo
Kendall, McCreary e Provance,?® populagio destra ¢ mais propensa a escoliose do que a sinistra.

Detsch e Candotti,!” observou que estudantes com sobrepeso ou obesidade apresentaram
maior nimero de alteragdes posturais em relacdo aos estudantes com indice de massa corporal
normal, relacionando a possiveis mudangas no centro de gravidade por acumulo de massa
corporal presente nos estudantes com IMC acima do ideal. No presente estudo, as modificacdes
posturais foram observadas nos escolares, independente da classificacdo quanto ao peso e
altura.

De acordo com o exposto ao longo do estudo, ndo foi possivel realizar correlaces
estatisticas entre habitos posturais e escoliose, por conta que todos os avaliados de acordo com
o protocolo do software SAPO® apresentaram diagndstico da mesma, esses resultados geraram
uma limitacdo quanto aos determinantes da patologia, mas foi possivel inferir que determinadas
tendéncias posturais e comportamentais adquiridas ao longo da vida estudantil contribuem para

0 surgimento de desvios posturais.

5 CONCLUSAO

A jornada estudantil expde os escolares a fatores de risco para o desenvolvimento
modificagdes na coluna, uma vez que 100% da amostra apresentou escoliose. Diante dos
resultados, as alteracdes posturais podem estar associadas a habitos posturais tais como: usar a
cadeira de forma incorreta, carregar pesos excessivos na mochila e a maneira de estudar em
casa. Uma limitacdo do estudo foi o pequeno nimero de estudantes avaliados devido a nédo
resposta dos pais/responsaveis. A fisioterapia atua como fator de prevencéo e tratamento nestes
escolares sendo de grande importancia, no sentido de intervir precocemente evitando
afastamentos futuros por conta de incapacidades e minimizando gastos aos cofres publicos.
Sugere-se que sejam feitos mais estudos para analise de possiveis fatores desencadeadores dos

desvios posturais em escolares.
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