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RESUMO

A fibromialgia é uma sindrome de dor musculoesquelética comum, crdnica, muitas vezes
debilitante, que envolve dor generalizada em pontos especificos, e muitas vezes € acompanhada
de fadiga, sono desordenado, queixas cognitivas e uma série de outras queixas somaticas, bem
como sofrimento psiquico. No cenario de tratamentos surge o neurofeedback, que ensina 0s
individuos a autorregularem suas ondas cerebrais e intervém no nivel do sistema nervoso
central. O objetivo desse trabalho visa avaliar a utilizacdo do neurofeedback como opgéo
terapéutica no manejo da fibromialgia, a fim de buscar estratégias mais eficazes para o
tratamento dessa dor cronica, bem como minimizar os impactos negativos na qualidade de vida
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dos pacientes acometidas. Esse estudo trata-se de um artigo do tipo revisdo sistematica, com
artigos publicados nos ultimos 10 anos. Utilizou-se os bancos de dado PubMed e a Biblioteca
Virtual em Saude com os descritores “Neurofeedback AND Fibromyalgia”. Varios estudos
foram feitos em busca de melhoras na qualidade de vida dos pacientes que sofrem com
fibromialgia, buscando uma alternativa através de modulacdo ou condicionamento por
neurofeedback. Encontrou-se ndo uma forma de curar a doenca ou dar fim aos seus sintomas,
mas de atenua-los  consideravelmente.  Conclui-se que a utilizagdo do
condicionamento/modulacéo por neurofeedback é significativamente efetiva na diminui¢do dos
sintomas apresentados pelos pacientes, proporcionando assim, uma melhoria em sua qualidade
de vida.

Palavras-chave: fibromialgia, tratamento, neurofeedback.

ABSTRACT

Fibromyalgia is a common, chronic, often debilitating musculoskeletal pain syndrome that
involves widespread pain at specific points, and is often accompanied by fatigue, disordered
sleep, cognitive complaints, and a series of others somatic complaints, as well as psychological
distress. Neurofeedback appears in the treatment scenario, which teaches individuals to self-
regulate their brain waves and intervenes at the level of the central nervous system. The
objective of this work is to evaluate the use of neurofeedback as a therapeutic option in the
management of fibromyalgia, in order to seek more effective strategies for the treatment of this
chronic pain, as well as to minimize the negative impacts on the quality of life of affected
patients. This study is an article of the systematic review type, based on articles published in
the last 10 years. PubMed databases and the Virtual Health Library were used with the
descriptors “Neurofeedback AND Fibromyalgia”. Several studies have been carried out in
search of improvements in the quality of life of patients suffering from fibromyalgia, seeking
an alternative through modulation or conditioning by neurofeedback. A way was not found to
cure the disease or end its symptoms, but to considerably alleviate them. It is concluded that
the use of conditioning/modulation by neurofeedback is significantly effective in reducing the
symptoms presented by patients, thus providing an improvement in their quality of life.

Keywords: fibromyalgia, treatment, neurofeedback.

1 INTRODUCAO

A fibromialgia é uma sindrome de dor musculoesquelética comum, crbnica, muitas
vezes debilitante, que envolve dor generalizada em pontos especificos, e muitas vezes
acompanhada de fadiga, sono desordenado, queixas cognitivas e uma série de outras queixas
somaticas, bem como sofrimento psiquico (Bennett et al., 2019). Além disso, pacientes com
fibromialgia apresentam riscos significativamente maiores de eventos de doencas cardiacas
coronarias (Tsai et al., 2015) em comparacdo com pessoas sem fibromialgia. Nesse contexto,
estudos de neurociéncia descobriram que existem regides cerebrais especificas que sdo ativadas
durante a estimulacéo dolorosa, como o cortex somatossensorial primario e secundario, a insula,

o cortex cingulado anterior e o talamo, bem como regides pré-frontal e parietal (Apkarian et al.,
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2005). Essas regides fazem parte da regulacéo da dor, que apresenta maior ativacao e dindmica
mais alterada no caso de pacientes com dor cronica (Baliki et al. 2008).

No que diz respeito aos tratamentos para fibromialgia, ainda existe uma escassez de
tratamentos eficazes para essa sindrome. Agentes farmacologicos como inibidores de
recaptacdo de serotonina-noradrenalina, antidepressivos triciclicos e gabapentinoides tém
apenas eficdcia moderada e, opidides puros, ndo tém mostrado efeitos promissores em pacientes
portadores da doenga. (Northcott, Guymer & Littlejohn, 2017). Dada a eficécia limitada dos
tratamentos atuais, muitos pacientes buscam terapias de medicina complementar e alternativa
(Sarac et al., 2006). Nesse caso de uma desordem dolorosa, associada a padrdes alterados de
atividade cerebral em regiGes cerebrais especificas, um sistema de treinamento de
neurofeedback pode ser projetado com o objetivo de modificar a atividade neural nessas regides
(Rey et al., 2018).

O neurofeedback, conhecido como biofeedback eletroencefalografico, ensina os
individuos a autorregularem suas ondas cerebrais e intervém no nivel do sistema nervoso central
(Chiang & Kang, 2012). O neurofeedback envolve o uso de sensores colocados no couro
cabeludo para detectar, amplificar e registrar atividade de ondas cerebrais. Essas informacoes
sdo transformadas em uma modalidade externa (por exemplo, tom auditivo ou exibicdo visual)
a medida que os sujeitos aprendem controle fisioldgico através de feedback gerado por software
de computador para recompensar ou inibir a producdo de determinadas bandas de onda em um
ou mais locais de gravacao "ativos" (Jensen et al., 2008). Como 0s mecanismos fisiologicos
envolvidos na etiologia da fibromialgia incluem a sensibilizacdo central com a desregulacdo do
eixo hipotalamo-pituitario-adrenal (HPA) (Desmeules et al. 2003), o neurofeedback pode
potencialmente ser uma opg¢éo de tratamento. Pesquisas tém mostrado que essa abordagem tem
sido eficaz para melhorar os sintomas de pacientes com diferentes tipos de transtornos ou
alteracdes (como depressdo, ansiedade, transtorno de estresse pds-traumatico, transtornos
afetivos, epilepsia, lesdo cerebral ou distirbios motores degenerativos) (Thibault et al., 2016).

O objetivo do presente estudo € avaliar a utilizacdo do neurofeedback como opcéo
terapéutica no manejo da fibromialgia, a fim de buscar estratégias mais eficazes para o
tratamento dessa dor cronica, bem como minimizar os impactos negativos na qualidade de vida

das pessoas acometidas, com a redugéo dos sintomas da doenca.

2 METODOLOGIA
Trata-se de uma revisao sistematica da literatura delineada com base na questdo acerca

da eficéacia e segurancga do neurofeedback como estratégia terapéutica da fibromialgia.
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Para o desenvolvimento do presente estudo foram incluidos todos os artigos completos
indexados, escritos no idioma inglés, que se relacionavam com pacientes portadores de
fibromialgia submetidos ao neurofeedback, que foram publicados nos ultimos 10 anos. N&o
houve selecao referente ao sexo ou a idade. Os artigos que ndo estavam concluidos ou que néo
se enquadravam no objetivo do estudo foram excluidos.

Foi realizada uma estratégia de busca nos seguintes bancos de dados: PubMed
(MedLine), Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores utilizados foram:

“Neurofeedback AND Fibromyalgia”. A ultima busca foi realizada em novembro de 2021.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apo6s a andlise dos artigos selecionados, os resultados revelaram a utilizacdo de
diferentes metodologias, mas com o objetivo em comum de avaliar a utilizacdo do
neurofeedback como opcéo terapéutica no manejo de fibromialgia.

Barbosa-Torres et al. (2019), atraves da utilizacdo de um método de pré-teste e pos-teste
com o auxilio do questionario “Trail Making Test" (TMT), mostrou que o tratamento com
neurofeedback nédo elimina os sintomas de pacientes com fibromialgia, mas podem melhorar
significativamente a intensidade desses, podendo, assim, proporcionar uma melhor qualidade
de vida aos pacientes. No estudo foi identificado que as primeiras melhorias sdo percebidas nos
processos psicolégicos, como no de atengdo e percepcao (antes da aplicacdo do neurofeedback
37,5% dos participantes responderam ao questionario em menos de 80 segundos, apos o teste
esse valor aumentou para 72,5%). Esses resultados demonstraram uma melhora significativa no
processo de atencdo apds a aplicacdo do treinamento de ritmo sensorio-motores.

Também, Goldway et al. (2018), ao realizar um ensaio randomizado duplo cego
controlado por placebo com 34 pacientes com fibromialgia, através de sessdes de
neurofeedback Amyg-EFP e placebo de neurofeedback simulado, mostrou que o tratamento
com neurofeedback Amyg-EFP, que atua na modulacdo da via descendente da atividade
limbica, oferece boa abordagem no tratamento de pacientes com fibromialgia. Além disso,
apresenta efeito imediato na melhora do sono e reducao nos sintomas subjetivos de dor cronica.

Ja Rey (2018) tem como objetivo projetar e validar um sistema de neurofeedback
Doppler transcraniano configuravel, usado em pacientes com dor crdnica. Essa técnica é usada
para aprender a controlar, através de treinamento, de forma voluntéria a atividade cerebral em
certas regides. Os resultados mostraram que 0s pacientes que seguiram o protocolo com longos
periodos de treinamento obtiveram 0s seguintes nimeros: no primeiro sujeito ha um incremento

na taxa de sucesso de 16,66% na primeira sessdo para 83,33% na Ultima sessdo. O segundo
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sujeito ndo obteve um treinamento bem-sucedido. E a taxa de sucesso do terceiro sujeito
aumentou de 0% na primeira sessdo para 50% na Ultima. O trabalho mostrou um aumento do
nivel de sucesso no desempenho da tarefa correspondente aos trés sujeitos que seguiram o
protocolo com curtos periodos de treinamento.

Por outro lado, o trabalho realizado por Baumueller et al. (2017) mostrou resultados nao
promissores. O biofeedback EMG n&o melhorou o estado de satde (FIQ, T1: p = 0,95, ES =
0,02; T2: p = 0,52, ES = 0,26) dos 36 pacientes participantes do estudo. Entre as medidas de
desfecho secundario, apenas o limiar de pressdo-dor nos musculos trapézios apresentou melhora
no grupo de intervencdo (T1: p = 0,016, ES = 0,84). Por fim, os resultados mostraram que 0
biofeedback EMG ndo apresentou melhora na dor ou no estado de salde em pacientes com
fibromialgia.

Um estudo randomizado, controlado, revelou por meio da utilizacdo de varios escores
de cunho avaliativo, que houve resultados positivos nos pacientes com neurofeedback em
comparagdo com o grupo controle. Os escores de alteracdo da intensidade da dor do BPI,
interferéncia da dor do BPI, escore total do FIQR, escore do dominio da fungdo do FIQR e
escore do dominio dos sintomas do FIQR apresentaram resultados positivos. Portanto, revelou-
se que os pacientes com fibromialgia que receberam treinamento de neurofeedback exibiram
melhoras significativamente maiores na intensidade da dor, interferéncia da dor, gravidade dos
sintomas de fibromialgia, laténcia do sono e atencdo sustentada em comparacdo com 0s
pacientes do grupo de controle. (Wu et al., 2021)

Em consonéancia, Kayiran et al. (2007) mostrou que o treinamento de Neurofeedback
com o objetivo de aumentar a atividade do ritmo sensorio-motor pode ser uma aplicacédo
terapéutica util em pacientes com fibromialgia. Foram realizadas dez sessbes de treinamento
sensorio-motor de neurofeedback para cada paciente. Os valores basais e pos-tratamento de
VAS (escala visual analdgica), HDS (Escala de Inventario de Depressdo de Hamilton), HAS
(Escala de Inventario de Ansiedade de Hamilton), BDS (Escala de Inventario de Depressédo de
Beck) e BAS (Beck Escala de inventario de ansiedade) de cada paciente foram diminuidos
significativamente. As melhorias clinicas sugerem que o neurofeedback pode ser uma nova
modalidade de tratamento adjuvante na fibromialgia.

Kayiran et al. (2010) concluiu que o grupo exposto a terapia apresentou maiores
beneficios que o grupo controle, principalmente avaliando os escores para dor e fadiga. A
eficacia do tratamento com neurofeedback comecou na 22 semana e atingiu seu auge na 42
semana, mais rapidamente que o grupo controle que o efeito maximo foi na 8% semana,

fendmeno que pode estar relacionado a plasticidade cerebral e torna uma das vantagens do
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tratamento pela sua velocidade. O estudo, contudo, possui limitacdes, envolvendo o pequeno
namero de pacientes, que pode interferir na analise estatistica.

Por ultimo, Nelson et al. (2010) buscou avaliar a eficacia de um novo tipo de
neurofeedback eletroencefalografico, o Sistema de Neurofeedback de Baixa Energia (LENS)
que busca a melhora nos sintomas da fibromialgia através de pulsos eletromagnéticos que
alteram a atividade das ondas cerebrais. O ensaio clinico realizado, foi feito pelo método duplo-
cego com 42 pacientes selecionados a partir de diversos critérios de inclusdo. Os resultados
sugeriram que o LENS néo funciona como tratamento de modalidade Unica para fibromialgia,
ja que ndo se apresentou diferenca estatistica entre o grupo controle e o submetido a terapia.

Varios estudos foram feitos em busca de melhoras na qualidade de vida dos pacientes
que sofrem com fibromialgia. Buscando uma alternativa através de modulagdo ou
condicionamento por neurofeedback. Encontrou-se ndo uma forma de curar a doencga ou dar
fim aos seus sintomas, mas de atenua-los consideravelmente. Segundo Barbosa-Torres et al.
(2019), o condicionamento instrumental por neurofeedback proporciona uma melhora na
qualidade de vida dos pacientes agindo primariamente nos processos de atencdo e percepgéao,
achados esses que estdo de acordo com outros estudos na area. Goldway et al. (2019), de
maneira similar, revelou que a neuromodulacédo apresenta rapido resultado na melhora do sono
e no grau da dor crbnica do paciente, ressaltando mais uma vez, que nenhum desses sintomas €
totalmente cessado, mas nota-se uma melhora significativa.

Por outro lado, uma minoria de estudos, como o de Wolfe et al. (2013), relata que através
do biofeedback (EMG) nédo se obteve melhora tanto na dor quanto no estado de salde dos

pacientes que sofriam com fibromialgia.

4 CONSIDERACOES FINAIS
A fibromialgia é uma doenca reumatoldgica que afeta a musculatura causando a dor
generalizada em pontos especificos, e muitas vezes é acompanhada de fadiga, sono
desordenado, queixas cognitivas e uma serie de outras queixas somaticas, bem como sofrimento
psiquico. Nesse contexto, estudos de neurociéncia descobriram que existem regides cerebrais
especificas que sdo ativadas durante a estimulacdo dolorosa, como o cortex somatossensorial
primario e secundario, a insula, o cértex cingulado anterior e o talamo, bem como regides pré-
frontal e parietal. Essa descoberta foi importantissima no desenvolvimento de tratamentos para
fibromialgia, que, ainda assim, séo escassos.
Nesse sentido, o neurofeedback, conhecido como biofeedback eletroencefalografico, ensina

os individuos a autorregularem suas ondas cerebrais e intervém no nivel do sistema nervoso
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central. Dessa forma, a utilizacdo do neurofeedback como opgéo terapéutica no maneje de
fibromialgia entra em cena. Com os resultados dos estudos fica claro que a utilizacdo do
condicionamento/modulacéo por neurofeedback é significativamente efetiva na diminuigdo dos
sintomas apresentados por esses pacientes tanto por agir primariamente nos processos de
atencdo e percepcdo, quanto por gerar melhoras no sono e no grau da dor cronica do paciente,
proporcionando assim, uma grande melhoria em sua qualidade de vida. Essa nova modalidade
de terapéutica apresenta também, grande potencial para futuramente, associado com outras
abordagens, e com o préprio desenvolvimento cientifico-tecnoldgico, gerar um tratamento cada

vez mais eficaz da sindrome fibromialgica.
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