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1 INTRODUÇÃO 

Realizado o transporte aéreo da Cidade de Capelinha- MG para BH, pois o hospital de 

origem não tinha UTIN (Unidade de Terapia Intensiva Neonatal) e seus recursos eram muito 

limitados. O neonato estava com prognóstico reservado e a mãe nunca havia tocado seu filho.  

 

2 OBJETIVO 

 Enfatizar a importância do toque para o binômio mãe-filho1.  

 

3 METODOLOGIA 

 A pesquisa é descritiva, com abordagem qualitativa e a coleta de dados se deu através 

da vivência da equipe do transporte aéreo, no dia 23/12/14. Foram respeitados os aspectos 

éticos, obedecidas as normas e diretrizes da Resolução nº 466/12 do Conselho Nacional de 

Saúde – Ministério da Saúde. Sendo aprovado pelo Comitê de Ética e Pesquisa da Unimed 

Aeromédica - Parecer Nº 04/2016.2 

 

 4 RESULTADOS 

 Transportado neonato do sexo masculino, dois dias de vida, peso 3.200g. Apgar 2/9, 

sendo intubado, irresponsivo, com pupilas isocóricas e dilatadas. Diagnóstico inicial de 

sofrimento fetal grave e hipóxia severa. Durante a altitude de cruzeiro (18.000 pés) a equipe 

percebeu que a simplória mãe estava com olhar vazio e muito triste.  Perguntamos se ela havia 

tocado o seu filho em algum momento e a mãe respondeu: “-Não. Uai, pode? ”. Posicionamos 

a mãe na poltrona próxima a incubadora, abrimos as portinholas e ela ficou acariciando seu 

bebê durante todo voo. Promovendo um momento importantíssimo para o binômio e para 

tripulação. 
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5 CONCLUSÃO 

Independente da gravidade do neonato é extremamente importante valorizar o binômio 

mãe-filho, pois apesar de todos recursos tecnológicos disponibilizados, absolutamente nada 

substitui o olhar cheio de ternura e o toque carinhoso da mãe. 

 

Palavras-chave: toque, neonatos, transporte de pacientes, enfermeiro.  
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