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RESUMO  

Introdução: É fundamental para a Enfermagem a valorização da produção científica para o 

desenvolvimento de uma prática baseada em evidências. O grupo de pesquisa se configura 

como espaço favorável à construção, ao aprimoramento e ao desenvolvimento de aptidões 

intelectuais. Objetivo: Relatar a experiência de acadêmicas de enfermagem na fundação de um 

grupo de estudos na área de lesões. Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de experiência 

a respeito da vivência em um grupo de estudos de enfermagem em lesões cutâneas. Resultados: 

Foi o primeiro grupo de estudos do curso de Enfermagem da referida instituição de ensino 

superior, tendo como foco os estudantes da graduação. As mídias sociais foram usadas para 

divulgação do grupo de estudos, isso ampliou o alcance do conteúdo científico gerado, além da 

troca de experiência com outros profissionais. Os conteúdos discutidos nos encontros do grupo 

foram previamente pensados pelos membros fundadores e professores orientadores. As 

metodologias ativas possibilitaram para as acadêmicas a descoberta de novas habilidades, além 

de torná-las o centro do aprendizado Conclusão: O envolvimento do acadêmico no grupo de 

estudo permite e facilita o avanço da produção do conhecimento, o que valoriza a enfermagem 

e permite ir além da execução da técnica e permite a ação de uma prática reflexiva. 

 

Palavras-chave: pesquisa, enfermagem, ferimentos e lesões. 
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ABSTRACT 

Introduction: It is essential for Nursing to value scientific production for the development of an 

evidence-based practice. The research group is configured as a favorable space for the 

construction, improvement and development of intellectual skills. Objective: To report the 

experience of nursing students in founding a study group in the area of injuries. Methodology: 

Descriptive study of the experience report type about the experience in a group of nursing 

studies on skin lesions. Results: It was the first group of studies in the Nursing course of the 

aforementioned institution of higher education, focusing on undergraduate students. Social 

media were used to publicize the study group, which expanded the scope of the scientific 

content generated, in addition to exchanging experience with other professionals. The contents 

discussed in the group meetings were previously thought by the founding members and guiding 

professors. Active methodologies made it possible for academics to discover new skills, in 

addition to making them the center of learning Conclusion: The involvement of the academic 

in the study group allows and facilitates the advancement of knowledge production, which 

values nursing and allows to go beyond the execution of the technique and allows the action of 

a reflective practice. 

 

Keywords: research, nursing, wounds and injuries. 

 

 

1 INTRODUÇÃO 

É fundamental para a Enfermagem a valorização da produção científica para o 

desenvolvimento de uma prática baseada em evidências, permitindo maior clareza, 

reconhecimento e sua consolidação como ciência. Nesse sentido, o grupo de estudo ainda na 

graduação, configura-se como importante estratégia de qualificação do futuro profissional que 

está em formação, por ensinar o pensamento crítico, reflexivo e investigativo, tornando-o ainda 

mais preparado (ERDMANN et al., 2013). 

A Enfermagem enquanto área de conhecimento científico fundamenta-se em um saber 

consolidado que deve fornecer bases para o agir cotidiano, além de subsidiar propostas e 

caminhos para o enfrentamento de novos e velhos desafios do campo da saúde e específicos ao 

seu núcleo profissional (MENDES et al., 2015). Para isso, é necessária a participação ativa dos 

sujeitos na construção do processo formativo, bem como interesse pela sua permanente 

capacitação, para que haja coerência entre a formação profissional, às necessidades sociais e as 

políticas públicas em saúde (DE AZEVEDO, et al, 2013).  

O processo de produção de conhecimento deve se dar de modo coletivo, integrado, 

dinâmico, contínuo e complementar, o que fundamenta o principal foco do grupo de estudo, 

uma vez que se organizam para a realização de atividades compartilhadas de produção de 

conhecimentos. Essa construção coletiva, por meio da interação e troca de saberes entre os 

membros do grupo, configura-se como um novo modo de produzir ciência (ERDMANN et al., 

2013). A importância da interface entre pesquisa e formação acadêmica se dá pela influência 
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positiva da investigação científica em paralelo à prática profissional. A pesquisa em 

Enfermagem tem papel de produzir e aperfeiçoar saberes, buscando a qualificação do cuidado 

e, assim, o aumento da qualidade de vida das pessoas (COSTA et al, 2014).  

O grupo de pesquisa se configura como espaço favorável à construção, ao 

aprimoramento e ao desenvolvimento de aptidões intelectuais. O conhecimento e a 

aprendizagem são adquiridos pelos membros por meio da adoção de novos valores, crenças e 

atitudes norteadas pelo modelo coordenado e cooperativo dos docentes-pesquisadores (PRADO 

et al., 2012).  A experiência como membro de um grupo de pesquisa ainda contribui para a 

adoção de responsabilidade e desenvolvimento de competências profissionais e pessoais 

(BEZERRA, 2014). 

Autores relatam que o ensino sobre feridas na graduação ainda é escasso, fato 

preocupante, principalmente considerando que o mercado lança novas tecnologias e pesquisas 

vêm direcionando e redirecionando o cuidado com feridas constantemente. O estudo aponta 

que investimentos precisam ser repensados no colegiado dos cursos de enfermagem. Além 

disso, ressaltam que os acadêmicos devem ser estimulados a buscarem fontes de atualização 

diversas (FERREIRA et al., 2013). 

Os cursos de graduação em enfermagem não fornecem uma base de conhecimento 

adequado no cuidado de pessoas com feridas. Práticas atuais parecem ser influenciadas pela 

cultura local e ritualismo, em oposição às recomendações de pesquisas baseadas em evidências. 

Portanto, a busca de conhecimentos dos enfermeiros a respeito do cuidado de pacientes com 

feridas continua a ser influenciado por interesse específico do tema. (ASHTON, 2006). 

Em sua formação profissional, muito se questiona sobre até que ponto o enfermeiro, 

especificamente os não especialistas em estomaterapia e dermatologia, tem sido capaz de 

desenvolver pensamento científico e habilidades técnicas que possibilitem um plano 

assistencial relacionado à avaliação de uma ferida e não somente fazer a indicação do produto 

ideal para a cicatrização de uma lesão. Busca-se valorizar as condições clínicas, psicológicas e 

econômicas do indivíduo, suas funções sistêmicas e fisiológicas prejudicadas, sua nutrição e 

outros processos patológicos que possam interferir no processo de cicatrização. Ao levar em 

consideração que a assistência aos indivíduos portadores de lesões é uma prática cotidiana na 

enfermagem esse questionamento torna- se mais delicado (MAGELA, 2009). 

É de extrema relevância que temas relacionados ao cuidado sejam incluídos na 

graduação de enfermagem como forma de aprimorar o conhecimento acerca do tratamento de 

feridas (MAGELA, 2009). Nessa perspectiva, foi criado o primeiro Grupo de Estudos do curso 

de Enfermagem da Faculdade Ciências Médicas de Minas Gerais, com foco no estudo e 
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pesquisas sobre condutas relativas ao enfermeiro no tratamento de lesões e feridas. Dessa 

forma, esse artigo tem como objetivo relatar a experiência de acadêmicas de enfermagem na 

fundação de um grupo de estudos na área de lesões. 

 

2 METODOLOGIA 

Estudo descritivo do tipo relato de experiência a respeito da vivência em um grupo de 

estudos de enfermagem em lesões cutâneas. O grupo  intitulado: “Grupo de Estudos de 

Enfermagem em Lesões Cutâneas - GEELC” foi fundado em 21 de Fevereiro de 2019 por cinco 

acadêmicas de enfermagem de uma faculdade privada de Belo Horizonte. O edital de seleção 

foi aberto em 29 de março de 2019 e o início das atividades se deu em 18 de abril do mesmo 

ano. 

Primeiramente houve a escrita de um Estatuto para embasar o grupo juntamente com o 

edital para eleger os membros, foram convidadas três docentes do curso de Enfermagem para 

orientar as práticas de ensino, além de uma enfermeira especialista em feridas do hospital 

referência da referida faculdade.  

O edital foi publicado e uma prova aplicada para selecionar os membros do grupo, era 

necessário o acadêmico estar matriculado a partir do terceiro período do curso, pois dessa 

forma, ele entenderia aspectos da Disciplina Fundamentos de Enfermagem, o limite para 

participar era até o nono período da graduação. Foram selecionadas cinco alunas para compor 

o grupo. 

Após a prova, o cronograma de ensino foi publicado e as aulas quinzenais eram 

ministradas por professores convidados, ou era feita por um membro do grupo de estudo 

segundo orientação dos docentes. As aulas tinham duração média de uma hora e sempre no 

período noturno.  

Os temas das aulas variaram em: Metodologia científica; Anatomia e Fisiologia da pele; 

Biossegurança; Reunião para discussão de artigos; Atualização no manejo de feridas; Fisiologia 

da pele parte II; Tipos de ferida;  Epidermólise bolhosa; Classificação de lesões oncológicas; e 

Úlcera venosa. 

Foi criada uma página na internet para divulgar conteúdos bem como os encontros das 

alunas. O grupo teve aulas no período de Fevereiro/2019 até Maio/2020, tendo suas aulas 

adaptadas pela pandemia por Covid19. 
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3 RESULTADO E DISCUSSÃO 

3.1 TEMAS ABORDADOS PELO GRUPO DE ESTUDOS  

O GEELC foi o primeiro grupo de estudos e pesquisas do curso de Enfermagem da 

instituição, tendo como seu principal foco os estudantes da graduação. Os conteúdos discutidos 

nos encontros do grupo foram previamente pensados pelos membros fundadores juntamente 

com os professores orientadores para que obtivessem um desenvolvimento acadêmico crescente 

e para que todos os membros estivessem alinhados com os conceitos fundamentais para o grupo. 

A definição do conteúdo a ser ministrado nos encontros do grupo de estudos passou por 

reuniões que tinham por objetivo definir a construção do conhecimento de maneira contínua e 

horizontal. 

Desta forma, os primeiros encontros foram voltados para o estudo e discussão dos 

aspectos relacionados à metodologia científica e a elaboração e vinculação dos membros na 

Plataforma Brasil e confecção do Currículo Lattes.  

Posteriormente foram abordados temas relacionados à fisiologia e histologia da pele 

humana, sendo seguidos por temas referente às lesões cutâneas e os principais cuidados de 

enfermagem a serem realizados. 

A escolha da ordem dos temas discutidos nos encontros do grupo de estudos, se 

resumiram ao fato de que é o conhecimento científico que possibilita a abstração da realidade 

com a finalidade de sistematizá-la e conseguir fazer uma ligação entre o perceptível e o 

subjetivo, revelando o real ainda não visualizado e, assim, encontrando as prováveis soluções 

para os problemas na atenção à saúde e com o principal objetivo de obter a práxis (VALE et 

al., 2009) 

   

3.2 CONSTRUÇÃO DE HABILIDADES POR MEIO DA UTILIZAÇÃO DE RECURSOS 

DIGITAIS 

A utilização de mídias sociais para a divulgação do grupo de estudos foi essencial para 

ampliar o alcance do conteúdo científico gerado, bem como propiciar encontros e trocas de 

experiência com outros profissionais atuantes no cuidado com feridas. No planejamento e 

execução da criação da página utilizaram-se posts educativos na conta do grupo em uma rede 

social (@geelc_) criou-se layouts simples, com imagens feitas com uso de plataformas de 

design gráfico online e gratuito que ofertam a composição de diferentes elementos permitindo 

uso de recursos visuais atraentes. Um bom aspecto visual facilita o engajamento da rede social 

e torna a divulgação científica mais acessível (BARBOSA; SOUSA, 2018). 
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Além disso, incorporar novos mecanismos de contato no ensino ao manejo de lesões 

amplia as possibilidades pedagógicas expandindo assim os meios de aprendizado.  

A construção do saber por meio da internet permite que sejam realizadas atividades na 

modalidade  presencial  ou  à  distância,  distribuídas em um ambiente virtual  de  aprendizagem 

ou por postagens, textos e vídeos disponibilizados online (COGO et al., 2011) 

Diante do cenário atual, o processo acelerado de mudanças ocorridas na Internet vem 

proporcionando um ambiente virtual mais participativo e interativo por meio de ferramentas e 

sistemas de informação com boa interface entre interagentes. A divulgação científica, nesse 

sentido, apresenta formas peculiares de tratar as questões do conhecimento, da comunicação e 

da informação na relação entre a ciência, a sociedade e o conhecimento social (ou popular). O 

imenso potencial das novas mídias digitais (transformadas em mídias sociais) como 

instrumentos privilegiados de mobilização social, de participação política e cidadã 

(GONÇALVES, 2012). 

 

3.3 INTERAÇÃO ENTRE DOCENTES, DISCENTES E PROFISSIONAIS PARA 

CONSTRUÇÃO DO SABER CIENTÍFICO  

Tornou-se de grande importância a presença e comprometimento dos professores 

orientadores e profissionais especialistas em estomaterapia na construção do conhecimento 

científico dos membros do grupo de estudos, uma vez que é evidenciado pelo processo de 

ensino e aprendizagem o interesse de se colocarem à disposição para discutirem os casos 

clínicos e incentivo para os membros na busca do conhecimento.  

Alguns dos encontros do grupo de estudo foram conduzidos por enfermeiros 

especialistas nos temas e outros por professores orientadores. Estes profissionais contribuíram 

muito para aperfeiçoar o conhecimento que estava sendo construído, pois compartilharam 

conhecimentos adquiridos por eles baseados na vivência prática e experiência profissional. 

Jarvis (2006) explica que a transformação da pessoa acontece a partir da aprendizagem 

quando, por meio do próprio mundo vivido, uma experiência é socialmente construída, o que 

leva a reflexão, a emoção ou a ação, resultando num indivíduo mais experiente. Desta forma, a 

experiência é um dos elementos essenciais na aprendizagem humana.  

Ter o contato com estas vivências vindas de profissionais experientes contribui 

positivamente para o acadêmico, pois proporciona uma perspectiva de vida profissional para o 

aluno quando em contato com o profissional enfermeiro em um espaço em que este profissional 

é promotor de conhecimento.  
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Paulo Freire, em sua obra sobre a Educação (Pedagogia do Oprimido, 1970; Pedagogia 

da Esperança, 1992; Pedagogia do Diálogo e Conflito, 1995; Pedagogia da Autonomia, 1996) 

celebra a autonomia do educando na construção da curiosidade epistemológica e recusa do 

ensino bancário, tornando-o protagonista do seu aprendizado (TEÓFILO; DIAS, 2009). 

 

3.4 USO DE METODOLOGIAS ATIVAS E O ALUNO COMO PROTAGONISTA DO 

PRÓPRIO CONHECIMENTO  

Durante as aulas do grupo de estudo, percebeu-se que a aplicação dessa metodologia de 

ensino possibilitou para as acadêmicas a descoberta de novas habilidades, além de torná-las o 

centro do aprendizado. As metodologias ativas tais como oficinas, tarefas em grupos, trabalho 

em equipe dentro e fora da sala de aula, desenvolvimento de projetos tendem a envolver e 

promover o aluno dentro do processo de aprendizagem. Isso possibilita a aplicabilidade da 

prática do conhecimento, além de permitir um desenvolvimento de habilidades, melhor 

expressão oralmente e por escrito, adquirem resolutividade para problemas e autonomia no 

pensar e agir em situações que demandem tomada de decisões. A educação profissional pode 

oferecer muitas práticas de diferentes modelos (FERREIRA et al., 2011).  

O protagonismo exercido pelas acadêmicas nas aulas em que ministravam sobre o tema 

relacionado às lesões permitiu a experiência de se tornarem o objeto central na aquisição de 

conhecimento. Esse sentimento remete aos docentes o desafio de promover cada vez mais esse 

protagonismo e o reconhecimento de que o aprendizado é em comunhão. Esse é o caminho para 

despertar a consciência crítica no aluno, que o ajudará a enfrentar as mais diversas situações, 

concedendo atitudes criativas e transformadoras (WINTERS et al., 2017) 

Na grade curricular de enfermagem no período de criação do grupo de estudos não havia 

uma disciplina específica de cuidados em lesões, dessa forma, criar o grupo e oferecer 

metodologias ativas nesse tema foi de grande importância para a formação profissional das 

graduandas. Outros estudos demonstram que esse tipo de metodologia na temática de lesões e 

feridas proporciona um embasamento teórico-prático, desperta um pensamento crítico-

reflexivo quanto a terapêutica ideal para cada tratamento, desde a utilização de produtos 

tópicos, das coberturas, manobras e técnicas para uma assistência humanizada. Ressalta-se a 

necessidade de incluir mais práticas e conhecimentos a respeito de cuidado em feridas na 

graduação bem como a criação de disciplinas curriculares que contemplem esse tema (ABREU 

et al., 2018). 
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4 CONSIDERAÇÕES FINAIS  

O envolvimento do acadêmico no grupo de estudo permite e facilita o avanço da 

produção do conhecimento, o que distancia cada vez mais a enfermagem paradigma de ser 

somente execução da técnica e permite a ação de uma prática reflexiva, o que pode contribuir 

fortemente para que possa consolidar-se como uma profissão cada vez mais autônoma e baseada 

na ciência em todas as suas ações.  

Um grupo de pesquisa constituído por múltiplos atores com tendência para novas 

investigações, viabiliza a troca de conhecimentos, direciona a construção intelectual referente 

às linhas de pesquisa e permite maior transferibilidade de novos resultados de pesquisa para a 

produção de práticas atuais nos serviços de saúde.  

O benefício para o aluno se traduz na possibilidade e oportunidade de conviver com 

diversos profissionais capacitados que promovem a troca de saberes com discentes em períodos 

variados da graduação. A aproximação com uma proposta de carreira profissional também foi 

valorizada, além do preparo para assistirem diversas situações que requerem expertise e técnica 

no cuidado ao paciente por estes futuros profissionais.  
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