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RESUMO

Introducéo: A higienizagdo das maos consiste em uma medida simples e de baixo custo para a
prevencdo e o controle de infec¢bes. Objetivo: Identificar na literatura os fatores relacionados
ao procedimento da higienizacdo das maos pelos profissionais de enfermagem para reducgéo de
infeccOes. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. As buscas
foram realizadas utilizando os descritores “enfermagem” AND “higiene das maos” AND
“infeccdes”. Resultados e Discussao: Foram selecionados 10 artigos, divididos em quatro
categorias temaéticas: a) Disponibilidade de insumos e equipamentos para a higienizacdo das
méaos; b) Adesdo da técnica de higienizacdo das méaos pelos profissionais de salde; c)
Realizagdo de acOes educativas e o impacto na adesdo da higienizacdo das maos; e d)
Conhecimento dos profissionais de satude em relagdo a higienizacdo das maos. Conclus&o:
Verificou-se a importancia da técnica correta da higienizacao das méos pelos profissionais de
salide em assisténcia para reduzir as infecgdes nos hospitais.

Palavras-chave: controle de infecgdes, enfermagem, infeccdo hospitalar.

ABSTRACT

Introduction: Hand hygiene is a simple, low-cost measure for the prevention and control of
infections. Objective: To identify in the literature the factors related to the hand hygiene
procedure by nursing professionals, to reduce infections. Materials and Methods: This is an
integrative literature review. Searches were performed using the descriptors “nursing” AND
“hand hygiene” AND “infections”. Results and Discussion: 10 articles were selected, divided
into four thematic categories: a) Availability of supplies and equipment for hand hygiene; b)
Adherence to the hand hygiene technique by health professionals; ¢) Carrying out educational
actions and the impact on adherence to hand hygiene; and d) Knowledge of health professionals
in relation to hand hygiene. Conclusion: It was verified the importance of the correct technique
of hand hygiene by health professionals in assistance to reduce infections in hospitals.

Keywords: infection control, nursing, cross infection.

1 INTRODUCAO

As InfeccBes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) representam um sério
problema de satde publica, pois contribuem para elevar a morbimortalidade dos pacientes, além
de promoverem um aumento dos gastos hospitalares. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude
— OMS (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2014), em cada 100 pacientes, sete em paises
desenvolvidos e dez em paises em desenvolvimento poderdo adquirir IRAS. No Brasil, estima-
se que entre 3% e 15% das pessoas hospitalizadas desenvolvem essas infeccdes, agravando sua
condicdo de saude, prolongando a internacdo e elevando os custos na unidade (SOUZA et al.,
2015).

As IRAS séo infecgdes adquiridas na prestacdo dos cuidados de salude, depois da
admisséo do paciente, durante a internacdo ou ap0s a alta. Por isso, esta diretamente relacionada

a contaminacéo cruzada entre 0s pacientes que se encontram hospitalizados, sendo as médos dos
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profissionais da area da saide o meio mais comum de transmissdo de patdgenos, devido a falta
ou incorreta higienizacdo das maos (BRASIL, 1998; OLIVEIRA; PAULA, 2011; CUNHA,
2017).

A OMS preconiza que a higienizacao das maos ocorra em cinco momentos primordiais
da assisténcia: antes do contato direto com o paciente; antes da realizagdo de procedimentos
assépticos (limpo); apos riscos de contato com fluidos corpéreos; apos tocar o paciente; e apos
tocar superficies proximas ao paciente. As indicacdes para a higienizacdo das maos referem-se
aos momentos que podem ser considerados de alto risco para transmissdo de microrganismos
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2009).

Desse modo, no &mbito da salde, todos os trabalhadores responsaveis pela assisténcia
ao paciente, em destaque os profissionais de enfermagem, desempenham uma relevante funcgéo
no controle das IRAS bem como no planejamento e organizacdo das instituicdes de salde.
Entretanto, apesar da compreensdo dos profissionais de saude sobre a importancia da
higienizacdo das mdos como uma estratégia para a prevencdo de IRAS, percebe-se uma
deficiéncia na adesdo desta pratica devido a percepcao superestimada dos proprios profissionais
guanto ao aproveitamento das oportunidades de higienizacdo das maos (OLIVEIRA et al.,
2019; LLAPA-RODRIGUEZ et al., 2018; DOURADO, 2016). Diante da problematica
apresentada, € de grande importancia a discussdo sobre o conhecimento e adesdo dos
profissionais de enfermagem a higienizacdo das maos para a prevencao e controle das IRAS.

O presente estudo teve como objetivo identificar, na literatura nacional, os fatores
determinantes para a execucao do procedimento de higienizacdo das maos como uma técnica

para a reducéo das infeccdes nos setores hospitalares.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que corresponde a um recurso de
pesquisa utilizado na pratica baseada em evidéncias e autoriza a inclusdo das indicacfes na
pratica clinica, sendo valida em conhecimento cientifico, com resultados, despesas e realidade
(SOUSA, 2017). Conforme Sousa (2017), deve contemplar as seguintes etapas: 1) Identificacdo
do tema e selecdo da hipotese ou questdo de pesquisa para a elaboracéo da revisdo integrativa;
2) Estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusao de estudos/amostragem ou pesquisa de
literatura; 3) Definicdo das informagfes a serem extraidas dos estudos selecionados/
categorizacdo dos estudos; 4) Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; 5)

Interpretacdo dos resultados; e 6) Apresentacdo da revisao/sintese do conhecimento.
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Diante do exposto, foi formulada a questdo norteadora deste estudo: quais os fatores
relacionados a pratica de higienizacdo das maos para o controle de infec¢fes?

As pesquisas foram realizadas de acordo com as recomendacbes do PRISMA, que
divide a estratégia de busca em quatro etapas: identificacdo; selecéo; elegibilidade; e incluséo.
Desse modo, na fase de identificacao, as buscas foram realizadas de agosto a dezembro de 2021,
nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual de Saude (BVS); Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); e Scientific Eletronic Library Online (SciELO).
Para tanto, foram utilizados trés descritores, selecionados a partir de pesquisa nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), combinados entre si com o auxilio do operador booleano
“AND”: “enfermagem” AND “higiene das maos” AND “infecc¢des” (Figura 1).

Como critérios de inclusdo, foram utilizados artigos originais publicados no periodo de
2016 a 2021, em portugués, disponiveis na integra e on-line. Os critérios de exclusdo, por sua
vez, foram trabalhos duplicados, monografias, teses, dissertacdes e revisdes de literatura.

A fase de elegibilidade consistiu na leitura dos titulos e resumos dos artigos para selecéo
dos que correspondiam aos critérios de inclusdo desta pesquisa. Os trabalhos selecionados

foram lidos na integra e a partir deles se comp6s a amostra deste estudo.
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Figura 1 — Fluxograma detalhando o processo de identificacdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo dos artigos pela

escala PRISMA.

Descritores utilizados: Enfermagem AND higiene das maos AND infec¢des
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Fonte: Os autores, 2021.

3 RESULTADOS

Os artigos que compuseram a amostra desta revisao integrativa foram publicados entre
2017 (50%), 2016 (30%) e 2018 (20%). O Quadro 1 apresenta a caracterizagéo dos artigos, de
acordo com a categoria tematica, o autor, ano em que foi publicado, titulo do artigo, nome do

periodico, objetivo e principais resultados de cada estudo.
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Quadro 1 - Caracterizag8o dos estudos selecionados entre 2016 e 2021, Olinda/PE, Brasil, 2021.

Categoria Autores/ Titulo do artigo Nome do Periddico Objetivo Principais Resultados

temética Ano

a Moura et al., | Avaliacdo da | Rev. Enfermagem | Avaliar a infraestrutura de | Foram encontradas inadequacfes em
2017. infraestrutura hospitalar | UFPE on-line um  hospital publico | relacdo a infraestrutura para a

para a higienizacdo das brasileiro para a | higienizacdo das maos em todas as
maos higienizacdo das méos. unidades hospitalares.

b Ferreira et | Adesdo aos cinco | Espaco paraaSadde | Avaliar a adesdo dos | Constatou-se que, dentre as categoriais
al., 2017. momentos de profissionais de salde nos | analisadas, os fisioterapeutas foram os

higienizacdo das mé&os cinco momentos  da | profissionais que mais aderiram a

em unidades de terapia higienizacdo das mdos nas | higienizagdo das mdaos quando

intensiva de um unidades de terapia | comparados aos  técnicos de

hospital pediatrico intensiva de um hospital | enfermagem, médicos e enfermeiros.
pediétrico.

b Silva et al., | Monitoramento da | Rev. Enfermagem | Caracterizar a adesdo da | Houve baixa aderéncia dos profissionais
2018. adesdo a higiene das | UERJ prética de higienizagdo das | & técnica e ao momento correto da

mé&os em uma unidade maos pelos profissionais de | higienizacdo das méos.
de terapia intensiva salde.

b LLapa- Aderéncia de | Rev. Enfermagem | Analisar a aderéncia a | Classificou-se como indesejavel ou
Rodriguez et | profissionais de salde & | UFPE on-line higienizacdo das maos de | sofrivel a adesdo a higienizacdo das
al., 2018. higienizacdo das méos profissionais de salde que | méaos pelos profissionais de salde.

prestam assisténcia
oncologica.

b Medeiros et | Higienizagdo das méos | Rev. Enferm. Atual | Descrever a frequéncia, os | Nenhum profissional com mais de cinco
al., 2017 entre profissionais de | In Derme materiais  disponiveis e | anos de experiéncia laboral realizou

enfermagem circulantes utilizados e a execugdo | corretamente todos os passos da técnica
de sala operatdria padronizada da técnica de | de higiene das maos.

higienizacdo das maéos

entre os profissionais de

enfermagem  circulantes

que atuam em sala

operatoria em um hospital

publico  do nordeste

brasileiro.
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b Zottele et al., | Adeséo dos | Rev. Esc. Enferm. | Analisar a adesdo a | Verificou-se que os enfermeiros e 0s
2017. profissionais de saide a | USP higienizacdo fisioterapeutas apresentaram as maiores
higienizacdo das maéos das médos dos profissionais | taxas de adesdo a técnica de
em pronto-socover de saldeem unidade | higienizacdo das maos.
de Pronto-Socorro.
c Trannin et | Adesdo a higiene das | Cogitare Observar a adesdo a | Observou-se uma maior adesdo a
al., 2016. maos: intervencdo e | Enfermagem higienizacdo das maos por | realizacdo da higienizacdo das maéos
avaliacdo profissionais de salde de | apo6s a realizacdo das acBes educativas.
um servico de emergéncia
de hospital universitario.
c Scherer et | Higienizacdo das mdos: | Journal of Health | Comparar a taxa de adesdo | Apenas 7,69% dos profissionais que
al., 2017. adesdo dos | Sciences a higienizacdo das mdéos | participaram do estudo realizaram a
profissionais antes e ap6s uma campanha de | técnica de higienizacdo das maos de
apés  programa  de capacitacdo em Centro de | forma incorreta.
capacitacdo Terapia Intensiva Adulto
(CTI).
d Derhun et | Conhecimento de | Cogitare Analisar o0 conhecimento | Foi identificado que 86,52% dos
al., 2016. profissionais de | Enfermagem de profissionais de | profissionais que participaram do
enfermagem sobre enfermagem sobre | estudo ndo possuiam conhecimento
higienizacdo das méos higienizacdo das méos. sobre todas as instrucBes para
higienizacdo das méos.
10 d Dourado et | Higienizacdo das médos: | Rev. Enferm. UFPE | Analisar a relacdo entre o | Os profissionais possuiam 0
al., 2016. seus efeitos nos indices | on-line conhecimento dos | conhecimento adequado em relagdo ao
de infeccdo e custos profissionais de | procedimento de higiene das mdos,
hospitalares. enfermagem  sobre  a | reduzindo, portanto, as infeccbes de
higieniza¢do das méos com | corrente sanguinea. Entretanto, as taxas
preparacdo alcodlica e os | de infeccdo do trato urinario e
efeitos desta nas taxas de | pneumonia associada a ventilacdo
infeccdo e custo hospitalar | mecanica  aumentaram  apdés  as
na Unidade de Terapia | intervencOes educativas.
Intensiva de um hospital
privado.

Fonte: Os autores, 2021.
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4 DISCUSSAO

A partir da anélise dos artigos encontrados, foram determinadas quatro categorias
tematicas: a) Disponibilidade de insumos e equipamentos para a higienizacdo das maos; b)
Adesdo da técnica de higienizacdo das méaos pelos profissionais de salde; c) Realizacdo de
acOes educativas e o impacto na adeséo da higienizacdo das méos; e d) Conhecimento dos
profissionais de salde em relacdo a higienizacdo das maos.

a) Disponibilidade de insumos e equipamentos para a higieniza¢do das médos

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA (BRASIL, 2009) os
equipamentos necessarios para a realizacdo da higienizacdo das méos sdo os lavatdrios/ pias/
lavabos cirdrgicos, os dispensadores de sabonete e antissépticos, o porta papel toalha e a lixeira
para seu descarte. Em relacdo aos insumos utilizados estdo agua, papel toalha, sabonetes,
preparacdes alcodlicas e agentes antissépticos.

No estudo de Moura et al. (2017), realizado em um hospital de ensino publico, na Regido
Sul do Brasil, foi constatado que em nenhuma das enfermarias das sete unidades analisadas a
infraestrutura estava completamente adequada, faltando principalmente lavatérios e
dispensadores de antisséptico. No checklist da pesquisa de Moura et al. (2017), foi descrito que
0S equipamentos e insumos necessarios para a higienizacdo das maos estavam disponiveis nos
postos de enfermagem. J& no que diz respeito a percepcdo dos gestores, houve contradigdes
sobre os itens avaliados, tornando-se visivel as incertezas sobre a presenca e qualidade das
estruturas, dos equipamentos e insumos das unidades.

Todavia, em outro estudo realizado em um hospital universitario no Sul do Brasil,
verificou-se que todas as unidades avaliadas possuiam preparacao alcoolica para higienizagédo
das méos, e 93,8% dos dispensadores eram substituidos quando vazios, pontos fundamentais
para garantir uma pratica de higienizacdo das méos com qualidade (MAGNAGO et al., 2019).

Assim, a falta de produtos/ suprimentos, a limitacdo da infraestrutura para a
higienizacdo das maos, aliada a sobrecarga da equipe de saude, ao déficit de funcionarios e a
complexidade dos procedimentos realizados podem comprometer o cumprimento desse
procedimento simples, de baixo custo e rapido, mas decisivo para a seguranca dos pacientes
(BATHKE et al., 2013).

b) Adesdo da técnica de higienizacdo das méos pelos profissionais de satde

Ferreira et al. (2017) avaliaram um hospital pediatrico de referéncia em Curitiba/ PR.
Os autores notaram que, no momento anterior ao contato com o0 paciente, existe maior
preocupacdo em realizar a higienizagdo das maos, diferente do estudo de Vasconcelos et al.

(2018), que demonstrou maior aderéncia no momento apos o contato com o paciente. Contudo,
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antes do contato com o paciente, pdde-se perceber que o0s técnicos de enfermagem, médicos e
enfermeiros foram os profissionais que menos aderiram a higienizacdo das méos quando
comparados com os fisioterapeutas.

Por outro lado, Zottele et al. (2017), em estudo realizado em uma unidade de pronto-
socorro de pacientes adultos de um Hospital Universitéario da regido central do Rio Grande do
Sul, concluiram que a taxa de adeséo a higienizagdo das méos foi maior entre enfermeiros e
fisioterapeutas (66,6%), seguidos pelos técnicos de enfermagem (50,6%) e médicos residentes
(41,3%).

Tambeém foi evidenciado por Silva et al. (2018), na Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
adulto de um hospital publico do Rio de Janeiro, uma baixa taxa de adesao a higienizacao das
maos pelos profissionais de salde, sendo a categoria enfermeiro a que mais higienizava as maos
antes e apds o contato com o paciente, conforme a técnica correta. Entretanto, do total de 165
oportunidades observadas, em apenas 13% foi alcancado 0 que é conhecido como “padrio
ouro”, ou seja, a realizagdo da higienizacdo das maos antes ¢ apds o contato com o paciente
utilizando a técnica correta. Ademais, todas as categorias profissionais analisadas realizaram
principalmente a higienizacdo das maos apds o contato com o cliente.

LLapa-Rodriguez et al. (2018) observaram, em um hospital de Sergipe, que, no servico
de oncologia, enfermeiros e médicos apresentaram a maior e a menor taxa, respectivamente,
em relacdo a aderéncia dos profissionais de satde a higienizacdo das maos.

Ressalta-se, portanto, com esses estudos, a importancia da realizacdo da higienizacéo
das maos pela equipe de enfermagem, uma vez que correspondem a categoria profissional que
possui maior contato direto com o paciente.

Além disso, LlLapa-Rodriguez et al. (2018), em relacdo aos cinco momentos
recomendados para a higienizacdo das maos, encontraram que o momento “apds ambientes
proximos ao paciente” apresentou a menor taxa de adesdo entre os participantes, evidenciando
o risco de infeccdo cruzada por meio de superficies e objetos contaminados.

Medeiros et al. (2017), por sua vez, avaliaram a frequéncia da higienizacdo das méos
entre profissionais de enfermagem circulantes de salas operatorias do Centro Cirargico de um
hospital publico no Rio Grande do Norte. Durante a pesquisa, 0s autores observaram variagdes
de acordo com o tempo de atuacdo desses profissionais no setor. Constatou-se que um maior
tempo de experiéncia profissional era equivalente a baixa ades&o da técnica de higienizagédo das
méaos, contribuindo, portanto, para a transmissdo de microrganismos, aumento das taxas de

IRAS e complicacGes pos-operatorias.
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c) Realizacdo de agdes educativas e 0 impacto na adesdo da higienizagéo das maos

A coleta de dados no estudo de Trannin et al. (2016) foi realizada no Servico de
Emergéncia de um hospital universitario de Sdo Paulo e dividida nos periodos pré e pos-
intervencdo educacional. Foi observado que todos os profissionais de salde analisados
realizaram a técnica de higienizacdo das m@os no momento pés-intervencdo com mais
frequéncia ap0s a préatica dos procedimentos e nos procedimentos assépticos, demonstrando a
eficiéncia de acOes educativas para a mudanca no comportamento daqueles que sao
responsaveis pelo cuidado e seguranca do paciente.

Scherer et al. (2017) também acompanharam as a¢des antes e apds uma intervengéao
educacional, em um Centro de Terapia Intensiva Adulto (CTI), voltadas para a préatica de
higienizacdo das méos implantada pela unidade por meio do Servigo de Controle de Infeccéo
Hospitalar (SCIH). Os autores descreveram que foram observadas 273 oportunidades para a
higienizacdo das méos antes da campanha educativa, e que 53,85% dos profissionais realizaram
a técnica correta. Apos a campanha, das 257 oportunidades observadas, a taxa de adesao foi de
66,15% na higiene correta de méos por todos os profissionais da saide. Em concordéncia, da
Silva et al. (2019) demonstraram um aumento da higienizacao das maos, de 34,6% para 57,2%,
apos a realizacdo das atividades educativas em uma unidade clinica de um hospital universitario
do Rio de Janeiro.

Oliveira e Paula (2018) descreveram que a presenca de cartazes, disponibilizacdo de
insumos e equipamentos necessarios a higienizacdo das maos préximos aos locais de
intervencdes, bem como uma supervisdo adequada, além do exemplo dos proprios colegas de
trabalho, representam um conjunto de fatores que facilitam a percepcdo e a realizacdo dos
procedimentos. A utilizacdo de protocolos também apresenta grande importancia na
estimulacdo da adesdo desses profissionais de salde a higieniza¢do das maos, principalmente
no detalhamento das técnicas utilizadas.

Todos esses estudos evidenciam que as agdes educativas com a temética da higienizagéo
das maos séo necessarias e podem contribuir para a sensibilizacdo dos profissionais bem como
para a implementacdo e manutencédo de boas préticas.

d) Conhecimento dos profissionais de saude em relagdo a higieniza¢do das maos

No estudo de Dourado et al. (2016), observou-se que os profissionais de enfermagem
de uma UTI de um hospital privado responderam mais de 75% das respostas corretas acerca da
higienizacdo das méos, demonstrando que possuiam um conhecimento adequado, mesmo antes
das intervencGes educativas. Entretanto, ndo houve reducdo das taxas de infeccdo do trato

urinario e pneumonia associada a ventilagdo mecanica.
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Oliveira et al. (2019) também verificaram que 100% dos profissionais que participaram
do estudo consideravam importante a higienizacdo das maos para a prevencdo de infeccoes.
Além disso, 94,7% dos profissionais reconheceram as maos como rota de transmissdo de
microrganismos.

Em um hospital privado do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, Korb et al. (2019)
verificaram que todos os profissionais de enfermagem de um pronto atendimento afirmaram
que o uso de joias, lesbes na pele e unhas artificiais devem ser evitados por estarem associados
a possibilidade de colonizacao de microrganismos.

Mello e Oliveira (2021) consideraram o conhecimento de profissionais atuantes em 30
hospitais de grande porte de Minas Gerais como deficiente ao questionar os coordenadores
(todos enfermeiros) das unidades assistenciais sobre o grau de importancia da resisténcia
bacteriana em seus setores. Todos afirmaram sobre a importancia da higienizacdo das méos
para contencdo das IRAS, porém, o estudo referiu-se a baixa adesdo a higienizacdo das maos,
acOes insuficientes as precaucfes-padrdo e de contato, falta de insumos, dimensionamento de
pessoal restrito e limpeza do ambiente precéria, evidenciando-se a falta de apropriacdo do
conhecimento e atitude dos profissionais para 0s momentos de higienizacdo das maos.

Derhunn et al. (2016) avaliaram profissionais da enfermagem em hospitais, na Regido
Noroeste do Parand, que apresentaram resultados satisfatérios de conhecimento sobre
higienizacdo das maos, onde se detectou um alto percentual de acerto das questdes
disponibilizadas. Classificou-se o indice de positividade em “adequada” aos que abordavam a
tematica sobre a transmissdo cruzada (95,5%), a cobertura das maos (96,9%) e a necessidade
do uso de papel toalha (pds-friccdo) (90,3%) ao utilizar preparacGes alcoodlicas. Entretanto, o
indice de positividade se enquadrou em “‘sofrivel” sobre as fontes mais frequentes de IRAS
(45,3%) e o periodo minimo de fricgdo apos a aplicacdo das preparacdes alcodlicas (36,3%).
Cerca de 86,52% dos 267 participantes da pesquisa ndo sabiam na integra todos o0s
procedimentos necessarios para a correta higienizagdo das maos, mesmo 90,3% (241) dos
profissionais tendo recebido um treinamento prévio.

O estudo publicado por Jezewski et al. (2017) relata uma situagédo similar ao problema
sobre as fontes frequentes de IRAS. Mais da metade dos profissionais mencionaram que as
fontes de microrganismos mais frequentes estdo associadas ao ambiente hospitalar (52,2%) e
ndo aos pacientes e ambientes proximos (46,7%). Ademais, analisou-se 0 tempo minimo
necessario para a correta higienizacdo das méos por meio de preparacdes alcodlicas. Dos

participantes, 60,9% referiram-se a um tempo < 10 segundos de friccdo para completa
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higienizacdo. Complementarmente, 39,1% mencionaram ser necessario um periodo > 20
segundos.

Tanto o estudo de Derhunn et al. (2016) quanto o de Jezewski et al. (2017) denotam a
defasagem no conhecimento em pontos-chaves como as fontes frequentes de IRAS, na qual
mencionam erroneamente mais 0 ambiente hospitalar do que o proprio paciente e arredores,
além do tempo de fricgdo de preparacGes alcodlicas menor em relagdo ao periodo preconizado
de 20 a 30 segundos, o que pode comprometer a eficiéncia dos procedimentos basicos de
higienizacdo, podendo gerar riscos tanto para os pacientes (mais vulneraveis) quanto para o0s
préprios profissionais de salde.

Esses resultados demonstram que, embora os profissionais possuam o conhecimento
acerca da relacédo da efetividade da higienizacdo das maos e o controle/ prevencao/ reducdo das
IRAS, a adesdo dos profissionais de salde a essa pratica ainda € insuficiente. Importa rever
como ocorre a educacdo continuada dos profissionais de saude em relacdo a técnica de
higienizacdo das méos e o nivel de compreensdo deles a essa temética. Para isso, 0s gestores
devem organizar um plano de agdo que envolva um treinamento claro e abrangente, bem como

avaliar a percepcao e fiscalizacdo dos funcionarios (NEVES et al., 2006).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Nos artigos encontrados, identificou-se que a disponibilidade de insumos e
equipamentos para a pratica da higienizacdo das maos difere entre os autores encontrados.
Evidenciou-se também que € imprescindivel a pratica continua da higienizacdo das maos pelos
profissionais de saude, principalmente da equipe de enfermagem, para, assim, minimizar os
riscos de infecgbes. Constatou-se também a importancia da realizacdo de acGes educativas
continuas a fim de fomentar o conhecimento e a adeséo a técnica.

Como limitacdo deste estudo destaca-se a busca de artigos na lingua vernacula e,
portanto, sugere-se a realizacdo de outras pesquisas. Contudo, espera-se que os resultados deste

estudo contribuam para o conhecimento acerca dessa tematica preocupante.
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