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1 INTRODUCAO

Os antimicrobianos se apresentam como uma das principais drogas utilizadas nos
centros de terapia intensiva (CTlIs). Contudo, sua indicagdo ainda é preocupantemente
caracterizada por tratamentos inadequados, apresentando um consequente aumento de bacterias
multirresistentes. Nesse contexto, tem-se a antibioticoterapia empirica como importante
ferramenta para reducdo de taxas de mortalidade em quadros de sepse primaria. Assim, este

estudo objetiva avaliar o perfil de sensibilidade antimicrobiana dos agentes etioldgicos de sepse
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primaria em CTI de adultos, embasando terapia empirica para tratamento dessa complicacéo e,
por conseguinte, contribuindo para a elaboracdo de estratégias de uso racional dos

antimicrobianos.

2 MATERIAIS E METODOS

Foram analisadas 111 sepses ocorridas entre julho 2016 e junho de 2018 no CTI adulto
(médico-cirurgico) do Hospital Publico | (HPI) e 337 sepses ocorridas no intervalo de janeiro
de 2018 a dezembro de 2018 em dois CTls adultos (médico-cirargico) do Hospital Pablico Il
(HPII). Para o calculo da taxa de sensibilidade do esquema de antibioticos, seguiu-se 0 seguinte
direcionamento:

=Caso 0 microorganismo ndo tenha sido testado para um determinado antimicrobiano,
sera considerado resistente a este antibidtico;

*A taxa de sensibilidade foi calculada considerando o numero de cepas sensiveis,
dividido pelo total de infec¢oes;

=Para esquemas com mais de um antibidtico, caso 0 microorganismo seja sensivel a um
deles, serd classificado como sensivel.

A vigilancia de infeccbes foi realizada conforme o protocolo do National Healthcare
Safety Network (NHSN) do Centers for Disease Control and Prevention (CDC). A Gestdo das
informacdes foi elaborada a partir do SACIH - Sistema Automatizado de Controle de Infecgdes

Hospitalares (www.sacihweb.com).

3 RESULTADOS

Tanto no HPI quanto no HPII, observou-se que sepses diagnosticadas até uma semana
apos a internacdo sdo causadas por multiplos agentes etioldgicos. Em relacdo as sepses
diagnosticadas apds uma semana de internacao, trés bactérias se destacam (41% dos casos no
HPI1 e 39% no HPII): Staphylococcus epidermidis, Acinetobacter baumannii e Pseudomonas
aeruginosa. Dentre os esquemas de antibioticoterapia testados, destaca-se a combinacdo de
Vancomicina, Polimixina B e Gentamicina, evidenciando o percentual global de maior
sensibilidade (81% das cepas no HPI e 89% das cepas no HPII).
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Tabela 1: Agentes etiologicos de sepses primarias diagnosticados no CTI do HPI (entre
julho de 2016 e junho de 2018) e nos CTIs do HPII (entre janeiro e dezembro de 2018).

Infecgcdes diagnosticadas Infeccdes diagnosticadas
até uma semana apoés a apo6s uma semana de

Microorganismo internacio internacio

H1 H2 H1 H2

Staphylococcus epidermidis 1 2 13 14
Acinetobacter baumannii 3 4 9 11
Pseudomonas aeruginosa 2 2 8 12
Klebsiella pneumoniae (esbl) 2 3 4 6
Staphylococcus aureus 3 5 3 5
Staphylococcus sp 3 3 3 3
Staphylococcus haemolyticus 2 2 3 4
Staphylococcus hominis 3 3 2 3
Candida sp 0 0 4 6
Enterococcus faecium 0 0 4 4
Escherichia coli 1 1 3 3
Enterobacter cloacae 1 2 2 2

Outros microorganismos 5 8 15 22

Total 26 35 73 95

Tabela 2: Percentual de sensibilidade das cepas testadas aos diferentes esquemas de antibioticoterapia

Tempo de internacio  Tempo de internacio

Antimicrobiano
<1 semana >1 semana
H1 H2 H1 H2

Vancomicina + Polimixina B + Gentamicina 96% 94% 76% 87%
Vancomicina + Polimixina B + Amicacina 92% 91% 73% 83%
Vancomicina + Meropenem + Polimixina B 92% 91% 1% 81%
Vancomicina + Polimixina B 85% 86% 65% 74%
Vancomicina + Meropenem 81% 83% 62% 71%
Gentamicina + Meropenem 85% 86% 54% 64%
Gentamicina 81% 80% 48% 56%
Gentamicina + Ceftazidime 81% 80% 48% 56%
Cirprofloxacin + Ceftazidime 50% 57% 33% 38%
Cirprofloxacin 46% 54% 32% 37%
Amicacina + Meropenem 42% 46% 32% 3%
Amicacina + Ceftazidime 38% 43% 32% 37%
Polimixina B 42% 46% 29% 36%
Tigeciclina 42% 46% 28% 33%
Amicacina 31% 37% 29% 35%
Meropenem 38% 43% 27% 33%
Imipenem 35% 40% 21% 27%
Levofloxacin 27% 34% 22% 26%
Cefepime 27% 31% 22% 25%
Ceftazidime 27% 31% 16% 19%
Piperacilina & Tazobactam 31% 31% 14% 20%
Ceftriaxone 15% 20% 13% 13%
Oxacilina 15% 17% 5% 5%
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Grifico 1 - Percentual global de sensibilidade das cepas testadas aos diferentes esquemas de

antibioticoterapia
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*Total de infeccdes diagnosticadas até e apds uma semana de internacdo no HPI =00
**Total de infeccdes diagnosticadas até e apos nma semana de internacio no HPII = 130

4 CONCLUSAO

O presente estudo fornece importantes dados no que tange aos esquemas terapéuticos
voltados para o tratamento de sepse primaria no contexto da terapia intensiva. Apesar da ampla
variedade de agentes etiologicos possiveis causadores do quadro em questdo, tem-se a
antibioticoterapia empirica como uma alternativa clinica de elevado potencial de aplicacdo,
podendo ser embasada pelas informac@es aqui evidenciadas.
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