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1 INTRODUCAO

As quedas e suas lesbes concomitantes representam um fenébmeno mundial. Tal situacéo
decorre, muitas vezes, de alteracdes fisiologicas presentes no organismo humano,
especialmente na fase senil e essas mudancas requerem necessidade de alguns cuidados com
foco na prevencao de acidentes, causados pelas quedas.

As quedas podem estar associadas a varios riscos ambientais, como carpetes e tapetes.
A maioria das quedas (72,8%) ocorrem em casa, e as mulheres representam 80,2% das vitimas
de lesdes por queda. Outros riscos ambientais incluem escadas mal projetadas e mau estado de
conservacao, inadequada iluminacao, desordem, pisos escorregadios, tapetes ndo protegidos e
a falta de superficies antiderrapantes nas banheiras. Diante de tal evidéncia, faz necessaria a
intervengéo de medidas preventivas domiciliares.

Evidencia-se ainda que as quedas sdo consideradas como um importante indicador de
pior qualidade de vida na faixa etaria geriatrica, bem como demonstra pior qualidade dos
servicos de saude que Ihes sdo prestados.

E importante salientar também que a capacidade funcional dos idosos apos cairem pode
estar comprometida; além disso pode acarretar perdas da autonomia e da independéncia,
fazendo com que os individuos permanegcam acamados e sujeitos ao aparecimento da sindrome
da imobilidade.

A prevencdo de quedas é um grande desafio que requer o envolvimento ativo de vérias
areas de cuidado. Essa colaboracdo multiprofissional pode reduzir a probabilidade de quedas,
por meio da avaliacdo completa dos riscos e da implementacdo de medidas preventivas
individualizadas, incluindo diversas areas do conhecimento

Sob essa Gtica, uma estratégia preventiva eficaz sdo as intervencbes educativas, que
oferecem inimeras vantagens, como envolver os pacientes nas discussfes sobre estratégias de
prevencdo, melhorar a consciéncia e percepcao dos riscos, a autoeficacia e, consequentemente,
a adesdo aos cuidados preventivos. Além disso, sdo econdmicos, facilmente adaptaveis ao
ambiente e as pessoas a quem se destinam e nao requerem modificacdes nas rotinas dos servicos
de saude

Por isso, diante da relevancia do tema pelos possiveis impactos causados na populagéo
geriatrica, as acfes em saude precisam ser reforcadas entre esse grupo populacional e entre as
comunidades, pois estas acdes sdo responsaveis por disseminar informacbes de forma
esclarecedora, seja por meio do conhecimento seja por mudanca de atitudes, para que estas
situagcBes possam ser a0 maximo evitadas, sendo importante a educagdo em saude para uma

prevencéo efetiva.
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As quedas sdo um tema que merecem o conhecimento ndo sé daqueles que sao vitimas
deste processo, mas de todos os que apresentam relacdo direta com pessoas idosas,
principalmente os profissionais de salde.

2 OBJETIVO
Descrever a experiéncia de estudantes universitarios ao aplicar um projeto sobre
prevencdo de quedas em idosos. Analisar a importancia de acBes em saude no contexto de

prevencdo de quedas em pacientes de atencdo secundaria

3 METODO

O estudo foi realizado em um servi¢o secundario vinculado a Universidade de Fortaleza
(UNIFOR), o Nucleo de Atencdo Médica Integrada (NAMI) localizado em Fortaleza no estado
do Ceara. A atividade se deu a partir de uma sala de espera na qual foram entrevistados adultos
e idosos por cinco académicas do curso de graduacdo em medicina da UNIFOR, participantes
da Liga Académica de Geriatria e Gerontologia da Unifor (LIGGER), durante um projeto de
extensdo conjunto envolvendo diversas ligas académicas da mesma universidade para
contemplar o Dia Nacional de Saude. A acdo foi desenvolvida no periodo de 05 de agosto a 06
de agosto de 2021, sob supervisdo de uma docente. Foram distribuidos panfletos informativos
para prevencdo de quedas, além de orientacBes verbais transmitidas pelos ligantes para este
publico-alvo, participaram da entrevista cerca de 30 pessoas, sendo colhidos depoimentos dos

participantes a respeito de episodios de quedas envolvendo-0s ou de conhecidos.

4 RESULTADOS

A partir dos depoimentos coletados, percebeu-se que, de maneira quase unanime, 0s
entrevistados relataram que a queda sofrida ou presenciada ocorreu em ambiente domiciliar,
comprovando as estaticas dos estudos analisados e previamente citados, sendo os tapetes e 0s
pisos escorregadios do banheiro os principais culpados, causando maiores impactos
principalmente na vida dos idosos, pois eles tém uma recuperagdo mais lenta aos danos a
integridade fisica, levando a um possivel dano emocional devido a imobilizagdo pds-trauma e
a consequente diminuicdo da independéncia do individuo. O primeiro abordado a ser
entrevistado revelou que estava na sala de espera de fisioterapia com a esposa que havia
escorregado em um tapete solto pela casa. Outra paciente abordada durante a agdo comentou:

"Minhatia levou uma queda, quebrou a bacia e anda de cadeira de rodas até hoje”, comprovando
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que, além do impacto fisico, a queda pode ocasionar um impacto emocional no idoso, gerando
medo e dependéncia para realizar suas atividades de vida didrias.

A acéo social sobre prevencédo de quedas em idosos possibilitou experiéncias relevantes
para todos os colaboradores, pois os ligantes puderam perceber a necessidade de um trabalho
multidisciplinar nesse ambito, além de ter um olhar individualizado, atentando para as
peculiaridades de cada paciente idoso. Nesse viés, 0 médico tem como funces, principalmente,
0 ajuste das doses e das classes das medicacdes, evitando a polifarmacia e reduzindo possiveis
efeitos colaterais, como tontura, que poderia desencadear a queda. J& o educador fisico seria
fundamental para elaborar treinamentos visando o desenvolvimento de massa muscular e a
prevencdo da recorréncia de acidentes. Uma nutricionista e um fisioterapeuta ajudariam na
recuperagdo, por exemplo, recomendando uma alimentacdo nutritiva e balanceada e
recuperando limitacdes osteoarticulares dos idosos, respectivamente. Cada area, trabalhando de
forma conjunta e harmdnica, contribuindo de forma indispensavel e individualizada para a
prevencdo de acidentes e de recorréncia de quedas nos idosos. Quanto aos entrevistados, estes
foram beneficiados com o conhecimento acerca de medidas caseiras para a prevencgédo de quedas
através das informacGes contidas nos panfletos e explicadas pelos ligantes. O resultado
esperado é que as medidas sejam aplicadas e que possam reduzir o niUmero de quedas no cenario

doméstico, que abriga mais de 70% dos acidentes do género.

5 CONCLUSAO

Em suma, apesar das quedas estarem presentes nas preocupacoes do publico em geral,
principalmente dos idosos e de seus cuidadores, observou-se que a acdo realizada pelos alunos
foi importante na prevencéo destas, trazendo informacées e contribui¢des para os ouvintes, na
forma de educacdo em salde, apontando a necessidade de campanhas semelhantes, visando
uma abordagem abrangente, multidisciplinar e individualizada. Ademais, a acdo contribuiu de
forma significativa para o aprendizado dos alunos, pois ao ouvir de forma atenta os exemplos
dos pacientes que participavam de forma ativa da agéo, puderam ver na pratica a aplicabilidade
das estatisticas literarias que abordam a prevaléncia dos cenarios e grupos envolvidos nas
quedas, a fim de utilizar esses dados como enriquecimento tedrico sobre a elaboracéo de formas

de intervir em tais contextos.

Palavras-chave: acdo comunitaria, acidentes por quedas, saude do idoso.
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