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RESUMO

INTRODUGCAO: O cancer de prostata (CaP) é um tumor recorrente mundialmente. A forma
mais precisa de identifica-lo é por meio do exame de toque retal. No Brasil, assim como em
outros paises do mundo, o perfil de morbimortalidade por cancer de préstata tem sido alterado
nas ultimas décadas. De acordo com a Sociedade Brasileira de Urologia - SBU, um em cada
seis homens com idade acima de 45 anos tem a possibilidade de ser portador dessa doenga sem
ter conhecimento que a possui. OBJETIVO: Verificar o conhecimento dos homens acerca da
prevencao cancer de prostata. METODO: Trata-se de um resumo baseado no método de reviso
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de literatura com exposicdo de evidéncias. A revisdo foi realizada nos bancos de dados
nacionais e internacionais, tais como Scielo e PubMed. RESULTADOS: Parte dos homens
possuem conhecimentos basicos acerca do cancer de prostata, mas nem todos tinham
entendimento sobre os métodos de prevencdo e 0s exames de deteccdo precoce. Além disso,
concluiu-se que existe um tabu em falar do assunto, em decorréncia da realizacdo do exame de
toque retal. Nesse viés, uma parcela dos homens sente-se incomodados com o exame de toque
retal por apresentarem tendéncias machistas, com isso, a prevencdo para esse tumor €
dificultada. Dessa forma, é constatado a existéncia de uma lacuna em relacdo as préticas
preventivas na populacdo do sexo masculino. CONCLUSAO: Diante do exposto, conclui-se que
o conhecimento dos homens acerca do cancer de prostata precisa ser enriquecido, com vista a
prevenir o céncer de prostata e contribuir com o diagnostico precoce da doenca.

Palavras-chave: autoconhecimento, cancer de prostata.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Prostate cancer (PCa) is a recurrent tumor worldwide. The most accurate
way to identify it is through the digital rectal exam. In Brazil, as in other countries around the
world, the profile of morbidity and mortality from prostate cancer has changed in recent
decades. According to the Brazilian Society of Urology - SBU, one in six men over the age of
45 has the possibility of having this disease without knowing that they have it. OBJECTIVE:
To verify men's knowledge about prostate cancer prevention. METHOD: This is an abstract
based on the literature review method with exposition of evidence. The review was carried out
in national and international databases, such as Scielo and PubMed.

RESULTS: Some men have basic knowledge about prostate cancer, but not all of them had an
understanding of prevention methods and early detection tests. In addition, it was concluded
that there is a taboo in talking about the subject, as a result of the digital rectal exam. In this
bias, a portion of men feel uncomfortable with the digital rectal examination because they have
sexist tendencies, thus, preventing this tumor is difficult. Thus, there is a gap in relation to
preventive practices in the male population.

CONCLUSION: In view of the above, it is concluded that the knowledge of men about prostate
cancer needs to be enriched, in order to prevent prostate cancer and contribute to the early
diagnosis of the disease.

Keywords: self-knowledge, prostate cancer.

1 INTRODUCAO

O cancer de prostata (CaP) € um tumor recorrente mundialmente. A forma mais precisa
de identifica-lo é por meio do exame de toque retal (2) . No Brasil, assim como em outros paises
do mundo, o perfil de morbimortalidade por cancer de prostata tem sido alterado nas ultimas
décadas. De acordo com a Sociedade Brasileira de Urologia - SBU, um em cada seis homens
com idade acima de 45 anos tem a possibilidade de ser portador dessa doenca sem ter

conhecimento que a possui. (1)

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 2, p, 7051-7057, apr., 2022.



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

7056

2 METODOLOGIA

Trata-se de um resumo baseado no método de revisdo de literatura com exposicao de
evidéncias. A revisao foi realizada nos bancos de dados nacionais e internacionais, tais como
Scielo e PubMed.

3 DISCUSSAO

Parte dos homens possuem conhecimentos basicos acerca do cancer de prostata, mas
nem todos tinham entendimento sobre os métodos de prevencdo e 0s exames de deteccdo
precoce. Além disso, concluiu-se que existe um tabu em falar do assunto, em decorréncia da
realizacdo do exame de toque retal. (3) Nesse viés, uma parcela dos homens sente-se
incomodados com o exame de toque retal por apresentarem tendéncias machistas, com isso, a
prevencdo para esse tumor é dificultada (1) Dessa forma, € constatado a existéncia de uma

lacuna em relacao as praticas preventivas na populacao do sexo masculino (4).

4 CONCLUSAO
Diante do exposto, conclui-se que o conhecimento dos homens acerca do cancer de
préstata precisa ser enriquecido, com vista a prevenir o cancer de prostata e contribuir com o

diagndstico precoce da doenca.
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