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RESUMO

INTRODUCAO: A neoplasia mamaria é o tumor invasivo de maior incidéncia e mortalidade
entre mulheres no Brasil. Embora tenha um prognostico favoravel para a maioria das mulheres
diagnosticadas em fase inicial da doenca, a patologia é de grande relevancia psicossocial para
os pacientes e familiares dos diagnosticados. Os principais sintomas da doenca s&o nédulos na
mama e /ou axila, dor mamaria e alteracdes na pele que recobre a mama.OBJETIVO:
Apresentar os efeitos psicossociais em mulheres acometidas pelo cancer de mama.METODO:
Trata-se de um resumo baseado no método de revisdo de literatura com exposicao de
evidéncias. A revisdo foi realizada nos bancos de dados nacionais e internacionais, tais como
Scielo e PubMed.RESULTADOQOS: As evidéncias demonstram que as mulheres portadoras da
patologia demonstram tristeza, medo e raiva no periodo do diagnostico de cancer de mama.
Esses sentimentos estdo associados a doenca, bem como ao seu futuro em si e da sua familia.
Além disso, as situagdes inadequadas do servico de saude contribuem para as afei¢cGes das
pacientes. O apoio social, caracterizado como um dos principais pilares de apoio psicolégico, é
provido de familiares e amigos, principalmente. Enquanto o nivel de bem estar espiritual, em
sua maioria, tem forte ligacao religiosa. CONCLUSAO: Dado o0 exposto, conclui-se que grande
parcela dos pacientes sofre impactos psicossociais negativos envolvendo o diagndéstico e
tratamento do cancer de mama, sendo a depressao e ansiedade os principais exemplos. Além
disso, observa-se que o0 apoio das familias é extremamente importante durante o periodo.

Palavras-Chaves: psicossocial, cancer de mama.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Breast cancer is the invasive tumor with the highest incidence and mortality
among women in Brazil. Although it has a favorable prognosis for most women diagnosed at
an early stage of the disease, the pathology is of great psychosocial relevance for patients and
families of those diagnosed. The main symptoms of the disease are lumps in the breast and/or
armpit, breast pain and changes in the skin covering the breast. OBJECTIVE:To present the
psychosocial effects in women affected by breast cancer. METHOD: This is an abstract based
on the literature review method with exposition of evidence. The review was carried out in
national and international databases, such as Scielo and PubMed.RESULTS: Evidence shows
that women with the pathology show sadness, fear and anger at the time of diagnosis of breast
cancer. These feelings are associated with the disease, as well as with their future for themselves
and their family. In addition, the inadequate situations of the health service contribute to the
affections of the patients. Social support, characterized as one of the main pillars of
psychological support, is provided mainly by family and friends. While the level of spiritual
well-being, for the most part, has a strong religious connection.CONCLUSION: Given the
above, it is concluded that a large proportion of patients suffer negative psychosocial impacts
involving the diagnosis and treatment of breast cancer, with depression and anxiety being the
main examples. In addition, it is observed that the support of families is extremely important
during the period.

Keywords: psychosocial, breast cancer.

1 INTRODUCAO
A neoplasia mamaria ¢ o tumor invasivo de maior incidéncia e mortalidade entre

mulheres no Brasil (1). Embora tenha um prognostico favoravel para a maioria das mulheres
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diagnosticadas em fase inicial da doenca, a patologia € de grande relevancia psicossocial para
0s pacientes e familiares dos diagnosticados (2). Os principais sintomas da doenca s&o nédulos

na mama e /ou axila, dor mamaria e alteragcdes na pele que recobre a mama (3).

2 METODOLOGIA

Trata-se de um resumo baseado no método de revisdo de literatura com exposicao de
evidéncias. A revisédo foi realizada nos bancos de dados nacionais e internacionais, tais como
Scielo e PubMed.

3 DISCUSSAO

As evidéncias demonstram que as mulheres portadoras da patologia demonstram
tristeza, medo e raiva no periodo do diagnéstico de cancer de mama. Esses sentimentos estdo
associados a doenca, bem como ao seu futuro em si e da sua familia. Além disso, as situaces
inadequadas do servi¢o de salde contribuem para as afei¢des das pacientes. O apoio social,
caracterizado como um dos principais pilares de apoio psicologico, é provido de familiares e
amigos, principalmente. Enquanto o nivel de bem estar espiritual, em sua maioria, tem forte

ligagdo religiosa.(4)

4 CONCLUSAO

Dado o exposto, conclui-se que grande parcela dos pacientes sofre impactos
psicossociais negativos envolvendo o diagnostico e tratamento do cancer de mama, sendo a
depressdo e ansiedade os principais exemplos. Além disso, observa-se que o apoio das familias

é extremamente importante durante o periodo.
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