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RESUMO
Relatar a experiéncia académico-assistencial de estudantes de Enfermagem e Fisioterapia

durante a elaboracéo conjunta de um projeto terapéutico singular na visita domiciliar de uma
paciente idosa com doenca cronica. Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia sobre a elaboragdo de um projeto terapéutico singular, a partir das experiéncias
vivenciadas por académicos de Enfermagem e Fisioterapia da Universidade Catdélica Dom
Bosco no sétimo semestre de 2018 ao acompanhar uma paciente com doenca crénica.
Resultados: Como fator resultante do diagnostico situacional, definicdo de metas, divisdo de

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 2, p.6801-6806, mar./apr., 2022.



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

6802

responsabilidades e avaliacdo, bem como o0 engajamento dos académicos com a prépria
paciente e sua familia, foi possivel identificar os aspectos biopsicossociais que desencadeiam
o0s problemas e risco a satde e implementar intervencdes com o objetivo de suprir as demandas
da paciente e familia. Concomitantemente melhorando sua qualidade de vida. Conclusdes: O
Projeto Terapéutico Singular mostrou-se ser uma ferramenta fundamental, contribuindo para a
o fortalecimento da educacdo em salde e a producdo da autonomia em conjunto com
autocuidado.

Palavras-chave: diabetes miellitus, doenca cronica, enfermagem, fisioterapia.

ABSTRACT

To report the academic-assistance experience of nursing and physical therapy students during
the joint development of a singular therapeutic project in the home visit of an elderly patient
with chronic disease. Methodology: Descriptive study of the type experience report on the
elaboration of a singular therapeutic project, from the experiences lived by Nursing and
Physiotherapy students of the Catholic University Dom Bosco in the seventh semester of 2018
when accompanying a patient with chronic disease. Results: As a resulting factor of the
situational diagnosis, goal setting, division of responsibilities and evaluation, as well as the
engagement of the academics with the patient herself and her family, it was possible to identify
the biopsychosocial aspects that trigger the problems and risk to health and implement
interventions in order to meet the demands of the patient and family. Concomitantly improving
their quality of life. Conclusions: The Singular Therapeutic Project proved to be a fundamental
tool, contributing to the strengthening of health education and the production of autonomy
together with self-care.

Keywords: diabetes mellitus, chronic disease, nursing, physical therapy.

1 INTRODUCAO

A Diabetes Mellitus tipo 2 costuma ter inicio insidioso e sintomas mais leves.
Manifesta-se, em geral, em adultos com histérico de excesso de peso e com histéria familiar de
DM tipo 2. O termo “tipo 2” ¢ comumente usado para designar uma deficiéncia relativa de
insulina, ou seja, ha um estado de resisténcia a acdo da insulina, juntamente a um defeito na sua
secrecdo, o0 qual € menos intenso do que o observado no diabetes tipo 1. Apds o diagndstico, o
DM tipo 2 pode evoluir por muitos anos antes de ser necessario a insulina para controle. Seu
uso, nesses casos, ndo visa evitar a complicagcdes como a cetoacidose, mas manter o controle
do quadro hiperglicémico. (BRASIL, 2013)

O PTS se configura como um conjunto de condutas terapéuticas articuladas, fruto da
discussao de uma equipe coletiva e interdisciplinar, com apoio matricial caso necessario e pode
ser para um sujeito ou coletivo. O termo Projeto Terapéutico Singular foi escolhido em vez de
projeto terapéutico individual, por sinalizar que o projeto pode ser para familias, grupos e nao
necessariamente apenas para um sujeito (BRASIL, 2007). Os projetos Terapéuticos Singulares
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sdo construidos com base nas necessidades de saude de cada usuario em uma relacéo de carater
horizontal entre os usuérios e profissionais, considerando a histdria de vida dos sujeitos, suas
subjetividades e singularidades (PINTO, 2011).

2 DESCRIGCAO DA EXPERIENCIA

Hé& aproximadamente dez anos, a aposentada Orelina O.S descobriu ser diabética (DM
tipo 2), atualmente com 64 anos de idade, apresenta uma Ulcera varicosa, na regido do maléolo
esquerdo, resultado de uma infeccdo pos cirurgia vascular, porém no momento a pele esta
integra, mas muito sensivel. Apresenta osteoporose, condi¢do na qual os 0ssos se tornam frageis
e quebradicos levando ao desgaste articular e espordo no pé esquerdo que acreditamos que seja
devido ao pé plano, o espordo é uma espicula dssea que cresce no calcaneo, no local onde a
fascia plantar se prende a mesma relata sentir um grande incdmodo ao andar, sensacao de
cansaco. Faz consultas quinzenais na UBS — lar do trabalhador acompanhando regularmente o
controle glicémico.

Atualmente a idosa reside com seu esposo, 0 qual sdo casados a quarenta e cinco anos,
e uma de suas filhas, de quarenta e dois anos de idade, a mesma reside na casa com a familia,
dois filhos e marido. A casa é bem frequentada diariamente pelos familiares, e Dona O. cuida
da neta mais nova durante a tarde, sendo auxiliada nos afazeres de casa por sua filha, e aos
finais de semana pela filha e neta que vive com a mesma. Com relacéo ao seu estado de salde
atual, pode-se dizer que apresenta diabetes mellitus tipo 2, as quais encontram-se alterada, além
disso faz tratamento dentario, apresenta osteoporose, € uma Ulcera varicosa que estd

melhorando progressivamente na regido do maléolo.

3 METODOLOGIA

Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre a elaboracdo de um projeto
terapéutico singular, a partir das experiéncias vivenciadas por académicos de Enfermagem e
Fisioterapia da Universidade Catolica Dom Bosco no sétimo semestre de 2018 ao acompanhar
uma paciente com doenca crbnica. Resultados: Como fator resultante do diagnostico
situacional, definicdo de metas, divisdo de responsabilidades e avaliagdo, bem como o
engajamento dos académicos com a propria paciente e sua familia, foi possivel identificar os
aspectos biopsicossociais que desencadeiam os problemas e risco a saude e implementar
intervengdes com o objetivo de suprir as demandas da paciente e familia. Concomitantemente

melhorando sua qualidade de vida.
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A coleta de dados foi obtida com relatos da propria idosa, que informou frequéncia de
dores nos pés durante a marcha de longa distancia e uma Ulcera varicosa visivel na parte medial
do maléolo, foi possivel observar a falta de equilibrio, propriocepgéo e a sensibilidade no local.
Em relacdo ao dia a dia, a idosa relata que tem um bom comportamento saudavel, realizando
caminhadas de curtas distancias, tomando os medicamentos de acordo com 0s horarios e
participando de encontros sociais da igreja. Dona Orelina, possui acesso a salde por meio
publico e privado, possuindo plano de satde Cassems, como recurso imediato, e consulta a
Unidade Basica de Saude, para acompanhamentos quinzenalmente da diabetes.

Em vista disso, a equipe composta por académicas dos cursos de enfermagem e
fisioterapia desenvolveram um Plano Terapéutico Singular de Assisténcia Multidisciplinar para
realizar um vinculo de responsabilidade a familia. A partir de um primeiro encontro com
Orelina, foi possivel observar necessidades de diferentes areas como equilibrio, sensibilidade,
controle da pressdo arterial e controle da glicemia. Posteriormente, as académicas se reuniram
e utilizaram metodologias como, Nanda e Avaliacdo Cinesioldgica Funcional, para detectar
outras dificuldades. Inicialmente foram realizadas atividades sendo estas: conhecer o ambiente
familiar; anamnese; orientacdo farmacologica; aplicacdo de escalas de Berg (DIAS, 2009) e
Barthel (ARAUJO, 2018) e controle glicémico.

Relacionado a assisténcia de enfermagem foram elencados alguns diagndsticos de
enfermagem primordiais para uma melhoria na qualidade de vida da paciente, durante o
acompanhamento foram realizadas atividades e orientacGes que englobasse os diagnésticos de
enfermagem, segundo o (NANDA 2015-2017) Nursing Diagnosis: Definitions And
Classification porém o mais falado durante todos os encontros foi o risco de glicemia instavel,
pois a paciente apresentou glicemia capilar muito alta, mesmo em jejum, o risco de quedas
relacionado a idade, deambulacgdo prejudicada e dor. Verificou-se que mesmo com 0 uso de
hipoglicemiantes orais a glicemia ndo diminuia, a paciente foi orientada a conversar com o
médico no dia da consulta marcada na UBS, para verificar se os medicamentos prescritos
realmente ndo fazem efeito. Em relacdo aos demais diagnosticos e planejamentos, a evolucao
foi satisfatoria.

A assisténcia farmacéutica foi aplicada com o método Dader (FERNANDES, 2003) este
baseia-se na obtencédo da historia farmacoterapéutica do paciente e na avaliacdo de seu estado
de situacdo em uma data determinada, a fim de identificar e resolver os possiveis problemas
relacionados a medicamentos (PRM) apresentados. Apos a identificacdo, sdo realizadas as
intervengdes farmacéuticas necessarias para resolver os PRM e a avaliacdo dos resultados

obtidos. A metodologia pode ser aplicada para todos os tipos de situagdes e doencas, baseando-
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se nos problemas de salde apresentados pelo paciente para identificar e resolver os PRM. A
paciente faz uso de hipoglicemiantes combinados que aparentemente ndo causam o efeito
desejado, observou-se que 0 armazenamento e a ingestdo do medicamento estdo corretos, a
paciente foi orientada a conversar com o médico durante a consulta da UBS para analisar se o
remédio realmente ndo esta fazendo efeito no seu organismo e possivelmente fazer uma troca.
N&o houve nenhum problema relacionado a medicagdo, como interacdo medicamentosa, uso

inadequado ou armazenamento incorreto.

4 RESULTADOS

O Projeto Terapéutico Singular mostrou-se ser uma ferramenta fundamental,
contribuindo para a o fortalecimento da educacdo em saude e a producdo da autonomia em
conjunto com autocuidado Sobretudo, esta experiéncia contribuiu para nossa formacao

académica com base na multidisciplinaridade e cuidado com a pessoa com doenga cronica.

5 CONCLUSAO

Ao realizarmos esse projeto, que mesmo diante das dificuldades levantadas, a realizagéo
deste Projeto Terapéutico Singular foi satisfatoria para todas as envolvidas, principalmente pelo
fato de contribuirmos com a melhoria na qualidade de vida da paciente, através de acGes simples
e eficazes, esclarecendo davidas e orientando em casos de situagdes que o grupo ndo pudesse
ajudar diretamente.
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