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RESUMO

INTRODUCAO: A Organizacdo Mundial da Sadide (OMS) refere a obesidade como um dos
maiores problemas de satde pablica no mundo. Em 2025, projeta-se que 700 milhGes de adultos
estejam obesos e pelo menos 2,3 bilhdes se encontrem com sobrepeso. O sobrepeso e a
obesidade infantil compreendem importantes contratempos para a manutencdo destas
estimativas futuras. DESENVOLVIMENTO: Muito se produziu no que concerne a novos
estudos acerca de intervencGes na obesidade infantil em todo o mundo, resultando em um
grande compéndio de trabalhos em diferentes bases de dados. Tendo em vista esta abundéncia
de material, faz-se necessaria a producdo de artigos com o objetivo de sintetiza-los
qualitativamente para melhor andlise dos investigantes da &area. Esta revisdo narrativa foi
baseada na pesquisa de trabalhos publicados em revistas de consideravel relevancia cientifica.
CONCLUSAO: E perceptivel que houve um grande avanco na producéo cientifica acerca da
obesidade infantil nos Gltimos anos. Foram apresentados, resumidamente, os principais marcos
das pesquisas com relacdo ao sobrepeso e obesidade infantil. As perspectivas futuras sao de
aumento no desenvolvimento de producdes desta linha de pesquisa, a fim de refrear o avanco
da obesidade.

Palavras-chave: obesidade, sobrepeso, obesidade infantil, intervencéo.

ABSTRACT

INTRODUCTION: The World Health Organization (WHO) refers to obesity as one of the
biggest public health problems in the world. By 2025, 700 million adults are projected to be
obese and at least 2.3 billion to be overweight. Overweight and childhood obesity comprise
important setbacks for the maintenance of these future estimates. DEVELOPMENT: Much has
been produced regarding new studies on interventions in childhood obesity around the world,
resulting in a large compendium of works in different databases. In view of this abundance of

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 2,p.6354-6363, mar./apr., 2022.



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

6356

material, it is necessary to produce articles in order to qualitatively synthesize them for a better
analysis by researchers in the area. This narrative review was based on research published in
journals of considerable scientific relevance. CONCLUSION: It is noticeable that there has
been a great advance in scientific production on childhood obesity in recent years. The main
research milestones regarding childhood overweight and obesity were briefly presented. Future
prospects are for an increase in the development of productions in this line of research, in order
to curb the advance of obesity.

Keywords: obesity, overweight, childhood obesity, intervention.

1 INTRODUCAO

O sobrepeso e a obesidade infantil aumentaram sobremaneira nas Gltimas décadas.
Paises ocidentais sdo 0s que mais experimentam este aumento. A nivel global, em 2016, estima-
se que 124 milhdes de criancas e adolescentes com idades entre 5 e 19 anos foram afetados pela
obesidade e 213 milhdes foram afetados pelo sobrepeso.1 Em 2021 uma a cada quatro criangas
na Europa sofria de sobrepeso ou obesidade.2 Em 2017, nos Estados Unidos, esta mesma
relacdo era de uma criancga para trés.3 Com esta alta, amplifica também a quantidade de artigos
elaborados.

O panorama na producdo cientifica sobre a obesidade infantil vem crescendo
substancialmente nos ultimos anos. Uma rapida pesquisa no “Google Académico” —
ferramenta que possibilita a localizacdo de artigos, teses, dissertacfes e publicacdes — com as
palavras-chave “child” e “obesity” no periodo de 2005 a 2010 resulta em cerca de 214.000
correspondéncias. No tempo em que, a mesma pesquisa no periodo de 2010 a 2015 resulta em
mais que o dobro de correspondéncias, ultrapassando 500.000 resultados.

Apesar da grande quantidade de producdes, alguns autores procuraram determinar a
produtividade de pesquisas sobre a obesidade infantil na América Latina correlacionando aos
Estados Unidos. Estes autores demonstram que os Estados Unidos estdo produzindo pesquisas
em uma taxa maior, além de estarem em um estagio mais avancado nas pesquisas, com mais
estudos longitudinais, intervencionistas e de politicas publicas com relacdo aos paises latino-
americanos.4 Esta revisdo objetiva beneficiar estudantes da area, facilitando o acesso a artigos

de maior relevancia cientifica.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 GENETICA E OBESIDADE
Os polimorfismos de nucleotideo Unico, chamados de SNPs (single nucleotide

polymorphism), séo o tipo de variagdo genética mais comum entre as pessoas, representando
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uma diferenca em um unico nucleotideo. Sabemos que os distirbios de um Unico gene sao
responsaveis por influenciar até 5% dos casos de obesidade globalmente. Porém, estudos de
genes envolvidos na predisposicdo a obesidade forneceram evidéncias de que diversos outros
genes estariam envolvidos nesta predisposic¢do.5

Com o avango da tecnologia de bioinformatica, genética estatistica e cruzamento de
dados, a deteccdo e estudo de varidveis génicas e I6cus de obesidade tornou-se mais eficaz. No
momento atual, sabemos que a importancia génica que predispde a obesidade esta no acimulo
desses SNPs, ou locus génicos obesogénicos, em conjunto.6,7 Uma meta-analise com estudos
que reuniram mais de 32.000 individuos demonstrou isto pela primeira vez, confeccionando um
relatério que incluiu 8 novas SNPs. Este mesmo grupo de pesquisadores demonstrou que
individuos com <4 destes 8 novos l6cus descobertos tinham um valor de IMC médio de cerca
de 25,5 kg/m2, enquanto aqueles com >12 de SNPs possuiam IMC médio de cerca de
27kg/m2.6,7

2.2 EPIGENETICA E MICROBIOTA INTESTINAL NA OBESIDADE INFANTIL

A respeito da obesidade infantil a literatura caminha, cada vez mais, em direcdo a
simples valorizacdo da mudanca dietética e do estilo de vida para o controle da mesma. Autores
demonstram como estas mudancas superam a capacidade do genoma humano de herdar
caracteristicas obesogénicas de seus ascendentes, defendendo que o ambiente social € o grande
responsavel por incentivar o consumo e desencorajar o gasto de energia.8

Nesse cenario, com 0 avango contemporaneo da epigenética, sabemos que a capacidade
de modificacdo de histonas, remodelacdo da cromatina, metilacdo do DNA e expressdo de
RNAs ndo codificantes influenciam a predisposicdo do individuo a desenvolver diversas
doencgas.9 Evidéncias recentes demonstram como o sobrepeso e obesidade materna na gravidez
envolve estes mecanismos gerando efeitos intergeracionais de aumento de risco
cardiometabdlico e de obesidade na prole.10,11 De maneira oposta, pelos mesmos mecanismos,
0 exercicio fisico e dieta poderiam, trazer melhorias na patogénese da obesidade da prole e
geracOes futuras.12

Outra vigente linha de pesquisa diz respeito a microbiota intestinal infantil e seus
modificadores. Ao que parece, fatores como a amamentacéo, 0 sexo bioldgico, o tipo de parto,
uso de prebidticos e probioticos, idade e a alimentacdo podem influenciar no tipo de microbiota
intestinal infantil e facilitar o ganho de peso. A propria obesidade desrregularia o ecossistema

intestinal propiciando o reacimulo de gordura, resultando em um ciclo vicioso obesogénico.13
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O exercicio fisico também pode influenciar a microbiota intestinal, porém, ainda carecem

estudos na populacéo pediatrica sobre o assunto.

2.3 OBSTACULOS NAS INTERVENGOES

A obesidade infantil enfrenta desafios que vao além da carga genética, alimentacao ou
comportamento sedentéario. Na China, o sobrepeso e obesidade ainda sdo considerados simbolos
de bem-estar e salde, ilustrando como aspectos culturais provavelmente influenciam familiares
a negligenciar o problema.14 De modo semelhante, no Brasil, observamos que 0s pais
depositam uma expectativa do ajuste de peso nos filhos sobrepesados, principalmente entre
criangas mais novas que ainda néo alcangaram a fase puberal.

Criancas com idade entre 2 e 5 anos e excesso de peso, tém quatro vezes mais chances
de manter-se em sobrepeso quando adultas, se comparadas a criangas da mesma idade e peso
normal.15 Ademais, alguns autores demonstram muito bem que esta associacdo é crescente
com a idade, além aumentar o risco de doenca coronariana na idade adulta.16 QOutros
pesquisadores, ainda, demonstraram que criangas com sobrepeso e obesidade tendem a néo
participarem de atividades fisicas em grupo, pois ndo se sentem confiantes ou tem baixa
autoestima.17 Percebemos a necessidade de intervencdes alternativas para que estas criangas
ndo entrem em um ciclo vicioso de sedentarismo.

Do ponto de vista da saide puablica, investir em intervencdes fisicas educacionais que
causem efeito no IMC tem consideravel importancia pois € um pardmetro modificavel a um
maodico preco e que, mesmo agudamente, traz resultados mensuraveis.18 Comparagdes de
programas alternativos com atividades de jogos e brincadeiras, com programa tradicional de
atendimentos ambulatoriais de obesidade evidenciaram como o comportamento dietético e
gasto energético melhoraram no grupo de atividades que promovem entreterimento, além de

preservar maior perda de peso corporal do que o programa ambulatorial.19,20

2.4 INTERVENQOES DE MAIOR IMPACTO

O ambiente escolar se mostrou um local estratégico para promocdo de atividades
psicossociais relacionadas a obesidade, influenciando ndo somente no nivel de atividade da
crianga, como também mudancas no estilo de vida da familia.21,22

Um consideravel ponto positivo em ajustar intervencgdes de baixo custo estd na potencial
viabilidade de implementar intervencdes do mesmo tipo em larga escala. Exemplificando, em
Nanjing, na China, cidade-sede dos 2° Jogos Olimpicos Mundiais de Verdo da Juventude um

vasto com quase 10.000 criancas foi realizado. Foram realizados jogos em sala de aula incluindo
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conhecimento acerca da obesidade e riscos a saude, atividades para casa incluindo
envolvimento da familia e programas/eventos em forma de gincanas, contribuindo
sobremaneira na mudanca do nivel de atividade fisica das criangas e prevencgéo da obesidade.21

Com o aumento do acesso a tecnologia digital, principalmente mobile, intervenctes
“eHealth” se tornaram promissoras. A familiaridade das criangas com a realidade virtual foi
alvo de grandes pesquisas a fim de impedir o reganho de peso entre sobrepesados/obesos.
Entretanto, uma revisdo da literatura publicada no International Journal of Obesity demonstrou
como houveram diversos trabalhos em que o efeito nas intervencgdes de prevencao ao ganho de
peso foi pouco significativo. Ademais, este trabalho demonstrou como intervencdes em
criancas de idades maiores e intervengdes oferecidas diretamente a crianca ao inves dos pais

tiveram efeitos de tratamento significativamente maiores.23

2.5 OPORTUNIDADES DE INTERVENQOES FUTURAS

A Organizacdo Mundial da Saidde (OMS) tem como meta reduzir em 15% na
prevaléncia global de inatividade fisica em adultos e adolescentes até 2030.24 Esta proposta
tem como alvo principalmente os jovens de 10 a 24 anos. Isto porque essa faixa etaria constitui
guase um quarto de toda a populacdo mundial, o que beneficiaria sobremaneira as geracoes
futuras. Alguns autores argumentam a favor da melhor compreensdo da atividade fisica no
cotidiano das criangas e adolescentes, para que estratégias realmente eficazes possam ser
efetivadas.25

A importancia do melhor entendimento psicosocial das criancas e adolescentes se
mostrou relevante quando houve o choque de duas pandemias, o impacto do Covid-19 e da
obesidade infantil. Com a mudanca na rotina e diminuicdo ainda maior no nivel de atividade,
percebemos como as criangas ficaram restringidas ao microssistema familiar e as caracteristicas
individuais desta.26 Apesar da dificuldade do conhecimento cientifico adentrar este
microssistema durante a pandemia, materiais psicoeducativos se mostraram como um tipo de
estratégia valida para auxiliar os pais a lidarem com a vulnerabilidade biopsicossociais das
criangas.27 As redes sociais também podem ser utilizadas para propagar um estilo de vida de
vida mais saudavel e menos sedentario. A facilidade de leitura de dados pode estudar o perfil
de criangas e adolescentes, utilizando suas preferéncias para alcanga-los.

No transcurso do tempo, € perceptivel que a literatura converge em direcdo a ideia da
complexidade das abordagens terapéuticas para a obesidade infantil. Existem diversas
limitacOes nas pesquisas desta linha, principalmente por se tratar de uma doenca multifatorial.

Novas intervengdes incluem o estudo de estratégias personalizadas, baseadas na etiologia da
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obesidade. Entender se o problema estd no comportamento familiar, na nutricdo, na educacéo
ou no nivel de atividade fisica da crianca torna mais precisa qual a necessidade
intervencionista.28

Compreender como iniciativas de paises que vém se destacando na abordagem da
obesidade infantil e melhorar a comunicagéo entre 0s grupos de pesquisa destes paises ajudaria
a preencher lacunas. O Brasil possui grandes projetos reconhecidos internacionalmente, como
a iniciativa Hospital Amigo da Crianca, referéncia em humanizagéo, educacdo e atendimento
durante todas as etapas da gestacédo até o periodo neonatal precoce.29 Projetos dessa magnitude,

que abarquem criancas e adolescentes, beneficiariam toda a populacéo.

3 CONCLUSAO

A implementacéo de intervencdes eficazes para reduzir a obesidade infantil vem tendo
progresso ano apds ano. E perceptivel como a avaliacdo de artigos atuais, publicados em
revistas de relevancia cientifica, convergem em suas opinides; sistemas de monitoramento,
diagndstico e individualizacdo da causa do ganho de peso estdo entre as novas apostas de
estratégias de intervencdo, individualizando cada vez mais o tratamento.

As perspectivas futuras sdo de aumento no desenvolvimento de producdes, utilizando
cada vez mais a tecnologia e melhorando o dialogo sobre politicas de obesidade entre diferentes
nacoes.
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