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RESUMO

Introducdo: A depressdo é um transtorno psiquico incapacitante capaz de provocar efeitos
negativos na qualidade de vida. Estudos sugerem que, a composic¢do dietética e a nutricdo diaria
tém envolvimento diario com a manutencdo das alteracdes psiquicas e na exacerbacdo dos
sintomas depressivos. A vitamina D € considerado um esteroide potencial que possui receptores
em regides estratégicas do cérebro em que o humor é modulado. Objetivo: Analisar como a
suplementacdo de vitamina D pode auxiliar no tratamento da depressdo Métodos: Revisdo
Integrativa da Literatura. A pesquisa dos artigos foi realizada de forma criteriosa nas bases de
dados LILACS, Pubmed e Scielo com as palavras-chave “depressdo” e “vitamina D”.
Resultados: Foram selecionados 16 artigos para a discussdo dessa revisdo. Discussdo: Estudos
sugerem que, a depressdo esta fortemente relacionada com os baixos niveis de vitamina D. Em
contrapartida, alguns autores discordam que a suplementacdo seja benéfica na melhoria dos
sintomas da depressdo. Conclusdo: Ndo hd um consenso na literatura relacionado aos beneficios
da vitamina D para o tratamento da depressdo, tampouco as faixas de concentracdes séricas no
organismo ideais para evidenciar os beneficios relacionados a melhora do transtorno psiquico.

Palavras-chave: vitamina D, depressao.

ABSTRACT

Introduction: Depression is a disabling disorder capable of causing negative effects on quality
of life. Studies that the dietary composition and daily nutrition are daily involved with the
maintenance of psychic changes and the exacerbation of depressive symptoms. Vitamin D is
considered a potential steroid that has receptors in strategic regions of the brain where mood is
modulated. Objective: To analyze how vitamin D supplementation can help in the treatment of
depression Methods: Integrative Literature Review. The search for articles was carried out
carefully in the LILACS, Pubmed and Scielo databases with the keywords “depression” and
“vitamin D”. Results: 16 articles were selected for the discussion of this review. Discussion:
Widespread studies of depression are related to low levels of combination D. In combination,
supplementation of vitamin trios, in improving vitamin symptoms. Conclusion: There is no
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consensus regarding the benefits of conclusion in elaborating evidence for treatment from
analysis to conclusion, as developmental evidence for treatment of reflection for the
amelioration of mental disorder.

Keywords: vitamin D, depression.

1 INTRODUCAO

A depressdo é um transtorno psiquico incapacitante capaz de provocar efeitos
negativos na qualidade de vida. Afeta individuos adultos, jovens, criangas, podendo contribuir
para potencializar outras comorbidades ou ainda, quando presente de forma acentuada e grave,
a depressdo pode desencadear o suicidio (FOCKER et al., 2018).

Estima-se que, cerca de 322 milhdes de pessoas em todo o mundo conviva com a
depressdo, sendo que, cerca de 76% a 85% ndo recebe o tratamento adequado para essa
patologia. Alteragdes neuroenddcrinas, processo inflamatério, desequilibrio na homeostase
quimica cerebral, estresse crénico e neurotransmissao alterada estdo envolvidas na génese dos
transtornos depressivos (ZHU et al., 2020).

Estudos sugerem que, a composicao dietética e a nutricdo diaria ttm envolvimento com
amanutencao das alteracGes psiquicas e na exacerbacao dos sintomas depressivos. Além disso,
compostos nutricionais e vitaminas especificas, como o folato, o zinco, magnésio, célcio,
cromo, D-serina e a vitamina D influenciam na modulacdo neuronal e atuam como mediadores
a nivel de sinapses encefalicas (LANG et al., 2015).

A vitamina D é considerado um esteroide potencial que possui receptores em regides
estratégicas do cérebro em que o humor é modulado. A amigdala, os neurdnios motores, 0
hipotalamo, o tdlamo, o nucleo dorsal possuem regides capazes de manter altas concentracfes
de vitamina D circulantes, assim, a caréncia desse mineral pode associar-se com sintomas
como fadiga, alteracbes de humor, alteracbes motoras e outros sintomas relacionados a
quadros depressivos. Assim, o presente trabalho tem como objetivo analisar como a
suplementacdo de vitamina D pode auxiliar no tratamento da depresséo (MAHMOOQD;
OWENS; HOOVER, 2015).

2 METODOS
Este trabalho trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura com o intuito de analisar
como a suplementacéo de vitamina D pode auxiliar no tratamento da depressao. A pesquisa dos

artigos foi realizada de forma criteriosa nas bases de dados LILACS (Literatura Latino
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Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO (Scientific Eletronic Library Online)
e Pubmed (US National Library of Medicine National Center for Biotechnology Information).

Para a busca, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (Decs): depressao
e vitamina D pareados com o operador booleano “AND”. A partir disso, a pesquisa foi
conduzida por meio da selecdo dos artigos nas linguas portuguesa e inglesa. Foram incluidos

artigos originais, nas linguas mencionadas e realizados no recorte do ano de 2012 a 2022.

3 RESULTADOS
Na tabela 1, estdo dispostos a quantidade de artigos encontrados por ano de publicagéo
de 2012 a 2022.

Tabela 1: Artigos por ano de publicacdo

ANO DE PUBLICACAO ARTIGOS
2012 10
2013 11
2014 2
2015 17
2016 11
2017 21
2018 16
2019 14
2020 27
2021 32
2022 2

Fonte: Meira et al (2022).

Na tabela 2, estdo dispostos os artigos selecionados para a discussdo desta revisdo

integrativa, dispostos por ano, titulo, autoria e revista.

Tabela 2: Disposi¢do dos artigos selecionados para discussao da revisdo integrativa.

ANO TITULO AUTORES REVISTA
2017  Anélise de classes latentes: uma LEAO;SILVA; MOREIRA, Revista brasileira de geriatria e
nova visdo do fenbmeno da 2017 gerontologia

depressdo em homens idosos no
Nordeste brasileiro.

2017  Prevalence and factors promoting WYSKIDA,; Postepy Higieny Medycyny Dosw
the occurrence of vitamin D WIECZOROWSKA- (Online)
deficiency in the elderly. TOBIS; CHUDEK, 2017
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2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2020

2020

2020

2020

2020

2021

Vitamin D  Deficiency and
Antenatal and Postpartum
Depression: A Systematic Review
Vitamin D and  depression:
mechanisms, determination and
application.

Vitamin D in Anxiety and Affective
Disorders.

Vitamin D and probiotic co-
supplementation affects mental
health, hormonal, inflammatory and
oxidative stress parameters in
women with polycystic ovary
syndrome

Vitamin D supplementation for the
prevention of depression and poor
physical function in older persons:
the D-Vitaal study, a randomized
clinical trial.

Efficacy of vitamin D
supplementation in major
depression: A meta-analysis of
randomized controlled trials.
Vitamin D3 supplementation and
treatment outcomes in patients with
depression (D3-vit-dep).
Contribuicbes da vitamina D no
tratamento de sintomas depressivos
e fatores de risco cardiovascular:
protocolo de estudo para um ensaio
clinico randomizado, duplo-cego e
controlado por placebo.

Is Vitamin D Status Associated with
Depression, Anxiety and Sleep
Quality in Pregnancy: A Systematic
Review.

Effect of Long-term Vitamin D3
Supplementation vs Placebo on
Risk of Depression or Clinically
Relevant Depressive Symptoms and
on Change in Mood Scores: A
Randomized Clinical Trial.

Vitamin D and Depression in
Women: A Mini-review.

Fatores associados a deméncia em
idosos.

Vitamin D and Depression: A
Critical Appraisal of the Evidence
and Future Directions.

Impact of vitamin D on
neurocognitive function in
dementia, depression,
schizophrenia and ADHD.

AGHAJAFARI etal., 2018  Nutrients
GENG et al., 2019 Asia Pacific Journal Clinical Nutrition
BICIKOVA et al., 2019 Physiological Research

OSTADMOHAMMADI et Journal of Ovarian Research
al., 2019

KONING et al., 2019 The American Journal of Clinical
Nutrition

VELLEKKATT; MENON, Journal Postgraduate Medicine
2019

HANSEN et al., 2019 BMC Research Notes

PORTO; SILVA; Trials.
SOUGEY, 2019

FALLAH; ASKARI; Advanced Biomedical Research
ASEMI, 2020
OKEREKE et al., 2020 JAMA

BOULKRANE et al., 2020  Current Neuropharmacology

SANTOS; BESSA,; Ciéncia e saude coletiva

XAVIER, 2020

MENON et al., 2020 Indian  Journal of  Psychological
Medicine

ROY etal., 2021 Frontiers Biosci (Landmark Ed)

Fonte: Meira et al (2022).
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4 DISCUSSAO

Os transtornos psiquicos sdo considerados problemas de saude publica por afetar de
forma significativa a qualidade de vida da populacdo e aumentar a morbimortalidade. A
depressdo, é uma das afeccdes mais prevalentes e esta intimamente associada a eventos
cardiovasculares, como a hipertensdo arterial, ao diabetes mellitus, acidente vascular encefalico
e ao suicidio (MENON et al., 2020).

Nessa perspectiva, 0s transtornos psiquicos podem ser classificados em transtorno
disforico pré-menstrual, transtorno disruptivo da desregulacdo do humor, transtorno depressivo
persistente e transtorno depressivo induzido por farmacos. Ha ainda as alteragdes psiquicas que
ndo podem ser explicadas por outras condic¢des e o transtorno depressivo maior (ROY et al.,
2021).

Estudos sugerem que, a depresséo esta fortemente relacionada com os baixos niveis de
vitamina D no organismo pois, 0s pacientes diagnosticados com esse transtorno possuem o
cortex pré-frontal e cingulado, conhecidos por regular o humor, com expressdes aumentadas
para receptores de vitamina D (VDRs). Além disso, existe ainda um possivel mecanismo
fisiopatologico de imunomodulagdo e ainda, a caréncia dos efeitos anti-inflamatérios da
vitamina D, reconhecido por suas propriedades neurais protetoras (MENON et al., 2020).

Os receptores de vitamina D estdo dispostos em toda regido do cérebro, especialmente
nos ganglios da base, talamo, cerebelo, hipotdlamo e hipocampo. A regido da substancia negra,
considerada uma das principais areas de secrecdo dopaminérgica também possui grande
guantidade de receptores de vitamina D. Todos os receptores tem propriedades intrinsecas
capazes de produzir 1,25-dihidroxivitamina D e 24,25-dihidroxivitamina D, capazes de
modular genes em todo o organismo (ROY et al., 2021).

A diminuicg&o de vitamina D circulante no organismo pode ser compreendida devido a
baixa ingesta de peixes, concentracbes sazonais mais baixas, como no periodo de inverno e
ainda, a populacdo idosa feminina é mais afetada. Os fatores socioeconémicos também
impactam diretamente nos niveis da vitamina D, como o menor nivel educacional, as méas
condi¢cbes ambientais, tabagismo, sedentarismo, obesidade e baixa exposi¢do solar
(WYSKIDA; WIECZOROWSKA-TOBIS; CHUDEK, 2017).

Santos et al (2020) realizaram uma pesquisa com 287 idosos com idade entre 60 e 69
anos, diagnosticados com transtornos psiquicos de janeiro de 2013 a abril de 2016. Os autores
discutiram que, dentre as morbidades apresentadas, a depressao foi a de maior prevaléncia entre
0S pacientes, com uma taxa de 42,5% e, a cada 1UI de vitamina D reduziu em 8% a chance de
diagnostico de depressdo (SANTOS; BESSA; XAVIER, 2020).
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A populacdo idosa esta ainda mais propensa a hipovitaminose e exposta a quadros
clinicos depressivos, isso ocorre devido a baixa exposicdo solar, a dieta inadequada,
metabolismo reduzido e ainda pela polifarmécia. Ledo et al (2017) afirmam que, mesmo apds
a 0s ajustes de atividade fisica, estado de satde, reducéo de tabagismo e perda de peso, 0s niveis
séricos diminuidos de vitamina D estavam associados a quadros depressivos (LEAQO; SILVA;
MOREIRA, 2017).

Sendo capazes de atravessar a barreira hematoencefalica, os metabdlitos originarios da
vitamina D se disseminam pelas principais regides reguladoras da depressdo no cérebro, como
o hipocampo. A vitamina D é capaz ainda de auxiliar na sintese da tirosina hidroxilase por meio
da regulacdo de genes, aumentar os fatores neurotroficos das células gliais impactando na
transmissdo de serotonina e dopamina entre os sistemas do cérebro (MENON et al., 2020).

Uma pesquisa clinica randomizada realizada com 224 pacientes adultos entre 18 a 60
anos com historico de depressao, em tratamento clinico e sem historico de suplementacdo com
vitamina D, foram submetidos a suplementacdo com 50.000UI de vitamina D por semana por
um periodo de 6 meses. O estudo demonstrou que, a reposicdo da vitamina D melhorou de
forma significativa os sintomas depressivos nos pacientes avaliados, com efeito comparavel a
de medicac6es antidepressivas (PORTO; SILVA; SOUGEY, 2019).

Vallekkatte e Menon (2019) avaliaram o efeito da suplementacdo de vitamina D nos
sintomas depressivos em 948 pacientes diagnosticados com depressdo maior. A meta-analise
sugeriu que a suplementacdo da vitamina D demonstrou beneficios notaveis nos pacientes com
depressdo, ndo demonstrando superioridade entre a suplementacdo via oral e parenteral
(VELLEKKATT; MENON, 2019).

Em contrapartida, uma randomizacgéo controlada com 155 pacientes com idade entre 60
a 80 anos com sintomas depressivos e niveis séricos de 25(0OH)D3 de 15 a 50/70 Ul demonstrou
gue a suplementacdo aumentou os niveis séricos de vitamina D no sangue, mas, ndo foram
observadas diferencas significativas em relacdo a melhora dos sintomas depressivos. Os
pacientes avaliados ndo demonstraram melhora das limitagdes funcionais e desempenho fisico
durante o periodo de 12 meses de teste (KONING et al., 2019).

Os estudos de Okereke et al (2020) corroboram com a ideia de que a utilizagdo da
vitamina D ndo é benéfica como prevengdo e melhora da depressdo. Os autores avaliaram
18.353 pacientes randomizados com idade média na faixa de 67 anos com diagnostico de
depresséo e transtornos do humor e, foi observado que ap6s a suplementacéo de vitamina D3
nos pacientes ndo houve mudanca nos scores de avaliagdo do humor e mudancas significativas

no tratamento dos pacientes depressivos ao longo do tempo (OKEREKE et al., 2020).
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Ostadmohammadi et al (2019) pesquisaram a respeito dos efeitos da suplementacao
simultanea da vitamina D e de probidticos na saude mental de mulheres com idade entre 18 e
40 anos. As pacientes foram selecionadas e suplementadas com 50.000U1 de vitamina D a cada
duas semanas por um periodo de 12 semanas e 8x10° UFC/dia de probidtico. Os resultados
encontrados foram favoraveis pois, demonstraram que a co-suplementacdo melhorou de forma
significativa a depressaio (OSTADMOHAMMADI et al., 2019).

Estudos sugerem que, mulheres com depressdo pés parto se beneficiam da
suplementacdo com vitamina D, especialmente quando a ocorréncia se da no primeiro ano apds
0 parto. Apesar das limitacGes encontradas, as pesquisas indicam que os niveis reduzidos de
vitamina D estdo associados a piora da qualidade do sono, ansiedade e depressdo (FALLAH;
ASKARI; ASEMI, 2020).

Em revisdo sistematica, foi observado que a relacao existente entre a depressao pos parto
e os niveis reduzidos de 25(OH)D pode ser identificada pela desregulacdo que ocorre no eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal associado ao aumento dos marcadores inflamatorios e também a
hiperatividade do sistema simpético. Os trabalhos indicam que o déficit de vitamina D
potencializa o estado pré inflamatério, comprometendo o sistema neurocognitivo e
desencadeando sintomas depressivos (AGHAJAFARI et al., 2018).

A populacdo feminina é mais afetada pelos transtornos depressivos e Boulkrane et al
(2020) afirma que a suplementacéo de vitamina D demonstrou beneficios em pacientes com
depressédo, especialmente na melhora do humor e impactou ainda na funcionalidade sexual.
Esse estudo foi realizado com 47 mulheres com baixos niveis séricos de vitamina D e com
diagnostico de depressdo, submetidas a suplementacdo diaria de vitamina D por um periodo de
6 meses (BOULKRANE et al., 2020).

N&o h& um consenso na literatura relacionado aos beneficios da vitamina D para o
tratamento da depressao, tampouco as faixas de concentracdes séricas no organismo ideais para
evidenciar os beneficios relacionados a melhora do transtorno psiquico. Especialistas sugerem
que os niveis ideais para 25(OH)D devem ser superiores a 30ng/mL e que valores menos que
20ng/mL devem ser repostos. Apesar disso, afirmam que, o tratamento da depressdo com
farmacos, como a fluoxetina associados a suplementacdo de vitamina D apresenta melhor
eficacia na melhora dos sintomas quando comparado ao tratamento com fluoxetina isolada
(GENG et al., 2019; BICIKOVA et al., 2019).
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5 CONCLUSAO
Essa reviséo integrativa conclui que, embora ndo haja um consenso sobre a dose
ideal para determinar a efetividade da suplementacdo da vitamina D no tratamento da
depressdo, a suplementacdo pode ser considerada como parte integrante da terapia
coadjuvante. Entretanto, estudos sugerem que ndo ha beneficios comprovados da

suplementacdo em pacientes depressivos.

Faz-se necessaria uma abordagem mais ampla do tema proposto e novos estudos,
com vistas aos beneficios que a vitamina D produzira na fisiologia dos neurdnios cerebrais
de pacientes depressivos com deficiéncia dos niveis séricos de 25(OH)D, levando-se em

consideracao aspectos culturais, climaticos, regionais e nutricionais especificos.
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