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RESUMO 

O consumo excessivo de álcool é prevalente após a cirurgia bariátrica. Objetiva-se investigar a 

associação entre o abuso de álcool e desfechos negativos após a cirurgia.MÉTODOS: Revisão 

sistemática com busca em Pubmed e Embase. Estratégia de busca: ?bariatric surgery AND 

(alcohol abuse OR alcoholism) AND (complication OR morbidity OR mortality OR effect)? 

resultando em 144 artigos. Após o uso dos critérios de exclusão e inclusão, e seleção pelo 

título/resumo, 23 textos foram lidos e 7 incluídos.RESULTADOS: Houve associação entre 

abuso de álcool e Tromboembolismo Venoso (IC 95% OR: 8,7) e Insuficiência Respiratória 

Aguda (IC 95% OR: 1,8). A incidência de estenose de saída não anatômica, estenose anatômica 

e bolsa ou dilatação esofágica foi maior CONCLUSÃO: O abuso de álcool representa grandes 

riscos para pacientes bariátricos.  

 

Palavras-chave: transtornos relacionados ao uso de substâncias, cirurgia bariátrica, 

alcoolismo. 

 

ABSTRACT 

Excessive alcohol consumption is prevalent after bariatric surgery. We aimed to investigate the 

association between alcohol abuse and negative outcomes after surgery.METHODS: 

Systematic review with Pubmed and Embase search. Search strategy: ?bariatric surgery AND 

(alcohol abuse OR alcoholism) AND (complication OR morbidity OR mortality OR effect)? 

resulting in 144 articles. After using exclusion and inclusion criteria, and selection by title/ 

abstract, 23 texts were read and 7 were included.RESULTS: There was an association between 

alcohol abuse and venous thromboembolism (95% CI OR: 8.7) and acute respiratory failure 

(95% CI OR: 1.8). The incidence of non-anatomic outlet stenosis, anatomic stenosis and 

esophageal pouch or dilatation was higher CONCLUSION: Alcohol abuse poses great risks for 

bariatric patients.  

 

Keywords: substance use disorders, bariatric surgery, alcoholism. 

 

 

1 INTRODUÇÃO 

A obesidade está associada a comorbidades fisiológicas e psicológicas. Indivíduos 

gravemente obesos estão em maior risco de sofrer comorbidades relacionadas à obesidade. A 

cirurgia bariátrica é considerada uma boa opção de tratamento para reduzir a gordura corporal 

excessiva. Devido às alterações fisiológicas após a cirurgia, os pacientes de cirurgia bariátrica 

foram mais sensíveis ao efeito do consumo de substâncias do que aqueles não operados. 

2 OBJETIVO 

Investigar a associação entre o abuso de álcool e desfechos negativos após a cirurgia. 

 

3 MÉTODOS 

 Revisão sistemática com busca em Pubmed e Embase. Estratégia de busca: “bariatric 

surgery AND (alcohol abuse OR alcoholism) AND (complication OR morbidity OR mortality 
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OR effect)” resultando em 144 artigos. Após o uso dos critérios de exclusão e inclusão, e 

seleção pelo título/resumo, 23 textos foram lidos e 7 incluídos. 

 

 

 

4 RESULTADOS 

Houve associação entre abuso de álcool e Tromboembolismo Venoso (IC 95% OR: 8,7) 

e Insuficiência Respiratória Aguda (IC 95% OR: 1,8). A incidência de estenose de saída não 

anatômica, estenose anatômica e bolsa ou dilatação esofágica foi maior (<0,001) em casos de 

abuso de álcool, assim como transtornos psíquicos. O alcoolismo é fator de risco para 

Encefalopatia Wernicke. Não houve associação entre mortalidade e abuso de álcool. 

 

5 CONCLUSÃO 

O abuso de álcool representa grandes riscos para pacientes bariátricos. Há implicações 

importantes para o cuidado de pacientes no pré e pós-operatório de cirurgia bariátrica. 
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Independentemente do histórico de abuso de álcool, os pacientes devem ser educados sobre os 

potenciais efeitos da cirurgia bariátrica sobre o risco de etilismo abusivo pós-operatório. Além 

disso, a investigação sobre o uso de álcool pelos pacientes, bem como cuidados 

multiprofissionais envolvendo avaliação psicológica devem ser oferecidos como parte dos 

cuidados clínicos pré e pós-operatórios de rotina.  
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