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RESUMO

O consumo excessivo de alcool e prevalente apos a cirurgia bariatrica. Objetiva-se investigar a
associagao entre o abuso de &lcool e desfechos negativos apos a cirurgia. METODOS: Revisdo
sistematica com busca em Pubmed e Embase. Estratégia de busca: ?bariatric surgery AND
(alcohol abuse OR alcoholism) AND (complication OR morbidity OR mortality OR effect)?
resultando em 144 artigos. Apds o uso dos critérios de exclusdo e inclusdo, e selecdo pelo
titulo/resumo, 23 textos foram lidos e 7 incluidos.RESULTADOS: Houve associacdo entre
abuso de alcool e Tromboembolismo Venoso (IC 95% OR: 8,7) e Insuficiéncia Respiratoria
Aguda (IC 95% OR: 1,8). A incidéncia de estenose de saida ndo anatémica, estenose anatdmica
e bolsa ou dilatacdo esofagica foi maior CONCLUSAO: O abuso de alcool representa grandes
riscos para pacientes bariatricos.

Palavras-chave: transtornos relacionados ao uso de substancias, cirurgia bariatrica,
alcoolismo.

ABSTRACT

Excessive alcohol consumption is prevalent after bariatric surgery. We aimed to investigate the
association between alcohol abuse and negative outcomes after surgery.METHODS:
Systematic review with Pubmed and Embase search. Search strategy: ?bariatric surgery AND
(alcohol abuse OR alcoholism) AND (complication OR morbidity OR mortality OR effect)?
resulting in 144 articles. After using exclusion and inclusion criteria, and selection by title/
abstract, 23 texts were read and 7 were included.RESULTS: There was an association between
alcohol abuse and venous thromboembolism (95% CI OR: 8.7) and acute respiratory failure
(95% CI OR: 1.8). The incidence of non-anatomic outlet stenosis, anatomic stenosis and
esophageal pouch or dilatation was higher CONCLUSION: Alcohol abuse poses great risks for
bariatric patients.

Keywords: substance use disorders, bariatric surgery, alcoholism.

1 INTRODUCAO

A obesidade esta associada a comorbidades fisiologicas e psicolégicas. Individuos
gravemente obesos estdo em maior risco de sofrer comorbidades relacionadas a obesidade. A
cirurgia bariatrica é considerada uma boa opcao de tratamento para reduzir a gordura corporal
excessiva. Devido as alteraces fisioldgicas ap6s a cirurgia, os pacientes de cirurgia bariatrica
foram mais sensiveis ao efeito do consumo de substancias do que aqueles ndo operados.
2 OBJETIVO

Investigar a associacao entre o abuso de alcool e desfechos negativos apos a cirurgia.

3 METODOS
Revisédo sistematica com busca em Pubmed e Embase. Estratégia de busca: “bariatric

surgery AND (alcohol abuse OR alcoholism) AND (complication OR morbidity OR mortality
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OR effect)” resultando em 144 artigos. Ap0s 0 uso dos critérios de excluséo e incluséo, e

selecdo pelo titulo/resumo, 23 textos foram lidos e 7 incluidos.
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4 RESULTADOS
Houve associagao entre abuso de alcool e Tromboembolismo Venoso (IC 95% OR: 8,7)

e Insuficiéncia Respiratdria Aguda (IC 95% OR: 1,8). A incidéncia de estenose de saida néo
anatémica, estenose anatdmica e bolsa ou dilatagdo esofégica foi maior (<0,001) em casos de
abuso de alcool, assim como transtornos psiquicos. O alcoolismo € fator de risco para

Encefalopatia Wernicke. Ndo houve associagéo entre mortalidade e abuso de alcool.

5 CONCLUSAO
O abuso de alcool representa grandes riscos para pacientes bariatricos. H& implicagdes

importantes para o cuidado de pacientes no pré e pds-operatorio de cirurgia bariatrica.
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Independentemente do histdrico de abuso de alcool, os pacientes devem ser educados sobre os
potenciais efeitos da cirurgia bariatrica sobre o risco de etilismo abusivo pds-operatorio. Além
disso, a investigagdo sobre o uso de alcool pelos pacientes, bem como cuidados
multiprofissionais envolvendo avaliacdo psicoldgica devem ser oferecidos como parte dos

cuidados clinicos pré e pos-operatorios de rotina.
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