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RESUMO

A vitamina D se trata de um complexo para o organismo a qual oferece a salde 0ssea e para o
corpo. Sua relevancia tém sido alvo de anélise, em especial na questdo do manejo e tratamento
de doencas autoimunes. O seguinte estudo objetivou descrever a respeito da vitamina D e a sua
funcgdo e importancia nas doengas autoimunes. Através de uma revisdo narrativa de literatura,
foram apontados a sintese fisiologica da Vitamina D, a qual a maior parte é através da exposicédo
solar e raios ultravioleta e pequena quantidades séo obtidas pela alimentacdo, em especial 0s
derivados de leite e peixes com alto teor de gordura, Este produto atua no metabolismo 6sseo
e demais minerais em diversas condi¢bes e de modo geral na salde, por evitar fadiga e
depressdo, e em especial nas doencas autoimunes. Estas cursam com um quadro inflamatério
excessivo oriundo da agressao do préprio organismo e a vitamina D circulante possui papel
anti-inflamatorio, evitando a exacerbacao do quadro e alivio dos sintomas associados.
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ABSTRACT

Vitamin D is a complex for the body which offers bone and body health. Its relevance has been
the subject of analysis, especially in terms of the management and treatment of autoimmune
diseases. The following study aimed to describe about vitamin D and its function and
importance in autoimmune diseases. Through a narrative review of the literature, the
physiological synthesis of Vitamin D was pointed out, most of which is through sun exposure
and ultraviolet rays and small amounts are obtained through food, especially dairy products and
fish with a high content of fat, This product acts on bone metabolism and other minerals in
various conditions and in general health, by preventing fatigue and depression, and especially
in autoimmune diseases. These progress with an excessive inflammatory condition arising from
the aggression of the organism itself and the circulating vitamin D has an anti-inflammatory
role, preventing the exacerbation of the condition and relief of associated symptoms.

Keywords: autoimmune diseases, automine diseases, inflammation.

1 INTRODUCAO
A Vitamina D é um composto lipossolivel e horménio esteroidal responsavel em
especial pela homeostase, metabolismo e demais fungGes sistémicas (BRITO, 2011).
Atualmente, é interessante a potencial acdo modulatoria sobre o sistema imune e
combate as inflamacdes. As doencas autoimunes se tratam de distrbios a qual o sistema imune

do individuo ataca células sadias e compromete o organismo. Tal condi¢éo é cronica e ndo tém
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cura, mas sim a adocao de agentes que amenizem exacerbacoes e manifestacfes. A vitamina D
compde um complexo de secosteroides lipossolUveis, que atuam na absorcao entérica de célcio,
magnésio e fosfato. E uma vitamina que exerce fungdes organicas e também hormonais sendo
fundamentados na regulacdo da saude e prevencdo e tratamento de doencas (ANDRADE,
2018).

O seguinte estudo objetivou descrever a respeito da vitamina D e a sua funcdo e

Importancia nas doencas autoimunes.

2 MATERIAL E METODOS

O seguinte estudo trata-se de uma revisao narrativa, fundamentada nas plataformas do
SciELO, Pubmed, Google Académico e LILACS, no periodo de janeiro de 2022, utilizando-se
0s seguintes descritores: vitamina D, doencas autoimunes e acdo anti-inflamatdria. Foram
achados 35 artigos nos idiomas portugués e inglés, foram selecionados 12 por estarem com
linguagem clara, atuais, baseados em evidencia e que tinham relevancia para o tema escolhido,

descartando-se os demais que ndo atendiam ao objetivo proposto.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta vitamina se subdivide em duas classificacbes. A qual sdo a vitamina D2,
denominado ergocalciferol e vitamina D3, o colecalciferol. A alimentagdo pode proporcionar
tais vitaminas no organismo. No entanto, o colecalciferol é fabricado pela exposicdo solar
(MENEZES, 2021).

A vitamina D obtida pela sintese fisioldgica apos a radiacdo ultravioleta B, é a principal
responsavel pela manutencdo da homeostase corporal. Fontes de vitamina oriundos da dieta,
ndo possui tanta relevancia organica em comparacao a outra, mas é transcendente em pessoas
internadas e idosos (ABOU-RAYA, 2013).

A vitamina D, é muito conhecida por sua atuagdo no sistema 0sseo e demais minerais,
metabolismo, musculatura e sistema cardiovascular. Todavia, uma funcdo que vem sendo
bastante analisada e a sua importancia em doencas autoimunes. Nesse contexto, 0 seguinte
estudo objetivou descrever 0 mecanismo e a importancia da vitamina D nas doencas autoimunes
(BALL, 2008).

O efeito imunomodulador exercido pela vitamina D e seus pré-hormonios através da
regulagdo e distingdo celular do sistema imune inato e adquirido como macrofagos, linfocitos e

células natural killer e mediam a sintese de citocinas in vivo e in vitro.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 2, p.5556-5561, mar./apr.,2022.



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

5559

Atualmente, a vitamina D confere elevacao da reacdo imune por reduzir a fabricacéo de
interleucinas-2 (IL-2), interferon-gama e fator de necrose tumoral, a camuflagem do IL-6 e
menor producdo e liberacdo de autoanticorpos pelos linfocitos B. As doencas autoimunes se
caracterizam pela agressdo do proprio sistema imune a células sadias, e tal evento compromete
a saude e a qualidade de vida.

A suplementagdo de vitamina D atua como anti-inflamatoria, ou seja desinflama a
pessoa através da producdo de interleucinas. Diminuem a inflamagdo é também atuam como
anti-inflamacdo. Importante por atuar na modulacdo do sistema imune da pessoa mais
competente (BRITO, 2011).

A dose adequada diaria de vitamina D para se manter saudavel é em torno de 40-70
(ng/mL). Ressalta -se que niveis deficitérios estdo associados a intolerancia a glicose e posterior
diabetes do tipo 2, aumento da prevaléncia de infeccBGes, aumento de doencas autoimunes,
fraqueza, neoplasias, alteracdes cardiovasculares, raquitismo e imunossupresséo, favorecendo
0 desenvolvimento de doencas oportunistas. O excesso dessa vitamina também ndo é
recomendado, podendo acarretar em arteriosclerose, hipercalcemia, inapeténcia e vomitos
(OLIVEIRA, 2021).

Existem situacOes especificas que exigem a reposicao de vitamina D, as quais abordam
a faixa etaria acima de 65 anos, osteoporose, mulheres, criangas com raquitismo e as doencas
autoimunes (CAMARA, 2008).

Na Artrite Reumatdide (AR), é evidente a reacdo imune pela ativacdo celular T
dependente de antigenos, em especifico do tipo TH1 e posterior ativacdo de macrofagos,
linfocitos citotoxicos e recrutamento de células pré-inflamatorias, secre¢do de citocinas e
sintese de autoanticorpos. A vitamina D atua inibindo esse evento e consequentemente, é eficaz
na patogénese, acéo e tratamento desta (JONES, 2008).

O ldpus eritemaso sistémico (LES) normalmente cursa com fotossensibilidade e
posterior exantema, pos exposicdo solar. Logo, esses pacientes tém mais dificuldade em
sintetizar a vitamina D e também a maior elevacgao nos niveis de IL-6 (JONES, 2008).

As Doencas Inflamatorias Intestinais (DI1) representadas pela Doenca de Chron (DC) e
Retocolite Ulcerativa (RCU), tém déficit nos niveis de vitamina D circulante, em funcdo da
sensibilidade aos raios ultravioleta, a ma absorcdo entérica e baixa ingesta, oriundas das
sintomatologias das doencas. A imunopatologia da doenca se deve a exacerbada sintese de IL-
2, TNF-alfa e IFN-gama e a interacdo de células TH1. Sendo que a suplementacdo com a
vitamina D ameniza as sintomatologias e agravos, além de ser opcéo terapéutica (OLIVEIRA,
2021).
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A esclerose multipla é uma patologia degenerativa e cronica do sistema nervoso central,
oriunda da associagdo genética e fatores ambientais. Estd doenca cursa com um intensa
inflamac&o, oriundas da elevacéo na sintese de citocinas inflamatérias, como a interleucina
(IL)-2, fator de necrose tumoral (TNF)-alfa e intérferon (IFN)- gama, junto a reducdo da IL-3
e fator de crescimento tumoral. A vitamina D atua como anti-inflamatoria, contornando a
fungdo imune ao amenizar as citocinas inflamatdrias como a IL-2, TNF-alfa e gama,

simultaneamente eleva a TGF-B1, a qual combate a inflamacdo (ALVES, 2021).

4 CONCLUSAO

A partir da analise e compreensdo das informacGes contidas na literatura, pode se
evidenciar que a vitamina D ndo atua s6 no 0sso a qual é a funcdo mais difundida. Mas, sim
tém importancia para o metabolismo no geral e relevancia para a clinica médica. A vitamina D
atua blogueando a inflamacdo e também como um anti-inflamatério, ou seja, além de aliviar
os sintomas auxilia no melhor prognostico e desfecho clinico nas doencas autoimunes. Esse
tema é muito importante e é evidente a influéncia que a vitamina e hormoénio possui no
organismo. No entanto, é imprescindivel mais pesquisas e aprofundamento na tematica, a qual

pode ser desvendados mais beneficios e aplicacdes para a satde publica.
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