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RESUMO

A Préitica Mental (PM) é uma técnica que associa a execucdo motora ao imaginar
somatossensorial da acdo. Este estudo comparou a presenca do biofilme microbiano antes e
apos 8 semanas de treinos de PM da escovacdo dental em pessoas com doenca de Parkinson
(DP), através do indice de O’Leary. A amostra foi composta por 32 pessoas com DP, de ambos
0s sexos, com idade entre 40 e 80 anos, classificados nos estagios | a 111 da doenca. Esses foram
divididos em dois grupos experimentais: Grupo Intervencdo (GI) — 17 pessoas que realizaram
a orientacdo a escovacdo associada a PM, e o Grupo Controle (GC) — 15 pessoas que receberam
apenas orientacdo a escovacdo. Os dados foram avaliados através de ANOVA fatorial 2x2 e
post hoc Teste de Tukey considerando p<0,05. Observou-se que apds a intervengdo ocorreu
uma melhora significativa do indice de O’Leary final quando comparado ao inicial (p= 0,0008)
intragrupo, porém, nao foram verificadas diferencas significativas intergrupo. Diante dos
resultados obtidos, verificamos que a PM pode ser um método auxiliar da higienizacao oral de
pessoas com DP, pois permitiu a reducdo e um melhor controle do biofilme microbiano oral.

Palavras-chaves: doenca de parkinson, imaginacdo motora, pratica mental, satde bucal.

ABSTRACT

Mental Practice (MP) is a technique that combines the motor execution with somatosensory
imagination of action. This study aimed to compare the presence of biofilm before and after
toothbrushing during 8 weeks of MP training in people with Parkinson's disease (PD), by using
O'Leary index. The sample consisted of 32 people with PD, both sexes, aged 40 to 80 years,
classified by stages of disease into | to I11. These were divided into two experimental groups:
Intervention Group (IG) - 17 people who underwent the toothbrushing orientation associated
with MP, and the Control Group (CG) - 15 people who only received toothbrushing orientation.
The data were analyzed by factorial ANOVA 2x2 and post hoc Tukey test considering p<0.05.
It was observed that after intervention, a significant intragroup improvement on the final
O'Leary index was detected, when compared to the initial one (p=0.0008), however, significant
intergroup differences were not verified. Therefore, the results show that MP can be an auxiliary
method of oral hygiene for people with PD, because it allowed reduction and better control of
the oral biofilm.

Keywords: parkinson’s disease; mental practice; motor imagery; oral health.
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1 INTRODUCAO

Descrita como uma desordem neurodegenerativa, progressiva e cronica do sistema
nervoso central, a Doenca de Parkinson (DP) possui um avanco lento, que geralmente acomete
a substancia negra, no mesencefalo, resultando na diminui¢do da concentracdo de dopamina
nas fibras nigro-estriatais, cessando as atividades moduladoras que essas exercem sobre o
circuito motor bésico, tornando o corpo estriado excessivamente ativo (CABREIRA,;
MASSANO, 2019).

Os principais distarbios motores da doenca sdo 0 tremor em repouso, rigidez,
bradicinesia e instabilidade postural. Além da dopamina, as catecolaminas e serotonina estdo
diminuidas, o que contribui para o aparecimento de sintomas ndo motores, como: disfuncdes
autondmicas (hipotensdo, constipacdo), anosmia, parestesia, ansiedade, depressdo, distlrbios
do sono, e com a evolugdo da doenga, pode ocorrer 0 acometimento do neocortex levando a
distdrbios cognitivos e deméncia (FERNANDES; ANDRADE FILHO, 2018; GARCIA et al.,
2021).

O tremor da DP é clinicamente descrito como um tremor de repouso, caracterizado pela
alternancia e excitacdo dos flexores e extensores, que se exacerba durante atividades manuais,
marcha, esforco mental e situacBes de tensdo emocional. Nessa perspectiva, a capacidade de
efetuar Atividades da Vida Diaria (AVDs), como as técnicas de higiene oral é prejudicada
favorecendo o maior acimulo de biofilme dental, o que pode contribuir para 0 aumento de
patologias na cavidade oral (NAVARRO-PETERNELLA; MARCON, 2012; MACHADO;
PIAZERA, 2017).

Dentre as estratégias estudadas para reabilitacdo de pessoas com comprometimento
neuroldgico, a execucdo motora tem sido o principio utilizado para estimular a recuperacdo do
movimento, através da religacdo de redes neurais. Estudos tém mostrado que a Imaginética
Motora tem promovido ativacdo cerebral em éareas similares as da execucdo motora,
estimulando a pratica nesse ambito (MELOTO et al., 2008; MCINNES; FRIESEN; BOE,
2016). A imaginética motora utiliza-se da representacdo mental da acdo, que ocorre sem
qualquer movimento do corpo, permitindo a reativacao interna de a¢6es motoras especificas
dentro de uma memoria de trabalho, sem sua execucdo real (RIENZO et al, 2014; MALOUIN;
JACKSON, RICHARDS, 2015; WONDRUSCH; SCHUSTER-AMFT, 2013).

Dentro da imaginética motora, pesquisas investigaram que o0 ensaio mental na
aprendizagem da habilidade motora, atraves da Pratica Mental (PM) tem provocado efeitos
positivos em diversas tarefas motoras, mais precisamente em algumas de suas variaveis, como

a velocidade do movimento e a precisdo do desempenho. Alguns estudos também sugerem que
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a PM orientada a tarefas funcionais especificas pode favorecer a neuroplasticidade, podendo
gerar maior modificagdo cortical, favorecendo o aprendizado motor (SHARMA; BARON;
ROWE, 2009; PAGE et al., 2009; PAGE; LEVINE; LEONARD, 2007).

A préatica mental pode ocorrer através da imagem interna e externa. A imagem interna
ocorre na perspectiva da primeira pessoa, em que o individuo é orientado a imaginar o
movimento como se estivesse executando-o, devendo sentir como se o fizesse; e a imagem
externa pode ocorrer tanto na perspectiva da primeira pessoa quanto da terceira. Na terceira
pessoa o individuo visualiza 0 movimento sendo realizado por outra pessoa (PACHECO et al.,
2007).

A perspectiva da primeira pessoa gera modificacbes corticais semelhantes aquelas
geradas pela execugdo do movimento, com maior ativacao do cortex somatossensorial e motor.
Logo, a perspectiva externa implica principalmente uma representacdo visual da tarefa motora,
enquanto a interna exige, para além da representacdo visual, as sensagdes cinestésicas
associadas aos movimentos simulados (HEREMANS et al.,, 2012; PAGE; LEVINE;
LEONARD, 2007; STINEAR et al., 2006). Dessa maneira, este estudo buscou avaliar os efeitos
da PM como estratégia de treinamento para a realizacdo da atividade funcional motora da

escovacao em pessoas com doenca de Parkinson.

2 METODOLOGIA
2.1 CONSIDERACOES ETICAS

Esta pesquisa esta vinculada ao projeto intitulado: “Aplicacdo da Pratica Mental na
Aprendizagem Motora da Escovagdo em Pacientes com Parkinson”, registrado no Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE),
obedecendo a Resolugdo N° 466/12, e encontra-se aprovado com o CAAE N°
29242414.2.0000.5208.

2.2 LOCAL E PERIODO DO ESTUDO
A pesquisa foi desenvolvida no Projeto de Extensdo Pro-Parkinson: Odontologia, na
Clinica C, do Curso de Odontologia da UFPE, Recife-PE, pertencente ao Departamento de

Protese e Cirurgia BucoFacial, no periodo de 01 de setembro de 2014 a 30 de abril de 2016.

2.3 TIPO DE ESTUDO
Trata-se de um estudo longitudinal, prospectivo e intervencionista do tipo ensaio clinico

randomizado e controlado. O estudo consiste em um método experimental, desenvolvido em
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seres humanos, com objetivo de conhecer o efeito de intervencgdes na area da satde, considerado
como uma das principais ferramentas para obtencédo de evidéncias para a pratica clinica (JAAD;
ENKIN, 2007).

2.4 CALCULO AMOSTRAL E SELECAO DA AMOSTRA

Para a selecdo dos participantes da pesquisa, o calculo amostral foi baseado em uma
amostra ndo probabilistica (conveniéncia) baseado no nimero de pessoas que foram atendidas
no Projeto de Extensdo Pro-Parkinson: Odontologia no ano de 2013.

Estes foram selecionados partir dos seguintes critérios de inclusdo: ter diagndstico
clinico de DP idiopatica de acordo com os critérios do Banco de cérebro de Londres; Esta no
estagio | a 11l de acordo com Escala de Hoehn e Yahr (1967); possuir nivel comunicativo e
cognitivo satisfatorio, verificado através do Mini Exame do Estado Mental (FOLSTEIN;
FOLSTEIN; MCHUGH, 1975); Quadro clinico satisfatério, encontrando-se em seu domicilio
aos cuidados dos familiares; e apresentar pelo menos um sextante do arco dental com dentes.
E como critérios de exclusdo adotou-se: Apresentar outra doenga neuroldgica associada a DP;
Possuir idade menor que 40 anos; Apresentar anormalidades mioarticulares nos membros
superiores que impecam sua utilizacdo para a escovacdo independente;e fazer uso de

oOrteses/proteses manuais.

2.5 DIVISAO DOS GRUPOS EXPERIMENTAIS
Os participantes com doenca de Parkinson foram divididos em dois grupos
experimentais (n=27): Grupo Intervencdo (GI) - Realizacdo da pratica mental e orientacdo a

higienizacéo oral; Grupo Controle (GC) - Orientacdo a higienizacdo oral.

2.6 PROGRAMA DE INTERVENCAO

12 Etapa: O primeiro passo foi a descricdo dos procedimentos da pesquisa ao
participante, e posterior consentimento mediante assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE). Em seguida, foi preenchida uma ficha de registro de dados para ambos os
grupos, que teve como objetivo realizar uma triagem da populacdo e enquadramento dos
participantes dentro dos critérios de elegibilidade ja descritos anteriormente.

2% Etapa: Foi aplicado em ambos os grupos, um evidenciador de placa (Eviplac solucéo,
biodinamica, Parana - Brasil) nas superficies dentéarias, para que se pudesse realizar a contagem
das faces coradas, e em seguida calcular o indice de O’leray inicial. Depois, cada participante

recebeu as instrugdes de higiene oral, utilizando-se do capitulo de Odontologia do Manual do
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Paciente com DP do Hospital das Clinicas da UFPE (HC/UFPE), e demonstracdo da escovacao
com macro modelo de denticdo permanente. Apds esse momento, 0 GC realizava a sua
escovacdo de acordo com as recomendacdes recebidas, enquanto que o Gl iniciava a pratica
mental, com os olhos fechados, imaginando os movimentos realizados na escovagdo por 10
vezes, e em seguida realizavam sua higienizacdo oral. Esses treinamentos foram realizados uma
vez por semana, durante 8 semanas, com duracdo meédia de 20 minutos para o Gl e de 5 minutos
para o GC.

3% Etapa: No final do ultimo treino e ap0s a escovacdo em ambos os grupos, foi
novamente aplicado o evidenciador de placa nas superficies dentarias, para em seguida avaliar

o indice de O’leary final.

2.7 ANALISE DO INDICE DE O’LERAY

Para a avaliacdo desse indice, realizava-se a aplicacdo prévia de um evidenciador de
placa nas superficies dentarias, para em seguida serem realizadas as contagens das faces
coradas. Os resultados foram expressos em porcentagem, baseados na presenca de placa
bacteriana nas superficies dentarias: mesial, distal, vestibular e lingual. O célculo foi feito
dividindo-se o numero de superficies coradas pelo nimero total de superficies examinadas,

multiplicado por 100.

2.8 ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram compilados em planilha do Microsoft Excel™ sendo realizada
estatistica descritiva para obtencdo das medidas de tendéncia central e dispersao. Para avaliar a
homogeneidade dos grupos em relacdo a idade e indice de O’leary antes da intervencéo, foi
realizado um Teste T. A comparacdo entre 0s grupos e variaveis foi realizada através de
ANOVA fatorial 2x2 e post hoc Teste de Tukey considerando p<0,05. O software utilizado foi
BioEstat 5.3.

3 RESULTADOS

O universo da populagéo selecionada para participar da pesquisa foi composto por 75
pessoas. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 54 pessoas, que foram
alocadas em dois grupos experimentais (n=27) de forma aleatoria, por meio de sorteio simples
(Figura 1).

Ap0s a execucgdo, a amostra final ficou composta por 32 pessoas, sendo: 17 no grupo
intervencdo e 15 no grupo controle (Figura 1); todas com MEEM de acordo com a escolaridade,
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sendo 19 homens e 13 mulheres (Tabela 1). Observou-se que foram obtidas diferencas
significativas entre o indice de O’Leary incial e final em ambos os grupos (p= 0,0008). Contudo,
apesar de o grupo intervengdo apresentar indice de O’Leary menor que o grupo controle (5

pontos a menos), esta diferenca nao foi significativa na analise intergrupo (Tabela 2).

Figura 1- Fluxograma de distribui¢cdo da amostra

Selecdo da Amostra Avaliados para elegibilidade (n= 75)

Excluidos (n=21)
o N&o atenderam aos critérios de inclusdo (n=16)
o Atenderam aos critérios de exclusdo (n=5)

\ 4

Randomizados (n=54)

A

l Alocacéao l

Alocados para grupo intervencdo (n=27) Alocados para grupo controle (n=27)
« Receberam a intervencao alocada (n=27) « Receberam a intervencao alocada (n=27)
l Seguimento
A 4
Perdas de seguimento (n=0) Perdas de seguimento (n=0)
Descontinuidade da intervencdo (n=10) Descontinuidade da intervencéo (n=12)
Analise
\ 4 A
Analisados (n=17) Analisados (n=15)
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Tabela 1: Caracteristicas da amostra nos grupos controle e intervencdo com relacdo a gravidade da doenca, estado
cognitivo, idade e sexo

GC Gl
Média (z) Mediana Range Média () Mediana Range
HY 2(1) 2 1-3 2(1) 2 1- 3
MEEE 26 (4) 26 15-30 26 ( 2) 27 21-30
Idade (anos) 64 (8) 64 45-80 62 (11) 62 46-80
Sexo (n) Masculino=10 Feminino=5 Masculino=9 Feminino=8

GC: Grupo controle; GI: Grupo intervencdo; HY: Escala de estadiamento de Hoehn Yahr; MEEM: Mini Exame
do Estado Mental

Tabela 2: indice de O’Leary nos grupos controle e intervencéo

GC Gl P
Média () Mediana Range Média(x) Mediana Range ANOVA
O’Leary inicial 52 (17)! 45 32-94 49 (23)¥ 47 16-97 0.0008*
O’Leary final 33 (12)t 34 14-50 28 (19)¥ 24 5-86 :
post hoc tP<0,05 ¥P<0,01

GC: Grupo controle; GI: Grupo intervencdo; post hoc (Teste de Tukey)

4 DISCUSSAO

Neste estudo a utilizacdo da pratica mental para a orientacdo da escovacao em pessoas
com doenca de Parkinson promoveu uma melhor destreza manual do movimento, e com isso,
as pessoas que participaram do grupo intervencgdo conseguiram um melhor controle do biofilme
dental, o que pode ser observado pela diferenca entre os indices de O’leary inicial e final.

Esses resultados podem estar associados a Hipdtese de Treinamento Neural proposta
por Jackson et al. (2004), que sugeriram que 0s ganhos observados ap6s a PM eram decorrentes
de mudancas neurais nos niveis de programacao e planejamento do sistema motor. Além disso,
foram selecionadas neste estudo pessoas com DP em estagios iniciais e intermediarios da
doenca, por possuirem a habilidade de imaginar 0s movimentos com maior precisao, quando
comparados aos graus mais severos da doenca (DICKSTEIN; DEUTSCH, 2007; PAGE;
LEVINE; LEONARD, 2007).

A pratica mental € uma terapia relativamente nova que vem recebendo atencdo no
ambito da reabilitacdo motora de individuos com lesdo no sistema nervoso cental (VRIES;
MULDER T, 2007; NILSEN; GILLEN; GORDON, 2010). A aplicagéo desses conhecimentos
comegou a ser realizada no final da década de 1980, com finalidade de ativagdo das areas
cerebrais relacionadas a motricidade, permitindo que movimentos antes acessados
inconscientemente sejam acessados de maneira consciente (DICKSTEIN; DEUTSCH, 2007;
GASPAR; HOTTA; SOUZA, 2011).

Pesquisas apontaram que para a obtencdo da méaxima efetividade do treinamento em
PM, os pacientes devem desenvolver caracteristicas corretas da imagem quanto a duracéo do

movimento, mantendo um equilibrio entre o tempo de execucdo real do movimento e o tempo

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 2, p.5543-5555, mar./apr., 2022.



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

5551

de imaginacdo do mesmo (GUILLOT et al.,, 2012). Diante disso, vé-se importancia do
pesquisador acompanhar cada treino realizado individualmente, como foi feito nesta pesquisa,
buscando assegurar a efetividade da técnica.

Na literatura odontoldgica pesquisada ainda ndo foram encontrados relatos da utilizacéo
da préatica mental como ferramenta auxiliar para higienizacdo oral em pessoas com DP, que
possam ser comparados com esse desenho de estudo, contudo outras pesquisas tém utilizado a
pratica mental em AVDs como estratégia de reabilitacdo do braco de pessoas pds-acidente
vascular encefalico, observando redugdes dos déficits sensdrios-motores e melhora da fungéo
(BASTOS et al., 2013; PACHECO et al., 2007). Utilizando a mesma estratégia, o estudo de
Tamir et al. (2007) realizado em pessoas com DP concluiu que a combinacdo da pratica mental
com a prética fisica foi eficaz no tratamento, especialmente por reduzir a bradicinesia.

O controle mecanico do biofilme por meio da higiene oral (escovacgéo e fio dental) é
largamente conhecido e comprovado através das pesquisas odontologicas (GOMES; SILVA,
2010; PEDRAZZI et al., 2009). Varios indices podem ser utilizados para avaliar a quantidade
e controle do biofilme dental. Nesta pesquisa, 0 método utilizado para supervisionar o controle
mecanico do biofilme dental foi o indice de Oleary, que permite a aplicacio de um corante na
superficie dental facilite ao individuo visualizar suas falhas de higienizacdo, principalmente nas
regibes de maior dificuldade de acesso, servindo também para incentivo do paciente, e
monitoramento da sua qualidade de escovacdo (ROVIDA et al., 2010; RIBEIRO et al., 2006).

Na promocdo de salde, a educacao e o incentivo do paciente séo recursos fundamentais
para promover transformac6es no comportamento (GARCIA et al, 2009). A conscientizagdo é
0 primeiro passo para o autocuidado, logo, o educador em salde deve estar atento a qualidade
da informagé&o, sua recepg¢éo e compreenséo pelos pacientes (SILVA et al., 2006). Neste estudo
observou-se que a incorporacdo da técnica da PM na escovacgdo favoreceu nos parkinsonianos
uma mudanca de habito e comportamento, pois eles passaram a valorizar mais o autocuidado

dos dentes, corroborando com as pesquisas de educacdo em satde na Odontologia.

5 CONCLUSAO

Apos a metodologia aplicada, e dentro das limitacbes desse estudo, verificamos que a
PM pode ser um método suplementar da escovacdo dental em pessoas com DP, pois permitiu
uma maior contole do biofilme microbiano, como também valorizou a técnica da escovacéao

motivando o autocuidado e a importancia de manter os dentes saudaveis.
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