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Relato de caso: rinossinusite cronica devido a obstrucéo do complexo
osteomeatal, de origem odontogénica

Case report: cronic rhinosinusitis due to obstruction of ostiomeatal complex
by odontogenic foreign body
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RESUMO

A sinusite cronica € uma enfermidade que causa prejuizos ao cotidiano dos pacientes. Devido
sua etiologia multifatorial é necessario realizar o diagnostico diferencial. O relato deste caso
apresenta um caso de rinossinusite cronica de origem odontogénica, apds extracdo dentéria,
segundo revisdes de literaturas € raro, com incidéncia de 10% na populacdo. Devido a isso, €
faz necessario o diagndstico e tratamento precoce.
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ABSTRACT

Chronic sinusitis is a disease that causes the daily lives of patients. Due to its multifactorial
diagnosis, it is necessary to perform the differential. The report of this case presents a case of
rhinosinusitis of odontogenic origin, after editing, a second literature review is rare, with an
incidence of 10% in the population. Because of this, early diagnosis and treatment is necessary.

Keywords: sinusitis, chronic rhinosinusitis, otorhinolaryngology.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 2, p. 5539-5542, mar./apr., 2022.


mailto:amandarolim24@outlook.com
https://www.google.com/search?sxsrf=APq-WBtOioobdPV8ha2eCmlln4Sr5evX_Q:1648726372405&q=centro+universit%C3%A1rio+s%C3%A3o+lucas+endere%C3%A7o&ludocid=12835874460208569315&sa=X&ved=2ahUKEwiLv4iuoPD2AhXPvJUCHXC7A7YQ6BN6BAgsEAI

Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

5540

1 INTRODUCAO

O seio maxilar esta localizado na maxila, na regido entre as cavidades orbital e nasal,
sendo a primeiro seio a se desenvolver. Apresenta formato piramidal com a base voltada para a
parede lateral da cavidade nasal, e 0 apice voltado para o processo zigomatico da maxila. (1)
Sua forma e tamanho pode variar de acordo com a idade, tipo facial do individuo e raca. (2) O
seio maxilar possui uma proximidade com os dentes molares e pré-molares, devido a isso, se
torna passivel acontecer iatrogenias com a extracdo dos mesmos, implantes dentérios.(3)

Nesse relato de caso, descreveremos um caso singular de uma exodontia de um siso, a

partir disso, gerando uma rinossinusite crénica, gerando uma fistula oroantral.

2 DESCRICAO DO CASO

Paciente, sexo feminino, procurou atendimento otorrinolaringolégico com queixas de
zumbido unilateral, obstrucao nasal, dor facial, parosmia e cefaleia ha 2 meses. Sem melhora
com o tratamento prescrito. A otoscopia ndo foi visualizada nenhuma alteracdo. Durante
oroscopia havia uma comunicagdo buco-sinusal, ocupando a regido molar. Foi solicitado uma
tomografia de face, com contraste que evidenciou corpo estranho.

Ao questionar a paciente sobre historico patoldgico pregresso, foi constado que a mesma
havia passado por procedimentos odontoldgicos, extracao do siso, com isso houve a quebra de
uma broca 25mm, impactado no seio maxilar, em virtude disso, paciente comegou a apresentar
rinossinusite de repeticdo evoluindo para cronicidade devido obstrucdo no complexo
osteomeatal, gerando débito para o seio maxilar esquerdo, devido uma fistula oroantral. O
tratamento para o caso, foi realizado com um cirurgido buco-maxilo-facial e o
otorrinolaringologista. A cirurgia para fechamento da fistula foi cirdrgico, combinando a
técnica de Caldwell-Luc e a remocdo do corpo estranho via endoscOpica. Apos tratamento,
paciente relata melhora total dos sintomas. N&o havendo nenhuma complicacgdo pos cirdrgica,

a mesma segue em acompanhamento ambulatorial.
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Figura 1: Tomografia de seios da face incidéncia coronal, evidenciando velamento de seio maxilar esquerdo, com
material de densidades partes moles. Associado a obstrucdo do complexo osteomeateal com material de densidade
metélica

3 DISCUSSAO DO CASO

Segundo uma revisdo literdria, a sinusite de origem odontogénica corresponde a 10% de
todos os casos de sinusite.(1) Nesse sentido, € de suma importancia a realizagdo de uma
anamnese e exame fisico detalhados, para estabelecer o diagnostico diferencial com uma
rinossinusite bacteriana ou fungica, pois a cronicidade dos sintomas acarreta consequéncias
para a rotina do paciente. Devendo ser prontamente diagnosticado.

Além disso, a presenca de corpo estranho no maxilar pode ocasionar, infeccGes
recorrentes devido a proliferacdo bacteriana, pode ocasionar reabsor¢cdo do 0sso circundante.
(4) Para selar o diagndstico € necessario solicitar tomografia de face nas incidéncias coronal e
axial, exame considerado padrao ouro.

Para o tratamento pode ser realizado uma terapia combinada, entrando em tempo
cirurgico um otorrinolaringologista e um cirurgido buco maxilo. A técnica mais realizada para
acessar o seio maxilar é a de Caldewell-Luc realizada com anestesia, ndo causa prejuizos ao

paciente, e tem como vantagem o facil acesso.

4 CONCLUSAO

A etiologia da sinusite odontogénica sao as iatrogenias, como apresentado no relado de
caso, € necessario a realizacdo de um exame fisico detalho, e também é importante saber
solicitar os exames de imagens. Quanto ao tratamento a cirurgia endoscépica associada a

cirurgia de Caldewell-Luc se mostrou eficaz, sem complicagdes posteriores.
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