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RESUMO

Introducdo: A inclusdo de disciplinas que trabalhem temas relacionados a préatica da Farmacia
Clinica na grade curricular do Curso de Farmacia e a oferta por parte de hospitais da sua
estrutura para atuacao clinica dos estudantes, busca um método de aprendizagem préatica a partir
da atuacdo dos mesmos em cenario real. Objetivou-se avaliar do conhecimento prévio de
estudantes em relacdo as disciplinas de Farmacologia e Farmacia Clinica de uma Universidade
particular de Curitiba-PR. Métodos: Este estudo foi de carater observacional, descritivo e
transversal. A coleta de dados por meio da aplicacdo de um questionario com 26 perguntas
contemplando o conhecimento dos estudantes de uma universidade privada do municipio de
Curitiba-PR sobre os Protocolos Institucionais do Hospital Universitario em questao:
Prevencdo de Tromboembolismo Venoso, Prevengdo de Ulceras Gastricas, “Switch” Oral,
Manejo de Constipacdo, Uso da via Hipodermdclise, Prevencdo de Nausea e VOmito no Pos-
operatdrio e Dor e Uso Racional de Opioides, aplicados nos servicos clinicos hospitalares. Os
dados coletados foram codificados e submetidos a analise estatistica descritiva para posterior
discussdo. Resultados: Observou-se que 100% dos estudantes conheciam o Protocolo de
Tromboembolismo Venoso. A Conciliagdo Medicamentosa compreende o melhor resultado
entre os servicos hospitalares, sobre o qual 95,65% dos estudantes apresentaram conhecimento
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suficiente. Em contrapartida, o Protocolo de Hipodermolise e o Servico Hospitalar Anélise de
Prescricdo, demonstraram os menores indices de conhecimento, mesmo assim apresentaram
mais de 69,00%. Discussdo: Um estudo qualitativo sobre educacdo farmacéutica resultou na
concluséo de que a disciplina avaliada na ocasido trabalhou temas de maneira superficial e
demonstrou falhas na aprendizagem dos estudantes, enquanto os resultados obtidos neste
trabalho, mostram estudantes preparados gradualmente para a pratica da Farmécia Clinica
durante os cinco anos de graduacdo. Os resultados indicam também a necessidade de se
trabalhar de maneira mais aprofundada os protocolos menos conhecidos, segundo o estudo.
Concluséo: O investimento no conhecimento dos estudantes sobre Farmécia Clinica, permite a
evolucdo dos mesmos em suas atividades junto ao Internato de Farmécia Clinica, promovendo
maior seguranca nas tomadas de decis@es por parte dos académicos, permitindo que eles atuem
em situacdes realisticas, o que colabora para o aperfeicoamento do futuro profissional
farmacéutico.

Palavras-chave: educacdo farmacéutica, farméacia clinica.

ABSTRACT

Introduction: The inclusion of disciplines that work themes related to the practice of Clinical
Pharmacy in the curricular grid of the Pharmacy Course and the offer by hospitals of their
structure for clinical performance of the students, seeks a method of practical learning from
their performance in a real scenario. Objetivou-se avaliar do conhecimento prévio de estudantes
em relacdo as disciplinas de Farmacologia e Farméacia Clinica de uma Universidade particular
de Curitiba-PR. Methods: This was an observational, descriptive and cross-sectional study.
Data were collected through the application of a questionnaire with 26 questions regarding the
knowledge of students of a private university in the city of Curitiba-PR about the Institutional
Protocols of the University Hospital in question: Prevention of Venous Thromboembolism,
Prevention of Gastric Ulcers, Oral Switch, Constipation Management, Use of the
Hypodermoclysis Pathway, Prevention of Nausea and VVomiting in the Postoperative and Pain
and Rational Use of Opioids, applied in hospital clinical services. The collected data were coded
and subjected to descriptive statistical analysis for further discussion. Results: It was observed
that 100% of the students were aware of the Venous Thromboembolism Protocol. The
Medication Conciliation comprises the best result among hospital services, about which 95.65%
of the students showed sufficient knowledge. In contrast, the Hypodermolysis Protocol and the
Hospital Service Prescription Analysis showed the lowest indices of knowledge, even though
they presented more than 69.00%. Discussion: A qualitative study on pharmaceutical education
resulted in the conclusion that the subject evaluated at the time worked themes in a superficial
way and showed flaws in the students' learning, while the results obtained in this work, show
students gradually prepared for the practice of Clinical Pharmacy during the five years of
graduation. The results also indicate the need to work more thoroughly the less known
protocols, according to the study. Conclusion: The investment in the students' knowledge about
Clinical Pharmacy, allows their evolution in their activities with the Clinical Pharmacy
Internship, promoting greater safety in decision-making by the students, allowing them to act
in realistic situations, which contributes to the improvement of the future professional
pharmacist.

Keywords: pharmaceutical education, clinical pharmacy.
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1 INTRODUCAO

Integrada a equipes multidisciplinares, a Farmécia Clinica expressa-se em uma pratica
essencial com enfoque no uso racional de medicamentos, promoc¢éo a salde e seguranca dos
pacientes (1).

Com o desenvolvimento da Industria Farmacéutica em meados dos anos de 1940 e 1950,
a atencdo do profissional farmacéutico inclinou-se, quase que inteiramente, aos medicamentos
e informagdes provenientes destes. Depois de uma década, foi compreendida no &mbito
hospitalar. A Farmacia Clinica surgiu na necessidade de reducao de contrariedades relacionadas
a medicamentos (2).

Posteriormente, deu-se a incluséo da disciplina na grade curricular de faculdades de
Farmécia norte-americanas, que, por meio de atividades praticas tinham como finalidade
estimular o pensamento clinico dos estudantes. Ainda, a Associacdo Americana de Hospitais e
Sociedade Americana de Farmacéuticos Hospitalares encorajaram hospitais a oferecer
treinamento clinico em suas dependéncias (2).

Subsequente a disciplina de Farmacologia, ciéncia que se encarrega de estudar sobre
medicamentos/substancias e suas interagdes com o organismo do enfermo (3), abordam
conceitos farmacologicos, métodos gerais de diagnostico, interacdes medicamentosas e atengdo
farmacéutica (2).

Parcerias entre Universidades e Hospitais Universitarios, tem proporcionado aos
académicos possibilidades de aplicar conhecimentos tedricos vistos previamente nas disciplinas
citadas, entre elas, protocolos da instituicdo, em casos vivenciados na rotina diaria do ambiente
hospitalar, no internato em Farmacia Clinica. Entendendo assim, a responsabilidade e
atribuicBes conferidas ao farmacéutico clinico.

Na prética clinica, a farmacoterapia dos pacientes torna-se mais eficaz, segura e correta
para cada caso especifico. Evitando assim, equivocos de prescricdo e medicacdo (relacao
dose/tempo e vias de administracdo), reacdes adversas a medicamentos, interacGes
medicamentosas prejudiciais a satde e custo elevado (2).

Almejando o bem-estar dos pacientes, o farmacéutico clinico e seu comprometimento
ético tornam-se cruciais para tomada de decisfes e intervencdes no tratamento, bem como,
incentivo ao estudo, formacg&o profissional e aperfeicoamento pratico.

A implementacdo da Diretriz Curricular de 2002, mais tarde revisada em 2017,
compreendeu o inicio do processo educacional de Farméacia, assim como a relagdo ensino e
aprendizagem, examinando desempenho frente aos conteldos, estratégias e préaticas clinicas

(4). Pelo construtivismo, técnica que envolve métodos que estimulam a construcao do ensino,
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considera-se que os estudantes aprendem melhor em locais de trabalho, quando comparados
com salas de aulas (5).

A combinacdo do conhecimento tedrico e pratico, atualmente, promove métodos que
complementam a capacidade de adquirir e aplicar o aprendizado na pratica, como exercicios
intuitivos e simulacdes clinicas (5).

O presente trabalho objetivou a avaliacdo do conhecimento prévio de estudantes em
relagdo as disciplinas de Farmacologia e Farmacia Clinica de uma Universidade particular de
Curitiba-PR.

2 METODOLOGIA

Este estudo teve carater observacional, descritivo e transversal, apoiado no
conhecimento de estudantes de uma Universidade particular em parceria com um Hospital
Universitario de Curitiba-PR.

Os académicos do décimo periodo do curso de Farmécia foram notificados sobre a
analise decorrente e foi solicitado a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), garantindo confidencialidade e anonimato dos participantes. Acatando a resolucgéo n°
466/2012 da Comisséo de Etica em Pesquisa em Seres Humanos. O trabalho foi submetido e
aprovado pelo nimero 4.995.407.

Os vinte e trés referidos submeteram-se a 26 perguntas, sendo 24 de mdaltipla escolha,
contidas no questionario proposto pela professora orientadora do estagio em Farmécia Clinica.

As guestbes foram elaboradas a partir da Escala Likert®, que deveriam ser assinaladas

em:

Tabela 1: Alternativas das questdes presentes no questiondrio.

Alternativa Quanto ao conteddo prévio
1 Né&o conheco
2 Conheco, mas nunca li
3 Conhego e jali
4 Conheco e utilizei
5 Conheco e decorei

Os questionarios foram codificados em numeros de 1 a 23, e transcritos para plataforma

estatistica, de forma que os dados fossem agrupados, organizados e avaliados.
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3 RESULTADOS

O questionario foi dirigido a vinte e trés estudantes, sendo eles 18 do género feminino
e 5 do género masculino, com idades variadas entre 21 e 28 anos. No inicio, foi questionado o
contentamento referente ao curso de Farmacia, 95,65% apresentavam-se contentes e 4,35%
descontentes. Adiante, quanto a pergunta sobre a area que gostariam de seguir apos a formacéo,
47,82% dos universitarios assinalaram Farmécia Clinica.

Os sete Protocolos do Hospital Universitario foram incluidos: Tromboembolismo
Venoso, Prevencdo de Ulceras Gastricas, Switch Oral, Constipacdo, Hipodermaclise,
Prevencdo de Nausea e Vomito no Pos-operatdrio e Dor e Uso Racional de Opioides. Assim
como cinco os setores de servigo: Meta 3 Internacional de Seguranca do Paciente, Conciliagéo
Medicamentosa, Choosing Wisely, Visita Multidisciplinar em UTI e Stewardship
Antimicrobiano.

Os estudantes deveriam assinalar a alternativa de sua preferéncia, como demonstrado

anteriormente.

Gréafico 1: Resultados referentes as respostas dos estudantes sobre o conhecimento a respeito dos protocolos

definidos do hospital em questdo.
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Com um bom indice de conhecimento, o protocolo de Tromboembolismo Venoso
(TEV) desenvolve recomendagfes e estratégias para pacientes cirdrgicos e clinicos por
pontuacdes, score de risco e profilaxias farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas. Atualmente, o
Tromboembolismo Venoso, compreende a Embolia Pulmonar e a Trombose Venosa Profunda,
estando demasiadamente relacionado com a mortalidade em pacientes internados, tornando-se
a principal causa de obitos evitaveis. De acordo com o American College of Chest Psysicians
(ACCP), a maioria dos pacientes tem um fator de risco para o desenvolvimento da patologia
(6).

O Hospital Universitario que oferece sua estrutura para a realizacdo de praticas clinicas,
possui especialidade em trauma ortopédico. Diariamente sdo executados procedimentos de
Artroplastias, cirurgia ortopédica que remodela, realinha ou substitui articulacdes do corpo
humano, com énfase em joelho e quadril, devido a maior incidéncia de TEV.

Dentre a totalidade dos estudantes, onze assinalaram que tinham conhecimento e
realizado leitura do protocolo, 0s outros dez estudantes também tinham conhecimento, porém
ja haviam utilizado em algum momento da graduacao.

De outro modo, o indice com menor conhecimento prévio, € 0 protocolo de
Hipodermdclise, inserida em menor escala e com enfoque nos Cuidados Paliativos; indicada
também quando ndo € possivel a administracdo por via oral por problemas de degluticdo e
acesso venoso, no qual as veias encontram-se frageis (8).

Diante disso, sete estudantes assinalaram que ndo conheciam a técnica subcutanea
Hipodermdclise; outros sete assinalaram que tinham conhecimento, mas nunca tinham feito a
leitura do protocolo, em contrapartida, quatro estudantes assinalaram que tinham o
conhecimento e tinham realizado a leitura deste. Houve cinco estudantes que assinalaram que
ja haviam utilizado em algum momento da graduacéo.

Especificamente quanto aos protocolos institucionais, dos vinte e trés estudantes apenas
um estudante nao tinha conhecimento do protocolo de Constipacao e sete estudantes ndo tinham

conhecimento do protocolo de Hipodermaoclise.
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Grafico 2: Resultados referentes as respostas dos estudantes sobre o conhecimento os setores de servigo definidos
do hospital em quest&o.
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Com introducdo no ambito hospitalar, a Conciliagdo Medicamentosa € de imensa
relevancia para prevencéo de efeitos adversos, visando a seguranca do paciente no que se diz
respeito a farmacoterapia. As discrepancias medicamentosas, definidas pela diferenca entre o
medicamento utilizado anteriormente a admissdo e o medicamento utilizado no periodo de
internamento, podem surgir nas diversas fases do internamento, integrando a prescricao,
dispensacédo, administracdo e monitoramento (9).

Uma anélise em um hospital publico do Sul do Brasil sugere que em torno de 60% dos
pacientes possuem divergéncias no historico de admissdo e 50% dos pacientes pela auséncia de
comunicacdo da equipe multidisciplinar. Ao menos 75% destas, sdo capaz de serem corrigidas
antes de afetar a seguranca do paciente (9).

Decorrente ao questionario, verificou-se que o servico hospitalar de Conciliagdo
Medicamentosa alcangou o melhor resultado quando comparado aos demais. Com 100% de
conhecimento prévio, um ja tinha escutado falar, doze estudantes portavam conhecimento sem
contato prévio, outros sete estudantes possuiam o contato anteriormente ao estagio, e ainda, o
ultimo estudante realizou a conciliacdo de medicamentos.

Choosing Wisely ou escolhendo sabiamente tem como objetivo impedir condutas
desnecessarias na pratica clinica diaria, como por exemplo exames, procedimento e

tratamentos, oferecendo ao paciente uma boa assisténcia geral. A Organizacdo Mundial da
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Saude evidenciou que 40% de gastos com satde no mundo inteiro sdo mal gastos decorrentes
da ineficiéncia (10).

Direcionada a parte farmacéutica, a verificacdo do custo de medicamentos com
eficiéncia igual, de modo que seja preferivel o de menor custo para utilizacdo geral no hospital.
Um exemplo da técnica, sdo medicamentos de via oral e via intravenosa, evitando a prescricao
de misturas intravenosas quando o paciente possui capacidade de administracdo via oral (11).
Sendo recomendado o Switch Oral do paciente para reducao de custos desnecessarios.

Atingiu-se 0 maior indice de desconhecimento o servico de Choosing Wisely; dois
estudantes desconheciam a existéncia da técnica, outros oito estudantes tinham apenas escutado
falar desta. Ademais, nove estudantes possuiam conhecimento, trés estudantes tiveram contato
prévio ao estagio e o ultimo havia realizado o servigo hospitalar.

Precisamente quanto aos servicos hospitalares, ndo ha conhecimento absoluto prévio de
trés destes: Meta 3 de Seguranca Internacional de Seguranca do Paciente, Choosing Wisely e
Stewardship Antimicrobiano.

Ainda, foi questionado aos académicos qual sua expectativa para o estagio e as respostas
trouxeram um interesse em comum, a pratica da Farméacia Clinica e revisdao de contetdos

abordados anteriormente nas disciplinas de Farmacologia e Farmacia Clinica.

Gréfico 3: Resultados referentes as respostas sobre a expectativa dos estudantes para o estagio.
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Com a abstencdo de um estudante, a expectativa em relacdo ao estagio atingiu 95,65%
de adesdo. Posto que 87% dos estudantes constavam boas expectativas e almejavam o comeco
do ciclo.

O questionario demonstrou o nivel de aprendizado adquirido anteriormente, tendo em
vista que, de maneira geral, na maioria deles houve no minimo a leitura ou utilizacdo do meio.
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4 DISCUSSAO

A graduacdo em Farmacia prepara os académicos para atuacdo como Farmacéutico nas
diversas areas de atuagdes, a grade curricular compreende matérias que direcionam o estudante
para a parte clinica em hospitais, como a Farmacologia e Farmacia Clinica. Essas, com o auxilio
de professores mestre e doutores capacitados, instruem os estudantes teoricamente, para as
iminentes atividades praticas que constam no curriculo académico.

Observando os resultados transversais do presente trabalho, constata-se que 0s
estudantes foram preparados gradualmente durante os cinco anos de estudo. Discutindo os
protocolos institucionais a partir da analise das resultas, quatro estudantes ndo tinham
conhecimento prévio frente a dois protocolos, séo estes: Constipacdo e Hipodermdclise, como
demonstrado anteriormente.

Levando em consideracdo as Unidades de Terapia Intensiva (UTI), a incidéncia de
constipacdo sucede-se na variagdo entre 5% e 83% dos pacientes. Em um estudo, foi possivel
notar a importancia do protocolo institucional, de 143 UTI’s, 52% portavam constipagdo no
internamento, destas, s6 3,5% abrangem protocolos de Constipacdo (12). Por consequéncia,
dispor-se de estratégias, medidas e conhecimento para evitar a auséncia da evacuacao, garante
melhora no periodo hospitalar dos enfermos.

Embora a Hipodermdclise seja uma via de administracdo ndo muito utilizada, a
compreensao é indispensével para a rotina clinica e atendimento preferivel para pacientes com
condigBes especificas, como a deméncia, ndusea e vomito frequente, diarreia ou obstrucgéo
intestinal (13).

A abordagem multidisciplinar que tem como objetivo a melhora da qualidade de vida
dos pacientes que apresentam enfermidades ameacadoras a vida, é popularmente conhecida
como Cuidados Paliativos. Com a mesma eficacia que a via endovenosa e menor probabilidade
de eventos adversos a Hipodermdclise abrange pacientes oncoldgicos que desfrutam desta
técnica para tratamento da dor e das demais enfermidades (14).

Recentemente foi elaborado uma pesquisa em dois hospitais de Minas Geras, de modo
que, a utilizagdo da via alternativa ndo ultrapassou 25% de adesdo (14). E imprescindivel o
investimento no estudo e maior preparo das equipes para torna-la mais relevante.

Além disso, o protocolo de Tromboembolismo Venoso, Profilaxia de Ulcera Géstrica e
Switch Oral, destacaram-se por terem sido lidos e usufruidos por todos os universitarios da
turma do decimo periodo da Universidade. O exercicio e dominio sdo pertinentes para
promocéo da salde e bem-estar do paciente e gerenciamento da farmacoeconomia do hospital

em questao.
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Ademais, o protocolo de Prevencao de Nausea e Vémito no P6s-Operatdrio e Dor e Uso
Racional de Opioides, correlacionados vigorosamente ao profissional farmacéutico, obtiveram
respostas de conhecimento da existéncia deles, porém, sem leitura antecipada ao estagio.

Quanto a discussdo e repercussao dos servicos hospitalares, quatro estudantes nao
tinham conhecimento prévio frente a trés tarefas, sao estas: Meta 3 Internacional de Seguranca
do Paciente, Choosing Wisely e Stewardship Antimicrobiano.

H4 seis metas internacionais de seguranga do paciente estabelecidas pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS): identificacdo correta do paciente, comunicacéo efetiva, melhora da
seguranca dos medicamentos de alta vigilancia, locais de intervencao cirdrgicas, procedimentos
e pacientes corretos, reducédo do risco de infecgdes e danos ao paciente, por quedas (15).

As diretrizes definidas pela Portaria 529/2013, tem como proposito a melhora da
seguranca dos Medicamentos de Alta Vigilancia (MAV), conhecida como Meta 3 Internacional
de Seguranca do Paciente (16). Implementacdo de estratégias para que estes medicamentos
provoguem menos danos nos pacientes quando ha falha na administracao.

Os MAV’s sdo diferenciados por tarjas vermelhas, que garantem tratamento diferencial
no armazenamento, distribuicdo, dispensacdo, transporte, recebimento e administracdo diaria;
comumente armazenados em bins vermelhos, cores diferenciadas dos demais presentes na
farmacia (15).

Examinando a totalidade dos estudantes, um deles ndo conhecia o servigo clinico, cinco
estudantes apenas tinham escutado falar, dois estudantes conheciam e trés tiveram contato
prévio; ainda, somente um estudante realizou a Meta 3. Estes resultados demonstraram-se
parcialmente insuficientes, pelo fato de que os MAV’s estdo presentes em cerca de 90% das
prescri¢cbes do Hospital Universitario.

Além disto, é de responsabilidade do farmacéutico a supervisdo da farmacoeconomia,
em 1990 os gastos mundiais com a saude giravam em torno de 1.700 bilhdes de ddlares (17). A
implementacdo Choosing Wisely aspira a organizacdo do consumo de saude, no que se refere a
medicamentos, gastos em hospitalizagéo e tratamento dos pacientes.

A intervencdo farmacéutica, quando possivel, na prescricdo medica, atribui progresso
aos custos com medicamentos e 0 tempo de internamento necessario. Portanto, é fundamental
gue os estudantes portem compreensdo do termo e de sua notoriedade para o funcionamento do
hospital.

O surgimento de microrganismos multirresistentes é também atribuido ao uso
inadequado dos antimicrobianos, esses influenciam no sucesso terapéutico, alongando custos

de internacdo e desfechos indesejaveis. As Unidades de Terapia Intensiva (UTI) estdo

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 2, mar. p. 5386-5398, /apr., 2022.



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

5396

diretamente relacionadas com as Infec¢fes Relacionadas a Assisténcia a Saude, sendo assim,
cerca de 50% dos pacientes hospitalizados sdo submetidos a condicéo (18).

A utilizacdo inadequada de medicamentos, pertinentes a sobredose, prolongamento do
tratamento e profilaxias desnecessarias contribuem para resultados preocupantes da ampliacdo
de microrganismos resistentes. O controle destes cabe ao farmacéutico clinico, responsavel pela
otimizacdo da prescrigéo e aplicacdo do programa de Stewardship Antimicrobiano (19).

Averiguando as respostas obtidas neste tdpico, observa-se que um académico nédo
possuia conhecimento da técnica, trés haviam escutado falar do programa, quatro tinham
conhecimento sem a utilizacdo do meio. Outros trés estudantes tiveram contato prévio e um
estudante realizou a técnica Stewardship Antimicrobiano.

A Conciliagdo Medicamentosa e Visita Multidisciplinar em UTI alcancaram de
conhecimento anterior integral, de maneira que os estudantes tinham no minimo escutado falar
de ambas. Na visita multidisciplinar em UTI’s, o farmacéutico promove interagdes ¢ partilha
de habilidades relacionadas a atuacdo clinica, tornando-se imprescindivel para melhorar
processos de saude associados as patologias presentes no ambito hospitalar (20).

Sugere-se a analise de uma abordagem aprofundada para o repasse de materiais e fontes,
bem como dedicacdo e estudo dos discentes aos conteudos que ndo obtiveram resultados com

100% de conhecimento prévio para realizacao do estagio.

5 CONCLUSAO

O conhecimento prévio das disciplinas na graduacdo em Farmacia possui efeito
vantajoso, promovendo o primeiro contato com protocolos institucionais e servicos hospitalares
analisados, de modo que, permite e acelera a evolucgdo dos estudantes no Internato de Farmacia
Clinica.

A fim de complementar o aprendizado, a prética realizada pelos estudantes, promove
seguranca nas tomadas de decis@es e eficiéncia nas analises efetuadas nos casos clinicos diarios
propostos, aperfeicoando os futuros farmacéuticos.

Faz-se importante citar que, houve estudantes que ndo concluiram a resposta de algumas
questdes propostas, totalizando 95% de adesdo total ao questionario e 100% de adesdo aos
temas abordados: Protocolos Institucionais e Servigos Hospitalares.

Até o presente momento, os académicos de Farmacia apresentaram bons resultados de
conhecimento para a realizacdo do estagio, ainda que seja necessario o investimento de recursos

e materiais para aprimorar o dominio.
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