Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

4935

Escolha de métodos contraceptivos reversiveis entre as adolescentes
atendidas em um ambulatorio de planejamento reprodutivo na Amazénia
Ocidental, no periodo de janeiro a junho de 2021

Choice of reversible contraceptive methods among adolescents attended in
a reproductive planning clinic in Western Amazonia, from january to june
2021

DOI:10.34119/bjhrv5n2-080

Recebimento dos originais: 15/02/2022
Aceitacdo para publicacdo: 23/03/2022

Maria da Concei¢cdo Ribeiro Simdes
Doutorado
Instituicdo: Centro Universitario Aparicio Carvalho - FIMCA
Endereco: Rua Cel. Otavio Reis, 4635, Rio Madeira, CEP: 76821-486 - Porto Velho-RO
E-mail. conceicaosimoes@uol.com.br

Joyce Damasio
Médica
Instituicdo: Residéncia Médica em Ginecologia e Obstetricia da Maternidade Municipal Mée
Esperanca
Endereco Av. Rio Madeira, 5045, casa 112, Industrial, CEP: 76821-191 - Porto Velho-RO
E-mail: joyce-damasio@hotmail.com

1 INTRODUCAO

A sexualidade do ser humano se manifesta com mais intensidade na adolescéncia, o que
desperta a preocupacdo do setor salde, pois, muitas vezes, a sexualidade é vivida pelo
adolescente por meio de praticas sexuais desprotegidas, além da falta de informacdo e
comunicacéo entre os familiares, seja pela presenca de tabus ou pelo medo do adolescente em
assumi-la, podendo acarretar gravidez indesejada e infec¢fes sexualmente transmissiveis (IST),
que sdo atribuidas a ndo utilizacdo de metodos contraceptivos de forma segura e adequada em
razdo da propria negacdo do adolescente quanto a possibilidade de engravidar, por serem 0s
encontros sexuais casuais. A eficacia e utilizacdo correta dos diferentes métodos contraceptivos,
conhecidos pela maioria da populacdo em idade reprodutiva, nem sempre é de conhecimento
das adolescentes, os quais tém iniciado cada vez mais precocemente as atividades sexuais sem,

contudo, receberem ou buscarem informagdes acerca da contracepcao.
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2 OBJETIVO

Analisar a prevaléncia da escolha dos métodos contraceptivos entre as adolescentes de
um ambulatério de Planejamento Reprodutivo na Amazénia Ocidental no periodo de janeiro a
junho de 2021.

3 METODOS
Estudo transversal dos dados coletados na base estatistica do ambulatério de

Planejamento Reprodutivo.

4 RESULTADOS

Foram atendidas 194 adolescentes na faixa etaria de 13 a 19 anos. Dessas 138(71,13%)
fizeram opc¢do pela insercdo do dispositivo intra-uterino (DIU); 36(18,55%) escolheram
anticoncepcional injetdvel mensal; 11(5,67%) optaram pelo anticoncepcional injetavel
trimestral; 07(3,60%) pelo anticoncepcional oral combinado; 02(1%) pelo método de barreira
(preservativo masculino). 19(9,79%) mulheres foram realizar o controle do DIU e 18(9,27%)

retirar o DIU.

5 CONCLUSOES

Constatou-se nesse estudo que o método de escolha mais prevalente foi o DIU, apesar
de 9,27% das adolescentes atendidas terem optado pela retirada do DIU e mudanca do método.
O conhecimento sobre 0os métodos contraceptivos e os riscos advindos de relacdes sexuais
desprotegidas sdo fundamentais para que as adolescentes possam vivenciar 0 sexo de maneira
adequada e saudavel, assegurando a prevencdo da gravidez indesejada e das IST/AIDS. O
atendimento/acolhimento dessas adolescentes por ambientes prestadores de assisténcia a satde
e de formacdo de profissionais habilitados e capacitados é necessario para implementacdo de
estratégias que permitam as adolescentes desse grupo etario conscientizar-se sobre a
importancia que envolve a saude sexual e reprodutiva e dialogar, sem juizo de valor, sobre suas

duvidas e vivéncias, 0 que poderia prevenir e garantir uma adolescéncia saudavel.

Palavras-chave: adolescentes, planejamento reprodutivo, dispositivo intra-uterino.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 2,4935-4936, mar/apr., 2022.



